UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Podmienky prijatia na Studium pre Studijny program
Sport a rekreacia v bakalarskom stupni Stadia
v dennej forme pre akademicky rok 2024/2025

Studijny program: Sport a rekreacia

Stuperi vysokoskolského $tiadia: bakalarsky studijny program — denna forma
Termin podania prihlasky: do 15.04.2024

Termin konania prijimacej skusky: 13.06.2024

Pocet planovanych prijatych uchadzacov/rok: 50 uchadzacov

Adresa: Ondavska 21, 040 11 KoSice
Tel.: 055 234 1631

Podmienky prijatia na bakalarske $tadium na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS

v Kosiciach:

- ziskanie uplného stredného vzdelania, alebo tpIlného stredného odborného vzdelania
- vykonanie teoretickej a praktickej Casti prijimacicho konania

Podavanie prihlasok na Studium:

- Zéaujemca riadne vyplni tlacivo ,,Prihlaska na stadium na vysokej $kole* na akademicky
rok 2024/2025 v elektronickej, alebo klasickej papierovej forme.
Elektronicku prihlasku je mozné vyplnit’ na adrese:
https://e-prihlaska.upjs.sk/ais/eprihlas/#/home vyplnenu a vytlacenu prihlasku poslat’ na
Studijné oddelenie.
Moznost’ vyplnenia prihlaSky bude aktivna v ¢ase 15.01.2024 az 15.04.2024.

- Do prihlasky uchadza¢ vyplni znamky z koncoro¢nych vysvedéeni z predchadzajucich troch

rokov studia a z polro¢ného vysvedéenia v poslednom roku stadia, ktoré si da potvrdit’ na
strednej Skole, alebo ich stiahne do prihlasky z elektronickej Ziackej knizky, alebo nahra
vysvedcenia do prihlasky ako prilohy.

v

K prihlaske nie je potrebné dokladat’ zivotopis a potvrdenie od lekara.

- Vysledky prijimacieho konania zohl'adiiujt aj vysledky dosiahnuté v $portovych a inych
aktivitach za posledné tri roky, ktoré st relevantné k stadiu dané¢ho programu (dorucené
spolu s prihlaskou). Akceptuje sa vylu¢ne uradny dokument (preukaz, listina, diplom,

licencia, nominac¢ny list, potvrdenie od zvézu, klubu, $koly a pod.), potvrdeny opravnenou

inStituciou (kopia nebude akceptovana).

- Prispevok na thradu nékladov spojenych s prijimacim konanim je potrebné uhradit’ vylu¢ne

prevodom na ucet alebo platobnou branou.

Poplatok za prijimacie konanie:

Klasicka (papierova) prihlaska: 50 EUR

Elektronicka prihlaska: 30 EUR

Udaje k uhrade poplatku:

¢islo uctu v tvare IBAN: SK64 8180 0000 0070 0007 4351, variabilny symbol: 9101,
Specificky symbol: rodné ¢islo uchadzaca bez lomky, konstantny symbol: 0308,
sprava pre prijimatel’a: meno a priezvisko uchadzaca.


https://e-prihlaska.upjs.sk/ais/eprihlas/#/home

Prihlasky zaslat’ na adresu: Ustav telesnej vychovy a §portu UPJS
Ondavska 21, 040 11 KoSice

Ak uchadzac¢ nedoruci na Studijné oddelenie vSetky povinné dokumenty v termine do
15.04.2024, bude vyradeny z prijimacieho konania.
Prihlasenym uchadzac¢om budt zaslané informécie o prijimacom konani najneskor 3 tyzdne pred
stanovenym terminom.
- Vysledky prijimacieho konania buda zverejnené na internete do 18.06.2024.
- Rozhodnutie o prijati, ¢i neprijati na §tadium bude uchadzacovi zaslané pisomne do 30 dni
od zverejnenia vysledkov.

Komplexne sa pri prijimacom konani posudzuje: max. po&et bodov

a) Priemer znamok na maturitnej skuske 5
b) Priemer znamok na koncoro¢nom vysvedéeni

Z predchadzajucich 3 rokov studia a z polro¢ného

vysvedc¢enia v poslednom roku stredoskolského Studia 5
C) Znamka z cudzieho (svetového) jazyka 5
d) Sportové aktivity a kvalifikacie, resp. iné aktivity

a kvalifikacie (umelecké, kultarne, oblast’ CR) 10

e) Vysledok prijimacej skusky A (teoreticka cast) 10

f) Vysledok prijimacej skusky B (prakticka cast’) 30
Spolu: 65 bodov

Bez prijimacej skusky mozu byt prijati medailisti z medzinarodnych $portovych podujati —
ME, MS, ucastnici OH, resp. Svetovej univerziady za predchadzajuce 4 roky, ktori zaroven
dosiahli $tudijny priemer koncoro¢nvch vysvedéeni zo SS a maturitnej skusky do 2.00.

Kvantifikacia dosiahnutych bodov:

a) priemer znamok na maturitnej b) priemer znamok na koncoro¢nom
skuske: vysvedéeni pocas celého
stredoSkolského Studia
priemer body priemer body
1,00-1,30 5 1,00 -1,30 5
1.31-1,40 4,5 1.31-1,40 4,5
1,41-1,50 4 1,41-1,50 4
1,51-1,80 3,5 1,51-1,80 3,5
1,81-2,00 3 1,81 -2,00 3
2,01-2,20 2,5 2,01-2,20 2,5
2,21-2,50 2 2,21 -2,50 2
2,51-3,00 1 2,51-3,00 1

C) znamka z cudzieho (svetového) jazyka:
Akceptované st maturitnd skuSka, resp. medzinarodne platné certifikaty: Cambridge exams
(FirstCertificate B2, Advanced C1, Proficiency C2) City & Guilds (uroven B1, B2, C1, C2) s danou

vyslednou znamkou:

uroven hodnotenie pocet bodov
Uroveii C1, C2 A-D 5
Uroveii B2 A (alebo first class pass) 5
B, C (alebo pass) 4
Uroveii Bl A (alebo first class pass) 3
B (alebo pass) 2




d)  Sportové aktivity, kvalifikacie a d’alSie aktivity (je potrebné dorutit’ s prihlaskou,
akceptuje sa iba original potvrdenia prislusného zvézu) spolu max. 10 bodov:

Body Sportové aktivity Sportové kvalifikacie
10 Reprezentant SR— original potvrdenie | Tréner L. triedy (najvyssie vzdelanie), resp.
prislusnym $portovym zvizom, ucast | 4. a 5. kvalifika¢ného stupna; rozhodca s
na Majstrovstvach sveta, na medzinarodnou licenciou v danom
Majstrovstvach Europy do 8. miesta Sportovom odvetvi
8 Hrac¢/ ¢len druzstva v najvyssej sutazi Tréner Il. triedy, rozhodca I. triedy
SR; 1. - 3. miesto na Majstrovstvach pdsobiaci V najvyssich Slovenskych
SR, ucast’ na Grand Prix sut’aziach
6 Hrac¢/ ¢len druzstva v druhej najvyssej Tréner III. triedy 1. — 3. stupna,
sut'azi SR; ucastnik Majstrovstiev SR; telovychovny instruktor alebo cvicitel’;
vitaz Majstrovstiev kraja rozhodca v krajskych sut'aziach;
funkcionar v Sportovom zvéze, asociacii
4 Hrac¢/ ¢len druzstva v Krajskej sut'azi, Sprievodca cestovného ruchu; horsky
ucastnik Majstrovstiev kraja; vitaz vodca; animator; rozhodca v okresnych
Majstrovstiev okresu stt'aziach; ¢len vyboru $portového
zdruzenia, spolku
2 Hrac / ¢len druzstva v Okresnej sut'azi; | Organizator $kolskych $portovych alebo
ucastnik Majstrovstiev okresu turistickych podujati, funkcionar v
Sportovom klube

Uznava sa aktivita za posledné 3 roky.
Najvyssia trénerska trieda v kolektivnych $portoch je V., najnizsia je L.

Dal§imi aktivitami a kvalifikiciami, ktoré mozu byt predkladané na postdenie s oficialne
doklady o angaZovanosti a uspechoch uchadzaca v oblasti kultiry a umenia, napr. choreograf
folklorneho stiboru, ¢len hudobnej skupiny, tane¢nik v divadle, umelecky rezbar a podobne. Za
tieto aktivity a kvalifikicie uchadzac ziska od 1 do 4 bodov. V ramci stredoskolskej vedomostne;j
olympiady z bioldgie a geografie — krajské kolo 3 body, celoslovenské kolo — 5 bodov.

e) Prijimacia skaska - A - Teoreticka ¢ast’

Vedomosti z biologie ¢loveka a telesnej vychovy sa pozaduji v rozsahu gymnazialnej latky.

A) biologia cloveka - ulivo 3. a 4. ro¢nika gymnazii

B) TV - zdkladné pojmy, pravidla Sportovych disciplin, testovanie pohybovych schopnosti a
zrucnosti, Struktura pohybovych schopnosti, historia telesnej vychovy, olympizmus, telovychovny
proces.

Odporucand literatura:

BRTKOVA, M. - BUKOVA A. akol. 2013. Sport a rekredcia. Vybrané kapitoly pre
uchadzadov o $tudium v $tudijnom programe Sport a rekreacia na Ustave telesnej vychovy
a §portu UPJS v Kosiciach. Kogice: UPJS. 116 s. ISBN 978-80-7097-997-6.

Bioldgia ¢loveka - http://pdf.truni.sk/e-skripta/bc/

SVEDOVA, M. - UHER, 1. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultry a $portu.
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2013/utvas/Dejiny-telesnej-kultury-a-sportu.pdf



http://pdf.truni.sk/e-skripta/bc/
https://unibook.upjs.sk/img/cms/2013/utvas/Dejiny-telesnej-kultury-a-sportu.pdf

f)  Prijimacia skuska — B - Prakticka ¢ast’

Skuaska pozostava z praktickej Casti zistujucej trovenn motorickej vykonnosti na zaklade tychto

testov:

Schopnost’, zru¢nost’

1) Plavecké zru¢nosti

2) Koordina¢né schopnosti

3) Aerdbna vytrvalost’

disciplina

plavanie

I'ubovol'nym plaveckym sposobom
povinna gymnasticka zostava

viacstupiiovy vytrvalostny beh

max.pocet
bodov

10
10

10

POPIS POLOZIEK TESTOVEJ BATERIE PRAKTICKEJ PRIJIMACEJ SKUSKY

Polozka 1

Plavanie

Plavanie v bazéne na vzdialenost’ 100 metrov podl'a plaveckych pravidiel. Ponuka obsahuje
plavanie spdsobom prsia, kraul, motylik, alebo znak. Uchadza¢ si sam voli plavecky sposob.

Predpisany je plavecky skok.

Skore: hodnoti sa dosiahnuty ¢as.

Kritéria hodnotenia:

BODY VOLNY SPOSOB __PRSIA

MUZI ZENY MUZI ZENY
10 <1:30 <1:39 <1:46 <1:59
9 1:31-1:35 1:40 — 1:46 1:47 - 1:52 2:00 - 2:05
8 1:36 — 1:40 1:47 —1:53 1:53 - 1:58 2:06 - 2:11
7 1:41 - 1:45 1:54 - 2:00 1:59 — 2:04 2:12 - 2:17
6 1:46 — 1:50 2:01 - 2:06 2:05-2:09 2:18 - 2:23
5 1:51 - 1:55 2:07 - 2:12 2:10-2:15 2:24 -2:29
4 1:56 — 2:00 2:13-2:18 2:16 - 2:21 2:30-2:35
3 2:01 - 2:06 2:19-2:24 2:22 - 2:27 2:36 — 2:41
2 2:07-2:12 2:25-2:30 2:28 -2:33 2:42 - 2:47
1 zaplava 100m zaplava 100m zaplava 100m zaplava 100m

Polozka 2 Gymnasticka zostava

Indikator reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych ¢innosti, diagnostikuje zru¢nosti spojené
S ovladanim vlastného tela v priestore, podmienené vysokou mierou koordina¢nych schopnosti.

Popis zostavy:

Zo stoja spojného upazit’,vykrokom l'avej/pravej vaha predklonmo (vydrz 2s.)

2 body

Stoj spojny pripazit, vykrokom pravej(I'avej) vpred a odrazom z l'avej(pravej)
stoj na rukach (vydrz 1s.)-kotal
kottl’ letmo do drepu-upazit-skok s obratom o 180 stupiiov do stoja spojného-

¢elnymi oblukmi dole upazit’

kotal’ vzad

stoj-premetovy poskok-premet bokom

Spolu:

2 body
2 body
2 body
2 body

10 bodov



Polozka 3 Viacstupiiovy ¢Inkovy beh

Testovana osoba prekonava vzdialenost’ 20 m. (od Ciary k ¢iare) podl'a casového signalu,
reprodukovaného z magnetofonu. Ciel'om testovanej osoby je udrzat’ na 20 m. drahe postupne sa
zvysujucu rychlost’ prebehu ¢o najdlhsie. Test konc¢i, ak testovana osoba nie jej schopna dvakrat
po sebe doslapnut’ na ¢iaru v danom ¢asovom limite.

Kritéria hodnotenia:

body muzi - aseky Zeny - Gseky
10 115 80
9 110 75
8 105 70
7 100 65
6 95 60
5 90 55
4 80 50
3 70 45
2 60 40
1 50 35

Sucastou prijimacej skusky je informativny test z Anglického jazyka, na zaklade ktorého je Student v
pripade prijatia na Studium zaradeny do skupiny podla adekvatnej jazykovej urovne (neovplyvituje
vysledok prijimacieho konania).

V KoSiciach diia 22.06.2023

prof. MUDr. Jana Katuchova, PhD., MBA prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.
predsednicka Akademickeho senatu rektor UPJS v KoSiciach
UPIJS v Kosiciach



