Sprava
21. Ro¢énik Aerobik Maraton

Zamestnanec: Mgr. Horbacz Agata, PhD.
Mgr. Petra Tomkova, PhD.

Organizator: UTVS UPJS

Spolupraca: TJ Slavia UPJS a SAUS

Zucastneni zamestnanci: Mgr. Horbacz Agata, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.,
Mgr. Alena Bukové, PhD.

ZUcastneni Studenti: 138

Udalost’: 21. ro¢nik Aerobik Maratén 2023

Miesto: telocvi¢ia T5. Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS, ul. Medicka 6, Kogice

Datum: 23.11.2023

Ugel: Prezentacia Step Aerobiku, Latino Aerobiku, Body Balance a Body Form

Poradie (v pripade Sportovca):

1. Miesto — Tamara Gregova
2. Miesto — Katarina Hybelova

3. Miesto — Livia Durkova

Struc¢ny Popis:

Na podiu precvic¢ovali pocas 4 hodinového maratonu 3 cvicitelia. Kazda lekcia bola zamerana
na iny druh cvi¢enia — prvé 60 minit bolo venované step aerobiku v podani cvicitel’ky
,Neonky*“ Bc. Martiny Matouskovej. Dalsie 60 minat $tudentky cvidili Latino Aerobik
v podani Mgr. Petry Tomkovej, PhD. odborne;j asistentky UTVS UPJS. Tretiu hodinu odcvicila
tiez Petra Tomkova - Body Balance. Posledna hodina bola venovana Body Form v podani Mgr.
Aleny Bukovej, PhD. univerzitnej docentky, riadite’ky UTVS UPJS. V priebehu celej akcie

panovala dobré atmosféra a vyborna nélada.

Tim cvicitelov dohliadal na celkovy prejav a technicky spravne prevedenie tanecnych
a silovych prvkov. Obcerstvenie bolo ponuknuté v priebehu celej akcie. Ceny obdrzali tri

najlepsie Studentky.



