VIII. roénik Speciidlneho maraténu 2023 — PODUJATIE

Zamestnanec: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
Organizator: Spojena $kola, Vojenska 13, Kosice, UTVS UPJS Kosice.
Spolupriaca: pocet zucastnenych 100

Zucastneni zamestnanci: Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Zucastneni Studenti (15): Nina Samuela Celusakova, Jessica Oravcova, Erika Kobovd, Sofia
Petrikanova, Darina Chivilcha, Mariia Furman, Erzsébet Szabd, Julianna Molndr, Timotej
Kopcak, Daniela Hurajova, Jakub Adamjak, Michaela Ilkova, Natdlia Silickd, Veronika
Macejova, Rudolf Perhac.

Ciel aktivity: Rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov a deti. Zabehnut ¢o najviac kilometrov.
Miesto: aredl SS a atleticky oval na EGJAK

Datum: 3.10.2023

Ucel: spoluorganizovanie a zabezpec&enie podujatia, vypomoc aktivna — odbehnutie trate
spolu s detmi so znevyhodnenim a stcasna motivacia deti k pohybu

Struény Popis:

VIII. roénik Skolského maraténu v behu.....

Ustav telesnej vychovy a3portu U.P.J.S vKosiciach po dlhej odmlke 4 rokov,
spOsobenej aj mimoriadnou epidemiologickou situaciou pre ochorenie COVID-19 a inymi
problémami participoval 03. oktébra 2023 ako sucast organizatorského a zabezpecovacieho
timu na VIII. roéniku Skolského maraténu v behu, v tanci, v hrani stolného tenisu a v inych
Sportovych disciplinach v areali Spojenej skoly, Vojenska 13, KoSice. Cielom tohto roku bolo
zabehnut aspof 42,195 km, ¢o je dizka maraténskeho behu.

Pod vedenim Mgr. Zuzany Kiichelovej, PhD. sa 15 $tudenti SaR (prvého, druhého aj
tretieho roénika) v tento defi stalo neoddelitelnou sucastou tejto akcie. VIII. roénik Skolského
maraténu, sldvnostne otvorila riaditelka SS Mgr. Iveta Bakovd, aj s prestrihnutim &ervenej
pasky. Po prestrihnuti pasky prvé kola symbolicky odbehli poslucha¢i Ustavu telesnej vychovy
a Sportu. Zabezpecovali sme pomoc na jednotlivych stanovistiach, ukdzku a predcviéenie
rozcvicky, zabehnutie vytyéenej drahy, pocitanie kol, ich zaznamenavanie a este vela milych
a zmysluplnych veci sme robili srdcom a s laskou. Nasi Studenti prispeli na malom aj velkom
okruhu so svojimi odbehnutymi 12 240m do celkovej koneénej dizky 160,37km nabehnutych
km.

Tento maratdn bol Specificky. Organizovali sme ho pre deti so Specifickymi potrebami, s
handicapom mentdlneho postihnutia, s autizmom i deti zo Specialnej Praktickej Skoly. Skusili
si aké to je behat MMM, ktory sa tohto roku behal 100 krat. Medzi Ucastnikov a Sportujucich
sa pridali rodicia, priatelia, znami, strodenci i $tudenti Sport a rekredcia. Vietci spolo¢nymi
silami sa snazili prekonat rekordy z minulych rokov. Skolsky maratén nebol len o behu. Okrem
bezeckych okruhov sme mali aj dalSie tri stanovistia. Stanoviste tanecného maraténu, malo
pripravené rozne tanecné variacie od ludoviek po moderny tanec, stanoviste Svihadlového



maraténu a pohybovych hier. Deti absolvovali aj za pomoci a asistencie nasich Studentov
rézne pohybové hry na rozvoj koordinacie a spoluprace medzi Ziakmi. Poslednym stanovistom
bol stolnotenisovy maratén v telocviéni SS, kde pri troch stolnotenisovych stoloch si mohli
Ucastnici vyskuasat hrat dvojhru, Stvorhru, koloto¢ v pritomnosti nasich Studentov, ktori im
vSetko trpezlivo vysvetlili a aj ukdzali. Cely ¢as nechybala dobrd ndlada, vela smiechu a radosti,
dobré jedlo a sladky ¢aj. Celé doobedie nas hrialo sInie¢ko a pocasie tiez prispelo k Uspech
akcie.

UTVS od p. riaditelky Spojenej $koly Mgr. lvety Bakovej pri zdvere¢nom vyhodnoteni obdrzal
aj dakovny list za spolupracu a ucast a Studenti velky potlesk od deti.



