- KOSICE

SkMA

Slovenska lekdrska spolognost
Slovak Medical Association

Svetovy den starSich oséb, 2024

World Day of Older Persons, 2024

Vitalita a benefity telesnej aktivity a Sportu vo vy§Som veku
Vitality and Benefits of Physical Activity and Sport in High Age

Kosice, 30. 9. 2024

Pod patronatom
Ing. Jaroslav PolacCek, primator mesta KoSice
Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v

KosSiciach

Specialny host’
Mgr. Katarina Raczova - LokSova, predsednicka Fair Play klubu pri

Slovenskom olympijskom vybore



Organizatori a partneri

Spolok lekarov KoSice, organizacna zlozka Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti

European Association of Professors Emeriti

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS Kosice

Lekarska fakulta UPJS Kosice

Regionalna lekarska komora

Maratonsky klub KosSice

Datum a miesto / Date and Venue

30. septembra 2024, pondelok, 14.30 — 18.30
Seminarna miestnost 2. posch.

Lekarska fakulta UPJS Kosice, Trieda SNP 1

Na Svetovy den starSich os6b nadvazuje 1. oktébra, utorok 2024
beseda o histérii a su€asnosti ,,fair play“ ktora sa kona na pode

Ustavu telesnej a $portu, UPJS, Ondavska 21 v ¢ase 9 — 12 hod.

Beseda je uréena predovsetkym pre $tudentov UTVS a Strednej $portovej
Skoly v Kosiciach. Besedu moderuju Mgr. Alena Bukova, PhD.

riaditelka UTVS,

PhMr. Katarina Raczova, predsednicka Fair Play klubu pri SOV

a Mag. Barbara Fastner, Bundeskoordinatorin fur Fitness und

Gesundheitsférderung, ASKO Bundesorganisation, Rakusko.



PROGRAM

SLAVNOSTNA A SPOLOCENSKA CAST

Predsednictvo: Oliver Racz, Alena Bukova

1. Derzsiova Katarina
Uvod a poslanie Svetového diia starsich oséb

2. Prihovory primatora mesta Kosice
a rektora UPJS, Kosice

3. Koniar Branislav

Medzinarodny maraton mieru, KoSice, 1924 - 2024
4. LokSova - Raczova Katarina

Zivot je ako vianoéné bajgle, patka nikomu nechuti
5. Astrit Mai

50 Tage Bewegung Projekt

PRESTAVKA

ODBORNA CAST

Predsednictvo: Katarina Derzsiova, Buzga Marek

1. Zuskova Klaudia, Borsky Pavel, Hradec Kralové

Pohybom ku kvalité zivota a duSevnému zdraviu
seniorov.

2. Ukropcova Barbara, Ukropec Jozef, Bratislava

Pravidelné cviCenie prinaSa metabolické a kognitivne
zdravie a zlepSuje kvalitu Zivota seniorov

14.30 — 15.55
14.30 — 14.45
14.45 - 15.10
15.10 — 15.25
15.25 — 15.40
15.40 — 15.55
15.55 — 16.15
16.15 — 16.30
16.30 — 16.45



. Polan Peter, Kosice — Saca

Sportové aktivity po implantacii totalnej nahrady bedroveého
a kolenného klbu 16.45-17.00

. Buzga Marek, Horka V, Holéczy P, Ostrava
Silovy tréning jako prevence sarkopenické obezity 17.05-17.15
. Hagovska Magdaléna, KoSice

Vyznam dvojitych uloh — dual tasking v ramci kognitivno
- pohybovej rehabilitacie u seniorov 17.15-17.30

. Vahovi¢ Milan, Humenné

KAATSU - cesta pre udrzanie fyzickej zdatnosti

polymorbidnych pacientov v seniorskom veku 17.30 - 17.45
DISKUSIA 17.45-18.10
ZAVER 18.10 — 18.20

Podujatiu boli pridelené 3 kredity (uCast bez poplatku)

Organizaény vybor

Racz Oliver
Ustav patologickej fyzioldgie UPJS LF, Trieda SNP 1 04001 KoSice
olliracz@gmail.com 00421 905 543 426

Bukova Alena

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS, Ondavska 21 04001Kosice
alena.bukova@upjs.sk 00421 55 234 1624

Derzsiova Katarina
katka.derzsiova@gmail.com

Administrativna a technicka spolupraca

Silvia Hulidova, Martin Kurpas, Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Ludmila Turéianska, Dekanat UPJS LF, Trieda SNP 1, 04001 KoSice



