Sportové aktivity - rozvrh hodin

UTVS UPJS KOSICE

Letny semester 2025/2026

Tv objekt 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 516:00 17:00 518:00 19:00 20:00 21:00

Bouldrovka Bo Br |Bo Br |

T2 SB Ha

T3 Be Cg |Be Be [Be Kr |SF Br VS Liga FUTBAL !Br

T4 ST ST ST SF 1V Liga Basketbal

Pondelok

T5 SM Hb |Ba Kr Vo Hb |Jg Hb |Step Bk

Posilr. Po Ku |Po Me |Po Me |xx |Po Ka |Po Sa |Po Sa !

Tenis kurt Te iUh Sach 1< Vo, Pa

|

Tenis kurt Te iUh Bo Br VS LIGA Bouldering Br

T2 Aik Fr

T3 Be Br |Be Ka VS Liga VOLEYBAL}Cg
Utorok |T4 ST ST

5 oo Ta Me [Fb Me | V3LFLORBAL IMe

Posiln. Po Kr  |Po Me |[xx Ixx |Po Cg |Po Cg |Po Cg

Sach Sach |« Vo, Pa

T2 BOX Ha

T3 Be Sa |Be Sa |[SF Br |Vo Cg
Streda [T4 ST ST SF Vo

5 | Ta Me [Pil Hb Ae Bk [kT Bk

Posiln. Po Me [Po Br |Po Cg |[|xx |Po Ka |Po Ka |Po Ka

P

Bouldrovka

T2 Aik Fr

T3 Be Me |Be Me [NS Kr
Stvrtok |74 ST ST NS

TS P i Ig Hb

Posilf. Po Ev |Po Ev |Po Ka

L L

T3 Be Br |Be Br

T4 ST ST
piatok |15 oo

Posilf. Po Ev

Disc golf Me

22:00



Legenda

Sport
Ae aerobik Pl plavanie
Aik aikido Po posiliovanie
Ba basketbal PwJ power joga
Be bedminton SB sebaobrana
BF body form SF salovy futbal
Bo bouldering SM SM-system (SPS-systém)
BOX filipino boxing (sebaobrana, pokrocili) ST stolny tenis
Fb florbal Step step aerobik
NS netradi¢né Sporty Ta tabata
Ig joga Te tenis
KT kruhovy tréning Vo volejbal
Pil pilates

Poznamka: Rozvrh hodin je ponukou pre povinnu a volitelnd Sportovu aktivitu. Hodiny, ktoré sa nenaplnia budu zlucené alebo
zrudené. Sledujte prosim oznamy UTVS: https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
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