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Deň otvorených dverí na Ústave telesnej výchovy a športu na UPJŠ 

 

Dňa 07. februára 2025 sa na Ústave telesnej výchovy a športu Univerzity Pavla Jozefa Šafárika 

sme organizovali "Deň otvorených dverí ÚTVŠ".   

Podujatia sa zúčastnili vyučujúca Mgr. Zuzana Küchelová, PhD., Mgr. Petra Tomková, PhD., 

Mgr. Dávid Kaško, PhD. a Mgr. Richard Melichar a študijná referentka Mgr. Romana 

Marčišinová a zástupca študentov Tara Rebejová a Martin Ukropec.  

V prednáškovej miestnosti ÚTVŠ vyučujúci Mgr. Richard Melichar a Mgr. Zuzana Küchelová, 

PhD., zahájili pre 18 záujemcov DOD formou prezentácie predstavenie 3-ročného 

bakalárskeho študijneho programu Šport a rekreácia (ŠaR). Záujemcom sme poskytli 

podrobné informácie o štúdiu, o prijímacom konaní, dôležitých termínoch, študijnom odbore aj 

jeho možnej špecializácii v dvoch špecifických a veľmi zaujímavých smeroch a to "Výživa" - 

dietológia a tvorba stravovacieho programu" alebo „Životný štýl - jeho piliere a tvorba 

programov v životnom štýle". Študijný program ŠaR, predstavuje progresívny smer 

vzdelávania študentov v oblasti zdravého životného štýlu. Vysokoškolsky vzdelaného 

absolventa pre praktické pôsobenie v oblasti športu, športu pre všetkých a pohybovej rekreácii, 

o možnostiach ich športovej a študijnej realizácie. Pootvorili sme Univerzitné prostredie na 

ÚTVŠ stredoškolákom hlavne z Košíc a východného Slovenska.  

Záujemcov sme oboznámili aj s priestormi a so športoviskami ÚTVŠ, ktoré tvoria: 4 telocvične, 

posilňovňa, vonkajšie futbalové, basketbalové ihriská, tenisové kurty, lezecká stena. Následne 

sa presunuli na praktickú prezentáciu požiadaviek na prijímaciu skúšku pod vedením Mgr. Petra 

Tomková, PhD. Na záver sme uchádzačom ponúkli možnosť navštevovať nácvik gymnastickej 

zostavy a praktickú prípravu na prijímacie skúšky pod odborným vedením zamestnancov 

ÚTVŠ. 
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