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Deii otvorenych dveri na Ustave telesnej vychovy a $portu na UPJS

Diia 07. februara 2025 sa na Ustave telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika
sme organizovali "Deii otvorenych dveri UTVS™.

Podujatia sa zacastnili vyu¢ujuca Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.,
Mgr. David Kasko, PhD. a Mgr. Richard Melichar a studijna referentka Mgr. Romana
Marcisinova a zastupca $tudentov Tara Rebejova a Martin Ukropec.

V prednaskovej miestnosti UTVS vyuéujaci Mgr. Richard Melichar a Mgr. Zuzana Kiichelova,
PhD., zahgjili pre 18 zaujemcov DOD formou prezentacie predstavenie 3-ro¢ného
bakalarskeho $tudijneho programu Sport a rekreacia (SaR). Zaujemcom sme poskytli
podrobné informacie 0 §tadiu, 0 prijimacom konani, délezitych terminoch, Studijnom odbore aj
jeho moznej Specializacii v dvoch $pecifickych a vel'mi zaujimavych smeroch a to "Vyziva' -
dietolégia a tvorba stravovacieho programu' alebo ,,Zivotny 3tyl - jeho piliere a tvorba
programov Vv Zivoetnom §tyle". Studijny program SaR, predstavuje progresivny smer
vzdelavania Studentov Vv oblasti zdravého Zivotného S$tylu. Vysokoskolsky vzdelaného
absolventa pre praktické posobenie v oblasti Sportu, $portu pre vsetkych a pohybovej rekreacii,
0 moznostiach ich $portovej a studijnej realizacie. Pootvorili sme Univerzitné prostredie na
UTVS stredoskolakom hlavne z Kosic a vychodného Slovenska.

ZaujemcoV Sme oboznamili aj s priestormi a so §portoviskami UTVS, ktoré tvoria: 4 telocviéne,
posiliiovia, vonkajsie futbalové, basketbalové ihriska, tenisové kurty, lezecka stena. Nasledne
sa presunuli na prakticku prezentaciu poziadaviek na prijimaciu skusku pod vedenim Mgr. Petra
Tomkova, PhD. Na zaver sme uchadza¢om pontikli moznost’ navstevovat’ nacvik gymnastickej
zostavy a prakticka pripravu na prijimacie skusky pod odbornym vedenim zamestnancov
UTVS.
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