Zimné outdoorové aktivity — LyZiarsky kurz ZS 2024/2025

Vedici kurzu:
Mgr. Richard Melichar

Zucastneni zamestnanci:
Mgr. Richard Melichar, Mgr. Petra Tomkova, PhD., Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna
docentka, Mgr. David Kasko, PhD.

Zaicastneni Studenti:

Celkovy pocet: 36 §tudentov, Fakulta $portu a rekreacie (SaR): 22 $tudentov, Pravnicka fakulta
(PrF): 6 studentov, Prirodovedecka fakulta (PF): 3 Studenti, Lekarska fakulta (LF): 2 Studenti,
Filozoficka fakulta (FF): 2 studenti, Fakulta verejného zdravotnictva (FVS): 1 Student,

Miesto:
Lyziarske stredisko Jasna — Chopok

Datum:
5.1.2025 - 10.1.2025

Struc¢ny Popis:
V ramci predmetov Zimné outdoorové aktivity a Sport / Sportové aktivity - LyZiarsky kurz sa
36 Studentov a 4 pedagdgovia zacastnili na zimnom vycvikovom kurze v lyziarskom stredisku
Jasna — Chopok.
Po prichode na ubytovanie v Chate Kosodrevina sa ucastnici rozdelili do skupin podla
lyziarskych zru¢nosti a oboznamili s dennym harmonogramom. Kurz zahfnal:

e dva denné lyziarske bloky;

o rafajky, obed a veceru;

o vecerné odborné prednaSky na témy: bezpecnost, biely kodex, technika a didaktika

zjazdového lyZovania.

Rozdelenie do skupin:
o Skupina ¢. 1 (skuseni lyZiari): Vedlci: Mgr. Richard Melichar (14 Studentov)
e Skupina ¢. 2 (mierne pokro¢ili): Veduca: Mgr. Alena Bukova, PhD. (11 Studentov)
e Skupina ¢&. 3 (zafiatoCnici): Veduca: Mgr. Petra Tomkova, PhD. (4 Studenti)
e Skupina ¢. 4 (pokrodili, ktori uz kurz absolvovali): Veduci: Mgr. David Kasko, PhD.
(7 Studentov)

Poveternostné podmienky:

Pocas kurzu panovali naro¢né podmienky, vratane l'adovych platni, tazkého snehu, hustej
hmly, dazd’a a prudkého snezenia. Napriek tomu sa podarilo zrealizovat’ vSetky planované
cvicenia.

Zaver:

Kurz bol ukonceny 10.1.2025 navratom do Kosic. Napriek nepriaznivému pocasiu bol kurz
hodnoteny ako uspesny, prinosny pre vsetkych ucastnikov a podarilo sa naplnit’ vSetky
stanoveng¢ ciele.



