Pohybova aktivita a funkéna zdatnost’ v centre slovensko-pol’skej spoluprace

V ditoch 23. — 25. aprila 2025 sa na pode Ustavu telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla
Jozefa Safirika v KoSiciach uskuto¢nil VIIL. medzinarodny vedecky seminar s nizvom

I6¢

., Pohybova aktivita a funkcnd zdatnost * v kontexte celosvetovej spoluprdce. Podujatie sa nieslo
v duchu vedeckej vymeny poznatkov a rozvoja cezhrani¢nej spoluprace v oblasti vied o Sporte,
s dorazom na vyznam pohybovej aktivity pre zdravie a kvalitu Zivota.

Hlavnym organizatorom seminira bol Ustav $portu Akadémie telesnej vychovy v
Katoviciach (Pol’'sko), ktory tento rok inicioval spolupracu s na§im pracoviskom — Ustavom
telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach — a poveril ho organiziciou seminara na
Slovensku. Téato dovera zo strany dlhorocného partnera je dokazom profesiondlneho kreditu
nasho ustavu a zaroven zavizkom nad’alej rozvijat’ medzinarodné vedecké kontakty.

Seminar prebehol v komornej, no odborne vel'mi podnetnej atmosfére. Zucastnilo sa ho 10
odbornikov z Pol'ska a 6 zo Slovenska, priCom kazdy z nich prezentoval vysledky svojho
vyskumu, diskutoval o metodologickych pristupoch a hl'adal prieniky pre buducu spolupracu.
Napriek uz§iemu zlozeniu Uc€astnikov bola hlavnd mySlienka seminidra mimoriadne
vyznamna — posilnit’ vizby medzi slovenskymi a pol'skymi institiciami pdsobiacimi v oblasti
Sportovych vied, a zaroven vytvorit’ zdklady pre systematickd a dlhodobt spolupracu v rdmci
medzindrodného vyskumu pohybovej aktivity a funk¢nej zdatnosti.

Podujatie bolo zaroven prilezitostou pre vymenu skusenosti, nadviazanie novych kontaktov a
diskusiu o aktualnych trendoch a vyzvach v oblasti aplikovaného vyskumu telesnej vychovy a
Sportu v oboch krajinach. Verime, Ze tato iniciativa sa stane stabilnym zdkladom pre budtice
spolo¢né projekty, Studentské a vedecké mobility, ako aj spolo¢né publika¢né vystupy v oblasti
vied o Sporte.

Viac informaécii a cely program podujatia je dostupny na oficialnej stranke:

https://awf.katowice.pl/nauka/konferencje-naukowe/viii-international-scientific-seminar-physical-
activity-and-functional-efficiency
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LADIES AND GENTLEMEN,

On behalf of the Scientific Committee and the Organizing Committee, | invite you
to the 8th International Scientific Seminar on Physical Activity (Recreational,
Tourist, Sports) and Functional Efficency in the context of worldwide cooperation
The aim of the conference will be to create a multi-faceted platform for the

exchange of scientific experiences of academic centers, which is also an



opportunity for discussion and presentation of best practices in initiating and
implementing international research projects. During the conference, participants
will have the opportunity to establish new contacts, form interdisciplinary
research teams, design innovative research and strengthen scientific relations in
the international arena.

hab. Jarostaw Cholewa, prof. AWF Katowice



