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1. Uvodné ustanovenia

Prevadzkovy poriadok sa vztahuje na fyzické osoby
vykonavajuce Sportovud Cinnost - Sportové lezenie -
podla ¢lanku 2 Prevadzkového poriadku. Je viditefne
umiestneny v priestoroch lezeckej steny, kazdy
navstevnik lezeckej steny je povinny pozorne si ho
preCitat’ pri prvej navsteve a je povinny dodrziavat’ ho.
Porusenie prevadzkového poriadku méze viest
k vykazaniu doty¢nej osoby personalom steny. Pri
opakovanom a zavaznom porusovani Prevadzkového
poriadku moze dostat porusovatel trvaly zakaz vstupu
na lezecku stenu.

2. Kto moéze samostatne vykonavat’
Sportovu ¢innost’

- osoby zdravotne spdsobilé, ovladajuce techniku
Sportového lezenia a pouzivania zabezpelovacich
prostriedkov Sportového lezenia, starSie ako 15 rokov.
- osoby mladSie ako 15 rokov mdézu vykonavat
Sportovu €innost' vyluéne v doprovode osoby starSej
ako 18 rokov, ktora ovlada techniku Sportového
lezenia a pouzivania zabezpe€ovacich prostriedkov
Sportového lezenia.

3. Bezpecnost’

3.1 Urazy pri lezeni na umelych stenach sa stavaju
predovSetkym z dbvodu nespravnej manipuldcie
s lanom a z nepozornosti. Pri nedostato€nom ovladani
techniky lezenia aistenia alebo pri pouzivani
nevhodnej vystroje hrozi vazne zranenie. Akékolvek
informacie uvedené v Prevadzkovom poriadku nemézu
nahradit riadne zaSkolenie a prax. Absolvovanie
riadneho zaSkolenia v oblasti bezpecénej techniky
lezenia aistenia je zodpovednostou kazdej osoby
vstupujucej na lezecku stenu.

3.2 Lezecku stenu vyuZivaju fyzické osoby na vlastnu
zodpovednost.

Kazdy uzivatel si je vedomy, Ze lezenie na umelej
stene je spojené s rizikami, ktoré prevadzkovatel — aj
pri  dodrzani  vS8etkych  pravidiel uvedenych
v prevadzkovom poriadku — nie je schopny plne
eliminovat. Vyuzivanie lezeckej steny si vyzaduje pinu
koncentraciu pri lezeni a isteni.

4. Zakazané manipulacie

4.1 Vykonavat Sportovu ¢innost pod vplyvom alkoholu,
psychotropnych a omamnych latok.

4.2 V priestore lezeckej steny je zakaz fajCit a
manipulovat' s otvorenym ohrniom.

4.3 Vykonavanie akychkolvek zmien na stene je
zakazané, ako napr. premiesthovanie chytov,
premiestfiovanie a osadzanie inych istiacich élankov.

4.4 Pri lezeni je zakazané pouzivat prostriedky
Sportového lezenia, ktoré nezodpovedaju
bezpe&nostnym a technickym poZiadavkam
stanovenych v STN.

4.5 Isti€ nesmie nasledovat prvolezca, pokial sa tento
nevratil k vychodziemu bodu cesty.

4.6 Rychle spustanie je vo vdeobecnosti zakazané. Pri
spustani lezca je isti¢ zodpovedny za to, aby neohrozil
Ziadne tretie osoby.

4.7 Zlanovanie zo steny je zakdzané, vynimku tvori
pripad podfa ustanovenia 5.9 prevadzkového
poriadku.

4.8 Pocas lezenia, istenia alebo inej manipulacie
slanom je zakaz pouzivat mobilné telefony alebo
sluchadla, rozpravat sa alebo inak sa rozptylovat.

4.9 Deti do 15 rokov sa smu v bezprostrednom okoli
steny pohybovat iba v doprovode dospelej osoby.
Pobyt v blizkosti lezeckej steny je mozny iba s trvalym
dozorom dospelej osoby, alebo vV ramci
organizovaného skupinoveého tréningu.

4.10 Nity bez karabin sa nesmu pouzivat k postupu.
Pri prichytavani oc€iek nitov méze déjst’ v pripade padu
0 amputéciu prsta.

5. Pravidla lezenia

5.1 Lezec a isti¢ sa musia vzajomne skontrolovat' pred
kazdou cestou. Délezité je skontrolovat, ¢i su sedacky
riadne zapnuté, pracka spatne previeCena, lezec
riadne naviazany, Ci si isti€ spravil polovi¢ny lodny uzol
spravne, resp. zalozil si spravne istiaci prostriedok, Ci
su uzly plne uviazané ariadne dotiahnuté, ¢i su
karabiny riadne zatvorené, atd.

Pri polo-automatickych istiacich prostriedkoch (Gri-Gri,
Smart, Rama) je potrebné byt obzvlast pozorny: pred
lezenim je potrebné skontrolovat prostrednictvom
kratkeho zatiahnutia za lano, &i je lano spravne
zalozené a istiaci prostriedok blokuje lano v pripade
padu.

5.2 Lano musi byt minimalne 15 metrov dlhé.
Prilis kratke lana su obzvlast nebezpecné, pretoze
nemaiju pri spustani lezca dostatoénu dizku.

5.3 Isti€ musi stat v bezprostrednej blizkosti (1m -
max. 2.5 m) knastupu cesty. Istenie vsede je
z bezpecénostnych dévodov zakazané.

5.4 Prvolezec musi zapnut vdetky istenia. Kto
nedolezie do posledného istenia v ceste, musi po
spusteni na zem okamzite stiahnut lano. Ak cestu
dolezie do konca, musi zapnut posledné istenie.

5.5 Zapinat je mozné iba expresy v jednej linii. Pred
nalezenim do cesty je potrebné skontrolovat liniu
expresov, ktora k danej ceste patri.

5.6 Vjednom exprese smie byt zapnuté iba jedno
lano. Ak sa do jedného expresu cvakne viacero lan,
vznika trenie, ktoré mobéze lana poskodit, ¢&o
v extrémnom pripade méze viest k nebezpeénému
urazu.

5.7 Lano je potrebné stahovat tak, aby prechadzalo
popri stene cez istenia, ktoré zapol prvolezec. Ten, kto
stahuje lano, je zodpovedny za to, aby neohrozil
Ziadne tretie osoby.



5.8 Pokial je v ceste nalezeny lezec (bez ohladu na to,
Ci lezie zo spodu alebo top-rope), nikto iny nesmie do
takejto cesty naliezt. Pri poruseni tohto pravidla hrozi
zranenie spodného lezca pri pade lezca nad nim.

5.9 Zlafovanie je povolené iba vramci lezeckych
kurzov a vyucby na miestach na to uréenych.

5.10 Bouldering je dovoleny na vSetkych miestach pod
ktorymi sa nachadza makka dopadova plocha, avSak
len do vysSky urenej previsom bouldrovej Casti
lezeckej steny.

5.11 VSetci uzivatelia su si vedomi, ze chyty a stupy
sa otacaju, alebo vextrémnom pripade aj lamu.
UzZivatelia preberaju akukolvek zodpovednost za
zranenia spojené s tymto bodom na seba.

512 Pred lezenim je potrebné zhodnotit svoj
zdravotny stav. Chorym osobam hrozi ovela vacsSie
riziko Urazu.

6. Kurzy

Ugastnici kurzov musia dodrziavat vsetky pokyny
veduceho kurzu. Program kurzov a vSetky potrebné
informacie poskytnu ¢lenovia horolezeckého klubu.

7. Vyuéba

Student je povinny dodrziavat vsetky pokyny
vyuCujuceho. Vyuc€ovacie hodiny sa realizuju podla
aktualneho rozvrhu hodin zverejneného na stranke
UTVS UPJS.

8. Material

9.1 Kazdy navstevnik je zodpovedny za dobry stav
svojej vystroje. Pouzivana vystroj (lana, karabiny,
istiace prostriedky, atd.) musia vyhovovat normém
(testy UIAA, atd".).

9.2 Pokial by zodpovedny ucitel, alebo dlen
horolezeckého klubu zistili nedostatky na vystroji
navstevnika, maju pravo upozornit ho a poziadat o
okamzitu vymenu danej Casti vystroje.

9.3 Pri zisteni nedostatkov na lezeckej stene (istenia,
uvolnené chyty, karabiny, atd.) su lezci povinni toto
okamzite ohlasit zodpovednej osobe (vyucujlci, ¢len
horolezeckého klubu).

9. Poriadok a Cistota
Lezenie alebo istenie na boso je zakazané.

V zaujme ochrany Struktury steny je lezenie vo
viboramoch, papuciach aponozkach zakazané.
Povolené su iba lezeCky, kopalky s kompletne
odrezanymi Stuplami a Cisté tenisky. Na odkladanie
Casti su uréené Satne, plati zdkaz odkladania tychto
predmetov v priestore pod lezeckou stenou.

10. Zbavenie sa zodpovednosti za
Skody, spésobené nedodrzanim
prevadzkového poriadku

Prevadzkovatel steny sa zbavuje zodpovednosti za
Skody, spbsobené na majetku a zdravi o0sOb,
vykonavajucich Sportovu ¢innost, ak sa preukaze, ze
ku Skode doslo zavinenim poruSeni ustanoveni
prevadzkového poriadku Z0 strany osbb,
vykonavajucich Sportovua ¢&innost. Prevadzkovatel
steny sa zbavuje zodpovednosti za Skody . na veciach,
ako i za veci ulozené mimo priestorov na to uréenych.

11. Priestor na poskytnutie prvej
pomoci

Lekarni¢ka, telefénne Cisla na tiesfiové linky a telefén
su umiestnené pri vchode do lezeckej steny.



