Odborny seminar Envirofit60+ na UTVS UPJS

Na pode Univerzity Pavla Jozefa Safarika sa diia 28.11.2025 uskutoénil celodenny odborny
seminar Envirofit60+ zamerany na prepojenie pohybovej aktivity i environmentdlneho
povedomia u starSich dospelych. Podujatie bolo sucast’ou projektu ERASMUS+ ""ZvySovanie
kvality pohybovej aktivity stvisiacej so zdravim prostrednictvom edukacnej spitnej
vizby u starSich dospelych". Hlavnou organizatorkou podujatia na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika bola doc. Ing. Iveta Cimbolakové, PhD., Ustav telesnej vychovy a $portu.

Na projekte participovali tri univerzity: Univerzita Komenského Bratislava (koordinator
projektu), Univerzita Pavla Jozefa Safarika a Ostravskd univerzita (partneri projektu).

Odborny celodenny seminar bol primarne ur¢eny pre I'udi vo veku nad 60 rokov. Pod vedenim
odbornikov si rozsirili vedomosti v oblasti zdravého pohybu, udrzateného Zivotného $tylu,
environmentalneho zdravia a ich vzajomného prepojenia. Program vyvrcholil praktickym
pohybovym tréningom a odovzdanim certifikatov ucastnikom podujatia. ISlo o prvé podujatie
tohto zamerania, ktoré sa uskuto¢nilo na pode Univerzity Pavla Jozefa Safarika.

Rovnaky odborny seminar Envirofit60+ sa uskuto¢ni aj na partnerskej Ostravskej univerzite
v januari 2026.

Pod’akovanie patri projektovym partnerom a partnerom podujatia, Univerzite treticho veku

Univerzity Pavla Jozefa Safarika a vietkym, ktori prispeli k uspesnej realizacii celodenného
odborného seminara v KosSiciach.

Doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD.



