Moznosti pohybovych aktivit pocas Letného semestra AR 2025/2026
(od 16.02.2026 — 08.05.2026)

pontkané UTVS UPJS v Kosiciach

Dein Cas Aktivita Telocviéna Poznamka
Pondelok 14.00 - 18.30 Posiliiovanie T5
15:30 - 16:00 Joga T5
17.00 - 18.30 Step aerobik T5
18.30 - 20.00 Body form T5
Utorok 14:00 - 15:30 Tabata T5
17:00 -20:00 Lezecka stena T3,4
14.00 - 18.30 Posiliiovanie T5
Streda 14.00 - 18.30 Posiliiovanie T5
12.30 - 14:00 Tabata T5
14.00 - 15.30 Pilates T5
17.00 - 18.30 Aerobik T5
18.30 - 20.00 Kruhovy tréning T5
Stvrtok 13.00 - 14.30 Posiliiovanie T5
17:00 -20:00 Lezecka stena T3,4

Mimo semestra je mozné vyuzit’ objekty na aktivity:
e tipu basketbal, volejbal futsal a pod. (skupiny),
e ana individudlne cvicenie v posiliiovni.

(tieto aktivity st bez odborného dozoru).

Uvedené hodiny je potrebné dohodnit priamo s riaditel’kou UTVS

email: alena.bukova@upjs.sk

t.¢.: 055/2341624
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