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Ustav telesnej vyichovy a 3portu
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Vysledky spitnej vizby absolventov §tudijného programu Sport a rekreacia

za akademicky rok 2025/2026

1. Zber udajov a charakteristika respondentov

Anonymnu anketu, realizovanti v obdobi od 11. jina do 2. septembra 2026, vyplnilo 7
z celkového poétu 13 absolventov bakalarskeho $tudijného programu Sport a rekreacia, o
predstavuje navratnost’ 53,8 %. Respondentmi bolo 5 Zien a 2 muzi vo veku 21 — 25 rokov
(priemerny vek 22,9 roka).

Anketa obsahovala otdzky zamerané na pozitivne a negativne skusenosti so studiom, obl'ibené
a najnaroc¢nejsie predmety, navrhy na zlepSenie a celkové hodnotenie prinosu $tudia. Otvorené
odpovede boli spracované podla opakujicich sa tematickych oblasti. Vzhl'adom na pocet
respondentov maju vysledky predovsetkym orientany charakter.

2. Pozitivne hodnotené oblasti

Absolventi najviac ocenovali praktickii a pohybova zlozku vyucby, najmi Sportoveé
kurzy, podujatia organizované Uistavom a moZznost’ prepajat’ teoretické poznatky s praktickymi
aktivitami. Osobitne vyzdvihli lyziarsky vycvik a cykloturisticky kurz.

Pozitivne hodnotili aj pristup vyucujucich, zrozumitelnost’ vykladu, ochotu riesit’ problémy
vz4jomnou dohodou a priaznivé socialne prostredie pocas Stidia. Dvaja absolventi uviedli, Ze
boli spokojni so vSetkymi aspektmi Studia.

3. Negativne hodnotené oblasti

Vyhrady sa ststred’ovali predovSetkym na organizaciu §tidia a pripravu zavere¢nych
prac. Dvaja absolventi negativne hodnotili naro¢nost’ vypracovania bakaldrskej prace a
suvisiacu metodicku pripravu.

Jednotlivé pripomienky sa tykali nedostato¢nej informovanosti o terminoch a finan¢nych
nakladoch povinnych kurzov realizovanych mimo semestra, nerovnomerného rozlozenia
teoretickych predmetov v rozvrhu, rozsahu uciva a pristupu niektorych vyucujucich.



4. Hodnotenie predmetov

Medzi najobltibenejSie predmety patrili Fitness-Specializacia, Sportové kurzy a
Dietologia (po dve zmienky). Absolventi pozitivne hodnotili aj pilates a jogu, kineziologiu,
masaze, tenis, antropomotoriku, manazment a marketing, historiu Sportu a d’alSie predmety.

Za najnarocnejsi predmet bola najCastejSie oznacena kinezioldgia (3 zmienky), nasledovali
anatomia, histéria $portu a Uvod do $portu (po 2 zmienky). Jednotlivo boli spomenuté aj
fyzioldgia, hospitacie v rekreaénych sluzbach, TPP a DRS.

Pri hospitaciach zaznela pripomienka k administrativnej naro¢nosti a obmedzenému aktivnemu
zapojeniu Studentov. VysSiu naro¢nost’ anatomie uvadzali absolventi aj v rokoch 2022 a 2023,
kinezioldgie v roku 2022.

5. Navrhy absolventov na zlepSenie

Absolventi navrhovali predovsetkym:
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e Prehodnotit’ organizaciu posledného semestra a vytvorit’ vicsi priestor na vypracovanie
bakalarskej prace a pripravu na Statnu skusku.

e Upravit' formu hospitacii s dérazom na pozorovanie a odborny rozbor praktickych
vystupov Studentov.

e Rozsirit’ ponuku vyberovych predmetov, zahraniénych mobilit Erasmus+ a odbornych
stazi.

e Podporit’ dalsi rozvoj pracoviska vratane vytvorenia nadvizujiceho magisterského
Studijného programu.

6. Zavery a prijaté opatrenia

Vysledky spétnej védzby absolventov potvrdzujii pozitivhe vnimanie praktického
zamerania $tudijného programu Sport a rekreacia, $portovych kurzov a pristupu pedagogov.
Zaroven poukazuju na oblasti, ktorym je potrebné venovat’ pozornost, predovsetkym z hl'adiska
organizacie Studia a praktickej pripravy.

Ziskanymi podnetmi sa na pracovisku priebezne zaoberame, pricom pozornost’ venujeme
najmd vcasnej informovanosti Studentov o organizacii a nakladoch Sportovych kurzov,
rozloZeniu vyucby v poslednom semestri a moZnostiam aktivnejSieho zapojenia Studentov v
ramci hospitacii. Opodstatnenost’ pripadnych Gprav budeme posudzovat’ s prihliadnutim na
charakter predmetov a pozadované vysledky vzdeldvania.

V suvislosti s pripomienkami k priprave bakalarskych prac je potrebné uviest, ze od
akademického roka 2027/2028 sa v $tudijnom programe Sport a rekreacia uz nebude vyzadovat’
ich vypracovanie. Tato zmena vSak nesuvisi priamo s vysledkami absolventskej ankety.

Pri d’alSom zistovani spitnej vdzby planujeme zachovat’ jednotnu formuldciu hodnotiacich
otazok a doplnit’ hodnotenie pripravenosti absolventov na odbornt prax a organizacie Studia.

Vysledky spitnej vizby budeme aj nad’alej vyuZzivat pri priebeznom hodnoteni a skvalitiovani
Studijného programu.



