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Vysledky hodnotenia kvality vyucby Studijného programu
Sport a rekreacia za akademicky rok 2025/2026

1. Zber udajov a charakteristika respondentov

Hodnotenie kvality vyuéby v bakaldrskom $tudijnom programe Sport a rekredcia sa
uskuto¢nilo prostrednictvom anonymnych elektronickych dotaznikov MS Forms v zimnom a
letnom semestri akademického roka 2025/2026. Do hodnotenia sa mohli zapojit’ Studenti 1. az
3. ro¢nika, pricom kazdy Student mohol dotaznik vyplnit iba raz za semester.

Zakladné ukazovatele Studentskej spétnej vizby za akademicky rok 2025/2026 st uvedené na
obrazku 1.

Z5 — dotazniky LS — dotazniky Hodnotenia spolu
60 % navratnost’ 55 % navratnost’ Pedagdgovia a predmety

Obr. 1. Zakladné ukazovatele Studentskej spdtnej vizby za akademicky rok 2025/2026.

Navratnost’ bola vypocitana z celkového poctu 80 Studentov zapisanych v akademickom roku
2025/2026. Zber tdajov prebiehal od 15. 12. 2025 do 17. 2. 2026 (ZS) a od 25. 5. do 28. 9.
2026 (LS).

Dotazniky boli zamerané na hodnotenie pedagdgov, predmetov, komunikacie, prinosu vyucby
pre ziskavanie vedomosti a praktickych zru¢nosti, ako aj na navrhy na zlepSenie vzdelavacieho
procesu.

2. Celkové hodnotenie pedagogov a predmetov

Vysledky Studentskej spitnej vizby za akademicky rok 2025/2026 poukazuju na
prevazne priaznivé hodnotenie kvality vyucby v $tudijnom programe Sport a rekreacia. V
letnom semestri dosiahli pedagdégovia aj predmety priaznivejSie priemerné hodnotenia nez v
Zimnom semestri.



Tabulka 1. Suhrnné vysledky hodnotenia pedagogov a predmetov v akademickom roku 2025/2026

Ukazovatel ZS 2025/2026 LS 2025/2026
Pocet hodnotenych pedagogov 15 16

Pocet hodnoteni pedagdgov 432 498
Priemerné hodnotenie pedagdgov 2,11 1,97
Hodnotenia pedagdgov znamkou 1 alebo 2 70 % 77 %

Pocet hodnotenych predmetov 32 39

Pocet hodnoteni predmetov 547 580
Priemerné hodnotenie predmetov 2,10 1,91
Hodnotenia predmetov znamkou 1 alebo 2 68 % 77 %

Hodnotiaca skdla: 1 — najlepsie, 5 — najhorsie hodnotenie.

V zimnom semestri dosiahlo priemerné hodnotenie 2,00 alebo lepsSie 7 z 15 pedagogov,
v letnom semestri 11 zo 16. VicSina hodnoteni bola priaznivd, pricom menej priaznivé
hodnotenia sa sustred’ovali na mensi pocet vyucujucich.

V otvorenych odpovediach Studenti oceiiovali najmd odborny a empaticky pristup
pedagdgov, ich ustretovost’, ochotu pomoct’ a otvorenti komunikaciu. Pozitivne hodnotili
aj zrozumitel'nost’ vykladu, zaujimavé prednasky a prakticky orientované formy vyucby.

Pripomienky sa tykali predovSetkym transparentnosti hodnotenia, dostupnosti Studijnych
materidlov, organizacie skuSok a poskytovania spétnej vdzby k semindrnym a praktickym
pracam. Jednotlivo zazneli aj vyhrady k sposobu komunikacie niektorych vyucujucich.

Pri interpretacii vysledkov je potrebné zohladnit’ charakter a narocnost’ jednotlivych
predmetov, ako aj rozdiely medzi teoretickou a praktickou vyucbou. Studentské hodnotenie
predstavuje jeden z nastrojov posudzovania kvality pedagogickej ¢innosti a jeho vysledky je
potrebné vnimat’ v SirSom kontexte.

3. Hodnotenie predmetov

V oboch semestroch akademického roka 2025/2026 dosiahli priaznivejSie hodnotenia
predovSetkym prakticky orientované, vyberové a povinne volite'né predmety, ktoré Studentom
umoznuju rozvijat’ Sportové zru¢nosti a aplikovat’ ziskané vedomosti v praxi.

Medzi najlepsie hodnotené predmety patrili v zimnom semestri Netradicné Sporty 1, Pilates,
Didaktika basketbalu, Fitness-Specializacia I. a Zimné outdoorové aktivity. V letnom semestri
dosiahli priaznivé vysledky Didaktika stolného tenisu a bedmintonu, Fitness-$pecializacia I1.,
Didaktika florbalu, Zaklady atletiky a Piliere zivotného §tylu.

Menej priaznivé hodnotenia sa sustred’ovali predovSetkym na vybrané povinné predmety. Pri
interpretacii tychto vysledkov je vSak potrebné zohladnit’ rozdielny charakter a narocnost’
predmetov, ako aj skutoCnost, Ze vyberové predmety si Studenti zapisuju podla vlastného
zaujmu.

Za odborne najprinosnejsie Studenti oznacovali najméd Anatomiu, Antropomotoriku, Fitness-
$pecializaciu a Uvod do problematiky Zivotného 3tylu. Tieto vysledky poukazuji na vyznam



predmetov poskytujucich odborné zaklady pre buduce profesijné uplatnenie v oblasti Sportu,
rekreécie a zdravého zivotného stylu.

Zaujimavym zistenim je hodnotenie Antropomotoriky, ktord napriek menej priaznivému
celkovému hodnoteniu v letnom semestri patrila medzi predmety s najvysSim vnimanym
odbornym prinosom. To naznacuje, ze celkovd spokojnost s predmetom nemusi vzdy
zodpovedat jeho vnimanej odbornej hodnote.

Vysledky hodnotenia predmetov predstavuju dolezity podklad na priebezné posudzovanie ich
obsahu, organizacie a prinosu pre dosahovanie pozadovanych vysledkov vzdeldvania.

4. Komunikdcia a prinos vyucby

Komunikéciu s vyucujiicimi hodnotila vé¢sina odpovedajucich Studentov pozitivne. V
zimnom semestri bolo bez vyhrad 17 z 20 vyjadreni, v letnom semestri 12 z 15. Studenti
ocenovali najma ustretovost’, dostupnost’ pedagogov, ochotu pomdcet’ a otvorenu komunikéciu.

Ako hlavny informacény kanal sa potvrdil univerzitny e-mail, ktory vyuzivalo 89 %
odpovedajucich v zimnom a 93 % v letnom semestri.

Pozitivne bol hodnoteny aj prinos vyucby pre ziskavanie odbornych vedomosti. Pochopenie
teoretickych zékladov Sportu, rekredcie a zdravého Zivotného $tylu priaznivo hodnotilo 74,1 %
odpovedajucich v zimnom a 90,9 % v letnom semestri.

Pri hodnoteni moznosti praktického vyuzitia ziskanych poznatkov boli odpovede mene;j
jednoznaéné (68,0 % kladnych vyjadreni v zimnom a 58,8 % v letnom semestri). Studenti
prejavili zdujem najmé o vacSie zastipenie praktickych aktivit a intenzivnejSie prepojenie
teoretickych poznatkov s odbornou praxou. Percentudlne tidaje o prinose vyucby vychadzaji z
tematického vyhodnotenia otvorenych odpovedi Studentov, nie zo samostatného Skdlového
hodnotenia.

Uvedené vysledky potvrdzuji pozitivne vnimanie komunikacie a odborného prinosu vyucby,
pricom zéaroven poskytuji podnety na jej d’alSie skvalitiiovanie.

5. Podnety Studentov na zlepSenie

Studentska spitna vizba priniesla okrem pozitivnych hodnoteni aj konkrétne podnety
na zlepSenie kvality a organizacie vyueby. UTVS sa jednotlivymi pripomienkami zaoberal,
pricom viacer¢ z nich uz boli zohl'adnené v prijatych opatreniach.

Prakticka vyucba a odborna priprava

Studenti prejavili zdujem o vicSie zastupenie praktickych a $portovo orientovanych
predmetov a intenzivnejSie prepojenie teoretickych poznatkov s praxou.

Studijny program uz v siéasnosti ponuka §iroka $kalu prakticky orientovanych predmetov,
Sportovych kurzov a odbornej praxe. V ramci nej si Studenti moézu vybrat’ Sportovy klub a
Sportové odvetvie podla vlastného zaujmu. Vyucujlci zaroven vyuzivaju modelové situacie a
priklady z odbornej praxe.



Pri d’alSom hodnoteni sa preto zameriame na presnejSiu identifikaciu praktickych ¢innosti a
predmetov, ktoré Studentom v radmci vyucby chybaju.

Organizacia vyucby a hodnotenie Studentov

Niektoré pripomienky Studentov sa tykali sposobu hodnotenia, organizacie skusok,
rozsahu semestralnych zadani a poskytovania spétnej vizby k Studentskym pracam.

Podmienky absolvovania jednotlivych predmetov vratane priebezného a zavere¢ného
hodnotenia su stanovené v informacnych listoch predmetov, pricom Studenti su s nimi
oboznamovani uz v prvom tyzdni semestra. Forma a rozsah hodnotenia zohl'adiiuju charakter
predmetu a pozadované vysledky vzdelavania.

Pripomienky Studentov st priebezne posudzované a v odévodnenych pripadoch vedi aj ku
konkrétnym upravam. Na zéklade spétnej vazby bol napriklad v jednom z predmetov znizeny
rozsah povinnych semestralnych zadani, pricom zostali zachované jeho odborné ciele a
pozadované vysledky vzdeldvania.

Nad’alej budeme klast’ doraz na dodrziavanie stanovenych podmienok hodnotenia, primeranost’
Studijnych poziadaviek a poskytovanie konstruktivnej spitnej véizby.

Sportové kurzy

Studenti upozornili najmi na finanéna naroénost povinnych $portovych kurzov a
moznosti zostladenia ich terminov s pracovnymi povinnostami. Na druhej strane, tieto kurzy
dlhodobo patria medzi najoblibenejSie a najpozitivnejSie hodnotené sucasti Studijného
programu, ¢o potvrdzuje ich vyznam pre prakticku pripravu Studentov.

Co sa tyka samotného faktu — finanénej naroénosti kurzov, vyudujici maju povinnost
informovat’ Studentov uz pocas prvych dvoch tyzdinov semestra o organizicii, terminoch a
predpokladanych nékladoch kurzov, aby sa mohli na ich absolvovanie v¢as pripravit. Kurzy sa
realizuji vo vopred stanovenych terminoch, ktoré zohl'adiiuju organizaciu akademického roka
a odborné poziadavky vyucby.

Materialne a priestorové podmienky

Studenti prejavili zdujem o vytvorenie oddychového priestoru, lepSiu dostupnost
telocviéni mimo rozvrhu a modernizaciu Sportového vybavenia.

V ramci rekonstrukcie budovy UTVS doslo k vyraznému zlep$eniu priestorovych podmienok.
Pre Studentov bola vytvorend oddychova miestnost’ a zaroven im bolo umoznené vyuzivat
telocviciiu vo ve€ernych hodinach na individudlne Sportové aktivity. K dispozicii maju aj
univerzitné fitness centrum.

V exteriéri pracoviska sa nachaddza workoutové ihrisko a pripravuje sa realizacia
multifunkéného Sportového ihriska. Sportové vybavenie sa priebezne modernizuje podla
aktualnych potrieb a moZnosti pracoviska.

Odborny rozvej a medzinarodné prileZzitosti

Studenti prejavili zaujem o SirSie moznosti zahrani¢nych mobilit, odbornych stazi a
doplnkového vzdelavania.



V priebehu posledného roka mali viacero prilezitosti zapojit’ sa do kratkodobych intenzivnych
programov (BIP) realizovanych v ramci Erasmus+ v spolupraci so zahranicnymi vysokymi
Skolami.

6. Profesijné smerovanie Studentov

V oblasti profesijného smerovania sa prejavil vyrazny zaujem Studentov o pokracovanie
v nadvédzujicom magisterskom Stidiu. V oboch semestroch tento zdmer uviedlo 50%
odpovedajucich Studentov, priCom viaceri prejavili zdujem pokracovat v Studiu priamo na
UPIS.

Dal§i $tudenti planuja profesijné uplatnenie najmi v oblasti $portu, trénerstva, fitness a
pribuznych odbornych ¢innosti.

UTVS v stiéasnosti pripravuje nadvizujiici magistersky $tudijny program, ktory by v pripade
jeho schvalenia rozsiril moznosti pokradovania v §tdiu na UPJS.

7. Zavery a odporucania

Vysledky Studentskej spitnej vdzby za akademicky rok 2025/2026 poukazuju na
prevazne pozitivne hodnotenie kvality vyuéby v bakalarskom $tudijnom programe Sport a
rekredcia. Studenti ocefiovali najmi odborny prinos $tudia, prakticky orientované predmety,
ustretovy pristup pedagoégov a moznosti ziskavania vedomosti a zrucnosti vyuzitelnych v
budtcej praxi.

Ziskané podnety boli na pracovisku vyhodnotené a v opodstatnenych pripadoch viedli ku
konkrétnym opatreniam. Vyznamnym prinosom bolo aj zlepSenie materidlnych a priestorovych
podmienok $tudia, rozSirenie moZznosti individudlnych Sportovych aktivit a podpora
medzinarodnych vzdelavacich prileZitosti.

UTVS bude nad’alej sledovat’ kvalitu vyu¢by, vyhodnocovat’ i¢innost prijatych opatreni a
reagovat’ na relevantné podnety Studentov. Pri interpreticii vysledkov bude zohladnovat’
charakter a naro¢nost’ jednotlivych predmetov, ako aj skuto¢nost’, Ze Studentska spokojnost’
predstavuje jeden z viacerych ukazovatel'ov kvality vysokoskolského vzdeldvania.

V nadviznosti na vysledky hodnotenia a odporac¢ania univerzitného systému zabezpecovania
kvality pripravujeme uUpravu hodnotiacich dotaznikov. Cielom je presnejSie rozliSovat
jednotlivé aspekty pedagogickej ¢innosti, zohl'adnit’ charakter a narocnost’ predmetov, ako aj
Specifika teoretickej a praktickej vyucby, a tym zvysit’ vypovednil hodnotu ziskanych udajov
pri zachovani primeraného rozsahu dotaznikov.

Vysledky spitnej vdzby a informacie o prijatych opatreniach budu aj nad’alej spristupniované
Studentom, ¢im chceme podporovat’ ich aktivne zapajanie do zlepSovania kvality vzdeldvania.



