pre vyuzitie vo vonkajSich jazierkach

Latinské pomenovanie

Nymphaea alba L.

Cel'ad

Nymphaeaceae

Slovenské pomenovanie

lekno biele

Ceské pomenovanie

leknin bily

Iné cudzojazy¢né pomenovania

European White Waterlily (GB)
Weille Seerose (D),

Le nénuphar blanc (Fr),
Grzybienie biale (Pol),

Ninfea alba (Tal.),

De witte waterlelie (NL),

El nenufar blanco europeo (Esp.)

Jlatarrs Gire (Ukr.)
Vyska rastliny nad hladinou -10 0 +10 +20 +30 +50 +70 +100 +150 +200 +300 viac
Hibka osidlenia pod hladinou hibsic | -300 | =200 | =250 | =100 | =70 50 =30 20 10 0 +10
Hibka uloZenia korefiového kréka I viac | -90 -80 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 0 +10
Doba vegetacnej aktivity I | 1 11 \Y \Y VI VII VIl | IX X Xl Xl
Doba kvitnutia I | 1 1] \Y V VI VII VI | IX X Xl Xl
Svetlomilnost’ — druh: univerzalny tien polotien svetlo univerzalny premenliva

Roz8ireny v Eurdpe od Britskych ostrovov aZz po Ural a d’alej po KaSmir. Na juhu sa
uvadza vyskyt aj v severozapadnej Afrike.
Lekno biele je na§ povodny druh, vyskytujici sa v Jurskom Sure, na Podunajskej
a Vychodoslovenskej nizine. Nachadza sa na Cervenom zozname ohrozenych rastlin
Slovenska
s privlastkom ,,zraniteI'na“. Spolo¢ensk4 hodnota rastliny bola vyc¢islena vyhlaskou
192/1993 Z.z. na 1000 Sk (Wikipédia, 2007).
V sucasnosti aktualna Vyhlaska Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky
&. 492/2006 Z.z, ktorou sa meni a dopliia Vyhlaska MZP SR &. 24/2003 Z.z., ktorou sa
vykonava zakon €. 543/ 2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny, uvadza v prilohe
spolo¢ensku hodnotu jednej rastliny lekna bieleho 800,- Sk.

Puky maju zaoblenti bazalnu ¢ast’. Kvety su Cisto biele a maji gulovity semennik
s tyC¢inkami prerastajicimi az ku blizne. Kali$né listky st z vonkajSej strany zelené,
vnutorna strana je biela. TyCinky ma Zltej farby. Priemer kvetu dosahuje 90 — 120 mm.
Hlavné zilky listovych lalokov st takmer priame. Rizomy st kompaktné, s hustymi
stopami po listoch

Naroky na stanoviste: Lekna vyzaduju plné slnko, teplu, vyhriatu, stojata alebo len
mierne teciicu vodu bez prudkych zmien fyzikdlnych a chemickych vlastnosti. Vyhodné je
zéavetrie. PriliSné prudenie vzduchu rastliny l'ahko poskodzuje. Pre bohaté kvitnutie je
potrebnych 4-6 hodin priameho slnecného ziarenia denne (Hfibal, 2003). Podobny udaj
uvadzaju aj ini autori, napr. Wachter (1993) piSe o potrebe minimalne 5 hodin priameho
slnecného svetla denne.

Idealnou dobou vhodnou na delenie rastlin a sadenie je prva polovica jari, ked’ eSte
nie je prili$ prehriata voda a listy nie st prili§ vyvinuté. Pri vyssej teplote vody pocas leta
'ahSie dochadza ku zahnivaniu materskej rastliny aj mladych rastlin. Vhodné je vyuzit’
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moznost’ dezinfekcie reznych ploch pomocou hypermanganu a praskového drevného uhlia.
Dovodom na delenie starSich rastlin je okrem imyslu mnozit’ lekna aj potreba presadzania
jedincov, ktoré uz vycerpali zasobu Zivin v substrate.

Nddoby a substraty. Recepty na pripravu substratu ponikaju rozni autori vo viacerych
obmenach. Pre naSe podmienky osvedcené zloZenie zmesi mé nasledujuce komponenty
(Htibal, 2003):

3 diely drnovky - kompostu

2 diely dobre zotlet¢ho hovidzieho hnoja

1 diel ilu (najlepsie je, ak mé rozdrobent1 Struktiru vytvorent premrznutim)
1 diel raseliny

Zakladny substrat sa d’alej obohacuje kostnou muckou v pomere 1:30 ( 1 kg kostnej mucky
na 30 kg zeminy), rohovou mackou v pomere 1:300, umelymi hnojivami v pomere 1:100,
vhodn4 je aj primes popola z dreva listnatych drevin, suSeny kravsky trus. Umiestnenie
pridavanych hnojiv treba zvolit’ tak, aby nedoslo ku rychlemu vylihovaniu do vody mimo
nadobu.

Na prihnojovanie odporuca Hiibal (2003) pouzit’ zname hnojivové ty¢inky Nympha-
Flor alebo hnojivé ,,$iSky* vlastnej vyroby. Vyhotovujt sa z vlhkej ilovitej zeminy a po
premieSani s hnojivami sa nechaju zaschnut’. Kolikom sa vytvori diera do korefiového balu
a hnojivé ,,SisSky* sa potom vtlacia o najhlbsie do otvoru.

Objem nadob na vysadbu lekien sa pohybuje v rozmedzi od 10 do 100 litrov. Jednym
z kI'i¢ov na rozhodnutie o vhodnom objeme nadoby je pravidlo: ,,Objem v litroch (dm?) =
priemer najviacsieho listu v centimetroch®. Hiibal (2003) vel'mi spravne neodporuca na
vysadbu lekien mriezkované nadoby, aj ked sa v obchodnej sieti k tomuto Géelu pontkaju.

Lekno ako lie¢iva a uzitkova rastlina : Rastlina obsahuje alkaloid nufarin a glykozid
nymfalin (nymfaein) a pravdepodobne aj iné latky. Je mierne jedovata, mozno aj
s halucinogénnymi u¢inkami. O tom, Ze sa v minulosti spajala s magiou azda sved¢i aj jeho
latinské rodové meno odvodené od Nymfy(Wikipédia, 2007). V rdznych pramenoch
informacii o leknach z hl'adiska ich liecivych, narkotickych, toxickych, ¢i inych G€inkov na
I'udsky organizmus, je Casto citit’ vel'ké nejasnosti autorov a nedostatocné znalosti
0 roznorodosti rodu Nymphaea. Casto tak dochadza ku $ireniu nepresnych informécii, ked’
sa nezodpovedne zamienaju udaje zodpovedajuce charakteristikam tropickych druhov
(napr. Nymphaea lotus L., ¢i Nymphaea caerulea Savigny) na jednej strane a napr.
Nymphaea alba L. na strane druhej). Pritom G¢inky tychto rastlin na l'udsky organizmus
nie su totozné. Nedodslednost’ sa prejavila aj v texte encyklopedickych stranok Wikipédia
(2007), kde sa chybne uvadza, ze: ,,v starom Egypte patrilo lekno biele k dolezitym
ritudlnym rastlindm®. A rovnako ¢asto sa mdme moZznost’ stretnit’ aj s povrchnost’ou
z hladiska prisudzovania r6znych uc¢inkov lekndm bez ich dostato¢ne presnej identifikacie.
Este zloZitejSie by bolo posudzovanie vyuzitel'nosti komplikovanych hybridov
pestovanych v beznej zahradnickej praxi.

V liecitel'stve sa vyuziva koreni pri bolestiach moc¢ového mechura, kvet aj semena na
zniZenie sexualnej precitlivenosti. Podzemky sa pouzivali na ¢inenie koZi a semena sluzili
ako néhrada kavy (Hejny, 2000) Alkaloid nymfein je v§ak zndmy svojimi nepriaznivymi
ucinkami na nervovu sustavu a Hejny (2000) vyzyva ku uvazlivému uzivaniu rastliny
vzhl'adom na jej pomerne vysoku toxicitu.
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Marecek (1999) v kapitole o tzitkovych vlastnostiach lekna upozoriiuje na jedovatost’
rastlin pre teplokrvné zivocichy. Lekno biele a d’alSie taxdny rodu obsahuji nymphalin,
ktory ma kardioaktivne u¢inky. V minulosti sa pouzival podzemok Rhizoma nymphaeae
a kvet Flos nymphaeae. Vyuzival sa obsah trieslovin a ich adstringentny (st'ahujici)
ucinok. Menej opodstatnené bolo pouzitie drogy pri lieCbe pohlavnych chordb alebo ako
prostriedku proti abnormalnemu prejavu pohlavnému pudu. Z lekna bieleho sa kedysi vo
Franctzsku pripravoval napoj podobny pivu. Iné druhy rodu sa pouzivali ako potravina —
zelenina.

Praktické skuisenosti z pestovania hybridnych lekien v podmienkach BZ UPJS
potvrdzuju, ze listy lekna stt mimoriadne oblibenou potravou srncej zveri. Predovsetkym
Vv obdobi pretrvavajuceho dlhodobého letného sucha su atraktivnym spestrenim potravy
a neboli pozorované ziadne prejavy toxickych ucinkov. Preto sa da predpokladat’ mozna
vyuzitel'nost’ listov ako krmoviny aj pre hospodarske zvierata.

Choroby a skodcovia : Marecek (1999) uvadza nasledujuce priklady (doplnené
vlastnymi skisenost’ami) : Hubové infekcie poskodzujtce listova plochu — okruhle
nekrotické Skvrny. Charakteristickd je vyraznd, na odrodu viazana citlivost.

Bakterialna hniloba — prejavuje sa Zltnutim listov a ich oblukovitym vyklenutim.
Fasciacia — strata diferenciacie vegetacného vrcholu, napadnuty podzemok je cely
porasteny po¢etnymi drobnymi listami. Opatrenia na napravu si mozné. Ak sa objavi
zdravy vegetacny vrchol, je mozné po jeho oddeleni ziskat’ opét’ zdravu rastlinu.

NajvyznamnejSie a hlavne najcastejSie poskodenia mozu na leknach spdsobovat’
zivocisni Skodcovia: Pocas nedostatku inych potravnych prilezitosti sa mézu objavovat’
Skody vznikajuce obZieranim rastlin ulitnikmi. Najvaznejsie poSkodenia sposobuje vodniak
vysoky (Limnaea stagnalis L.). Okrem tohto druhu prilezitostné skody moézu sposobovat’
aj jantarovka obycajna (Succinea putris L.), kotal’ka vel’ka (Planorbis corneus L.), a eSte
niekol’ko d’alSich pribuznych druhov.

V letnych mesiacoch je mozné zaznamenat’ na listoch a kvetoch zvyseny vyskyt
vosiek Rhopalosiphum nymphaeae (Sternorrhyncha: Aphididae). Ak sa musime vyhnat
pouzitiu insekticidnych prostriedkov v zdujme zachovania vodnych Zivocichov, zostava
moznost’ dlhodobého kropenia a oplachovania vodou, pripadne manipuléacia s vodnou
hladinou. Unikajuce vosky je potom mozné splachnut’ z hladiny cez hranu nadrze,
pripadne ich nechame zlikvidovat’ vyhladovanym rybam.

Poskodzovat’ listy mozu larvy Cricotopus sp. (Diptera: Chironomidae), motylik —
vijacka Nymphula nymphaeata, pripadne chrobaky (Coleoptera) z ¢el'ade Chrysomelidae,
napr. Galerucella nymphaeae. a Donatia.sp. (RHS, 2008).




V podmienkach BZ UPJS Kosice sa v roku 2005 prvykrat objavili jedince Donatia
Sp., ktoré narobili pomerne velké Skody na lekniciach a leknach. Boli zaznamenané na
zbierkovych porastoch lekien a leknice zltej. Na obrazkoch (vlastné fotografie) je zretelne
vidite'ny dospely jedinec poskodzujtci list lekna, samotné poskodenie listu a prstencovito
usporiadané skupiny vaji¢ok na spodnej strane listu lekna umiestnené okolo vyhryzeného
otvoru.

Neda sa vylucit’ poskodenie rybami. Listami a ich stonkami sa Zivi bezne amur biely
(Ctenopharyngodon idella). Okrasné karasy obycajne neposkodzuju dospelé lekna
vyznamnym spdsobom. Vynimkou moéze byt’ doba neresenia, kedy dochadza v dosledku
zvySenej aktivity ku mechanickému poskodzovaniu listovej plochy va¢simi jedincami.
Kapor Koi je potencialnym skodcom na leknach len v pripade, ked’ chybaju iné adekvatne
potravné moznosti. Podobne ako u karasov moze dochadzat’ Cinnost'ou vac¢sich ryb ku
mechanickému poSkodzovaniu rastlin a je vhodné obmedzovat’ aj riziko rozryvania
substratu vhodnou volI'bou nadoby a vrstvou ochranného vrstvy dostatocne hrubého Strku
na povrchu substratu.

Hiibal (2003) navyse oznacuje podl'a svojich skusenosti za najvacsich Skodcov kacice
a iné vodné vtaky aj hlodavce (ondatra).




Fotogaléria s popisom:







