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Uvod

Strankami tejto publikacie chceme osltbwielen odbornikov, ale aj
laickych ¢itatelov, ktori sa chcl dozvediaieto blizSie z naSej praxe
pri  poskytovani psychoterapeutickych sluzieb neznamym
ob¢anom. Prostrednictvom pribehokudi s neur6zou, ktoré sme
pisomne zaznamenali bezprostredne po kazdom diretklientom,
sa pozrieme,¢o sa deje v priebehu kratkodobej individualnej
psychoanalyticky orientovanej psychoterapie. Myslirsi, ze ni
nebrani tomu, aby sa prostrednictvom tychto skamohla bliZSie
oboznami SirSia verejnas s hlbinnou psychoterapiou. Samozrejme,
etické principy ochrgujice osobnasklienta su pre nas zavéazujuce.
Pretoze ide o odborny text, nemusi kaZdgte’ niektorym pojmom
dokonale porozumie Na niektoré z nich najde stneé vysvetlenie
v terminologickom slovniku na konci tejto publikéci Taktiez
odporitame laickémuitate’ovi pri ¢itani nezapodievasa kapitolou,
ktora pojednava o pfinach a dosledkoch dlhodobej nezamestnanosti
a u jednotlivych pribehoch - kazuistikach zasa begygnamikou,
fokusovou vetou a diskusiou. Tietdasti su ukené hlavne pre
odbornikov. Precitate’ov, pre ktorych je mdiarcina materinskym
jazykom, mbézu vo svoje] mat@éne lepSie precifi a pochopi
psychické utrapy pani Diany v poslednom pribehuwrdgt priebeh
liecby zavazného duSevného stavu dodamdiny citlivo prelozila
Mgr. Gabriela Koz6—Kondé.

K napisaniu nasledujucich stranok nas viedlonpaie, Zze mnohi
trpiaci neurotickymi poruchami sa boja Vgda akreditovanych
psychoterapeutov, lebo majasto o nich omnipotentné predstavy.
Nechcu zéazova psychoterapeuta svojiniezkogami. Preto radsej
trpia. Brania sa predstavam prezivania zahanbep@cirov malosti.
Casto si myslia, Ze odstranenim bolesti stratidaaj seba samého,
Svoju autonémna’s Maju strach, ze budu vydany napospas zamerom
psychoterapeuta. Neuroticky jedinec sa obava vBetkéového,
neovereného, nezvgného. Nevie si predstavako by mal vyzena
jeho vz’ah k psychoterapeutovi. Skér ho to nufadia@® pomoc tam,
kde sa k problémom pristupuje ako k neziaddesji prezivania a nie
ako k swasti jeho celej osobnosti.



Neurotické a psychosomatickéazkosti vediacloveka zaskait
vtedy, ke’ ich najmenegj takava. Vo vSeobecnosti pri
nepredpokladanych udalostiach v réznych zivotnychuasiach
spbsobuju vonkajSie okolnosti zvySenu psychickiéaza Pri ich
vnutornom spracovani sU poéované ako problém, na ktory mdze
jedinec reagowabud’ aktivnym pristupom na jeho odstranenie alebo
zaujme vykavaci postoj. Povie si, Zasom tieta’azkosti pominudgi
sa inym sp6sobom vyrieSiHudia v narénejSich situaciach pouzivaju
rozne zvladacie aadapte® mechanizmy napomahajice, aby
psychickétazkosti mali len prechodny charaktetcanajskor odzneli.
Preto jetazko pochopittné, préo prichadzajd neurotické symptomy
vo chvili, kel’ to najhor3ie je uz minulésu. Clovek by mal predsa
doplnat’ vy¢erpani energiu. OddychaizaRobt’ si perspektivne plany
do bududcnosti. Fada’ lepSie alternativy. To by bolo logické... Ono to
tak nie je.Co je za tym? TaktieZ je zarazajlca okolhoke ak sa
¢lovek ocitne opatovne v #azujucich situaciach, ktoré nemusiat’ by
ani vekej intenzity, musi vynalo#Zi vela Usilia nielen na ich
zvladnutie, ale i na prekonanie svojich vnutornyebblémov. Toto
vSetko ho vysiluje a spOGsobujel«é utrpenie. M6ze ich veni dlho
skryva’ pred svojim okolim. Hanbi sa za svoju neur6zu. Mo sme
si myslig’, Zze to maju jednoduchsie ti jedinci, u ktorychpsgchické
problémy transformuju néazkosti somatického charakteru. Opak je
vSak pravdou. Odmietaju sa netlmesvedit lekarom, Ze vysledky
zdravotného vySetrenia ich fyzickyatazkosti je negativne aich
ochorenie je funkné, bez patologického nalezu. Nechcu pripusti
psychické pozadie svojho utrpenia, pretoze psyghicktrpia, len
maju problém s niektorym organom svojho tela. Kddmfi telesne
v poriadku, boli by v podstate bez problémov. TepgSlienky sa
upenlivo drzia a len \feni tazko sa jej vzdavaju.

V tejto publikacii chceme poukazaa to, Ze neurotickéazkosti je
nielen mozné psychoterapeuticky dlhodobo Wiigale¢lovek sa ich
prekonanim stava zrelSim, adaptabilnejSim, nez o bpred
prejavenim ochorenia. Hlbinna psychoterapia pkakea hranice
teritoria psychiky liéeného klienta. To sice nie je jej hlavhymloim,
ale dbsledkom toho, ze uz vyleny klient so zdravymi reakciami
vstupuje do interakcii s inymi osobami atieto s tozdravuju.
Vztahy inych jedincov, ktori su v blizSom kontaktdoyswalym
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klientom, sa stavaju obojstranne zmysluplnejSimi.

Je prirodzené, ze zaujemca o hlbinnu psychatejavedavy a ma
z tohto dovodu rozne otazky suvisiace s tymto dnutiecby. Ako sa
liecia rozne somatické choroby, to je v mnohych pripghdeerejnosti
dostaténe zname. O psychoterapii sa vSak toho prili&wesdozvie.
Je to spOsobené viacerymi okoltasi. Kazdé psychické
a psychosomatické ochorenie je paar®@ jedinénog’ou osobnosti
kazdého jedincagize psychoterapeutické postupy sa nedaju tak
zovSeobectii ako je to pri liébe somatického ochorenia. Z tohto
dévodu psychoterapeut musi zvojedingny terapeuticky pristup,
ktory je Sity na mieru osobnosti klienta. Akdeny klient alebo uz
vylie¢eny jedinec povie ni® o svojej li€ébe inémucdcloveku, tak
pouzité psychoterapeutické postupy na pripadiagZkosti tohto
¢loveka neplatia. Tieto postupy stracaju adresniebo patrili inému,
jedingnémucloveku.

Jedinci, ktori presli psychoterapiou, alebo gusychoterapii, inym
vela o0 nej nehovoria. Aj ztohto dévodu moéZmveku pomoe
precitane pribehov z priebehu psychoterapeutickéhoegroddmozni
mu to sledové tuto liecbu od zaiatku az po jej ukotenie. Chceme
ponechd citate’ovi priestor na to, aby si vytvoril svoj ndzor epted
pripadnou liebou, eventualne poradil hlbinnl psychoterapiu iavoj
blizkym a znamym.

Tak ako pri chirurgickom zakroku lekar zaahupe Zivot pacienta,
tak v naSom pripade ide o zachovanie osobritetieka, vytvorenie
jeho autonémnosti a identity. HIibinna psychoterapeen zachnauje
osobnos ¢loveka, ale ju aj robi hodnotnejSou.

V naSich kazuistikach ide o realnythdi, ktorych zivotné pribehy
sa p@&as psychoterapie posuvali za spchsti psychoterapeuta
k UspeSnému zvladnutiu nielen kazdodennych situa@sobnom
zivote, ale aj k neskorSiemu naplneniu svojich ambi profesnej
kariére. Samozrejme vSetky znaky, padtorych by mohli by byvali
klienti identifikovani, su tak pozmenené, aby zlst@h sukromie
nedotknuté. Podobnts inymi jedincami bude takisto nahodna, hoci
sa s pribenmi mézu z nads v mnohom stotZmiretoZze opisané
problémy su skutné. Napisal ich sam zivot.
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Priznaky psychickej nepohody

Evidovani nezamestnani dmia a jedinci ohrozeni stratou
zamestnania vo ¥8ej miere, nez ostatni &mia, trpia povazlivymi
neurotickymi a psychosomatickymi priznakmi, ktorénizmju
schopnos adaptacie na trhu prace. Su to napriklad:

Uzkos' - stiesnend néalada - nespavos desivé sny - nutkavé
myslienky a konanie - vtieravé myslienky - necha zf' - strata
sebadbvery - pocit menejcennosti - poruchy v inyichnvz’ahoch -
silna tuzba po uznani - obetovanie sa - regresidetikkeho spravania
(poddajnos, nesamostatngy - abnormalne ¢&kavanie - zvysSené
pocity povinnosti (musim) - pocit viny - pocit kdy - ¢asova a
priestorova dezorientacia - znizené vnimanie - nmukp nepokoj -
pohotovos k agresii -tazké kowatiny - nechd k ¢innosti (apatia) -
rychla unaviténog’ - pocit ohrozenia okolim - r6zne druhy strachu
(vojst do miestnosti, Z'udi, zo samoty, dt) - Uzkos$ zo straty
bezpeia - tlak v hlave a zavrate - bolesti hlavy - tkiagela - sucho v
ustach - poruchy dychania - zvySené potenie - teyoh srdcovej
¢innosti (tachykardia) - zvieranie zalidka - nutem@ema@enie - pocit
nevd’nosti — odmietanie potravy (mentalna anorexia) ejgolanie sa
s naslednym zvracanim (bulimia) -¢revné tazkosti - zvySena
drazdivos koze (ekzém) - a ine.

Ak ¢lovek trpi niektorymi uvedenymi priznakmi alebo ishihrnom
a spodsobuju utrpenie, treba sa patado svojim lekarom. Ak vyki
somaticky pévod, je Veni vhodné obrafi sa na akreditovaného
psychoterapeuta zapisaného v Zozname psychoteo&p8iR, ktory
moZe psychoterapeuticky (bez medikamentéznych Wigkaginne
pomoda.
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Priciny a dosledky
dlhodobe] nezamestnanosti

Rachbauer (1996) uvadza, Ze nezamesttiajmsekonomicky a
socialny problém. Mé6ze viésk efektom navyku, s nebezpgmi
ved’ajSimi Einkami a dlhodobymi nasledkami, ktoré sa pot@hko
odstraniténé. Plati to pre jednotlivcov, aj pre sp@oskd oblas
Problémy dlhodobej nezamestnanosti rasti @alse nasledky
dlhSej nezamestnanosti, ako strata kvalifikacrezignacia,
kriminalita a bezdomovstvo a pod. sa stavaju stidédtnejSie.

Vyznam prace v zivotecloveka

V roku 1927 Schultz-Hencke (In: Duhrssend)9®apisal, Ze je
vhodne na zsatku rozhovoru s pacientom polozprvi otazkugi
stratil zamestnanie, peniaze, existenciu napstnta vinou. O 40
rokov neskorSie Holmes a Rahe zostavilia nzaklade
vysledkov reprezentativneho suboru 43 zivotnydalasti najviac
vyZadujuce adaptaé Uusilie od ¢loveka. Strata zamestnania sa
dostala na popredné 8 miesto za uUmrtie patneozvod,
odliCenie od partnera, uvaznenie, #npribuzného,tazky uraz
(chorobu) a svadbu.

Pracd’udi objektivizuje metddy odhalené pri rieSenilpgonov a
sthva sa tak faktorom kontinuity spoésobu Zivoteii a pod. v
generacii minulych a 8asnych. Vznika sie identifikacii a
formulovani idedalov, ktoré su doélezité prerniy a spdsoby
adaptacie (R. a G. Blanckovi, 1993). PadHartmanna (1958)
adaptény vz'ah c¢loveka k prostrediu je zaisteny evollciou. Je
vlastny c¢loveku a to najmd diaka tradicii a prezivanim prace
¢loveka. O tychto okolnostiach budeme blizSiedrav

Strata zamestnania sa hlboko dotyka prezivdoieka, pretoze sa
pretrhnd socialne vazby vytvorené zamestnamackvztahmi v
pracovnej ¢innosti. Nadvazovanie novych socialnychtalov v
tomto obdobi vyzaduje zvySené ad@ptanaroky, ktoré Dihrssenova
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(1982, s.37) zattuje "k existe@nym zivotnym zmenam alebo
dokonca otrasom, ktordovek mobéze preZi' Je to vSetko preto, Ze
pracou "sa wime spravne acas reagova na exogenne podnety.
Vdaka alternativnosti rieSeni, ktoré sa nam ponakagime sa
spravne rozhodova Vdaka spatnej vazbe, ktoru vysledok
prace vzdy predstavuje, dokdzeme identifikoespravne postupy a
empiricky sa time vyberd tie najspravnejSie"(Tomowik, 1996,
s.241).

Spravanie dlhodobo nezamestnanych

U dlhodobo nezamestnanych sa pod vplyvom znyame
zivotnych podmienok a uUpadkom socialnej akfivipo strate
zamestnania ohrozia socialno-psychické aspekiavia. Prenasaju
sa do primarnejSich osobnychtahov. Kulturalizaciou neboli
usposobeni na vyuzivanie nadlytého vdinéhocasu nez ti, ktorym
sa naozaj nechce pracovaSuhlasime s tvrdenim, Z&oraca
napomaha udrziavamedziudské kontakty, umadje /udom, aby sa
citili uzitocni a jej nedostatok niekedy prindSa stratu indaie
byt aktivny vo vSeobecnos{Bzwarc, 1996, s.25).

U nezamestnanych jedincov so Strukturovanoavbsi osobnosti
strata zamestnanigasto vedie k bizarnému (neurotickému)
spravaniu. Napr. dlho chodia popri tradu prac®kodnuty termin
stretnutia so sprostredkoviden prace do tej doby, kym sa
psychické prezivanie napatia nefnip az potom dostanu odvahu
vojst’. Stava sa, Ze motorickotinnog’ou chodenim sa tenzia nemusi
uvolnit a neopisatma fobia vedie k oddialeniu. Stretnutie so
sprostredkovat®em prace odlozia na druhyidePride k potléeniu a
na svoju povinnas voéi Uradu prace si spomenu o niéko dni
neskorSie. V tomto zmysle Schultz-Hencke @chlegel, 1975,
s.157) uvadza, ze " najprirodzenejSi sposob aj dospelyfiadom
poskytuje hra aj prac bohaté moznosti odvedehiaQdfalujuci
spdsob formou odvedenia tenzie je nadej, Ze ijrtaund uspokojené
neskér, mozno v inom svete, @m psychicky nevyrovnani dlhodobo
nezamestnani to rieSia dasgtejSie:  muzi alkoholom, Zeny
zneuzivanim liekov. Ini svet mobzZe predstavouwaavretie sa do
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seba, do denného snenia za pomoci drogyedno z najvéSich
nebezp& naSej doby je vyhybanie sa frustraciam pawooc
trankvilizérov a amfetaminov(R. a G. Blanckovi 1993, s.33). Na
druhej strane G. Hole (1998, s.15) pri analyze tiakygch prejavov
v spola@nosti poukazuje, Ze&im dlhSie nezamestnanodrva, tym
markantnesie a typickejSie su jeho spracovanialcre na tento jav.
Postihnuty, ktory preziva svoju nezamestnénako absenciu
budulcnosti, musi samozrejme pozitivne prifiméetko,co mu opd
nejaku buddcnass’ubuije.

Désledky sp6sobené stratou spalenskej aktivity

Zamestnanecké zmpsti su séaz’ou spoldéenskych zronosti
a tieto najskdér vyhasinaju, ®e sa neprec¢uju. Do popredia
vystupuju nizSie vyvinové formy spravanid/ztahuju sa k
egocentrizmu. Prezieravy zamestnavateepotrebuje pracovnika,
ktory bude s ostatnymi sazit o to, kto je najlepsi, ale lojalneho
zamestnanca s citom spolupatdsti s ostatnymi kolegami na
celkovom dobrom pracovhom vykone. Szwarcova996)
poukazuje na vyskumy psycholégov a sociolégovskorSie prace
fyzioldbgov. Neprecwiované funkcie zanikaju. Netyka sa to len
svalov, organov a systémov, ale v poslednych roksz vyjasnilo
aky morfologicky zaklad zmien nastdva v mozgu domaktivnych
0s0b, pripadne os6b zijucich v izolacii. Autorketadi Udaje uvadza z
hradiska procesov  starnutia. Mo6Zzeme si pdlozbtazku, ¢i u
dlhodobo nezamestnanych, ktorym sa radikangenil Zivotny
Styl, sa m6zu urydlova’ involuné procesy? Ak predpokladame,
Zze ano, tak u dlhodobo nezamestnanych prichadka
znehodnocovaniu ich pracovnej sily. NajnovSie kuwysy (Haug,
1985, s. 150) objavuju zachovardsinkcie mozgovej kéry az do
odchodu do doéchodku. Zmeny nastavaju a&ase zaniku socialnej
aktivity. Tento jav nie je podmieneny genetickje je vysledkom
socialnej situacie. Haug (1985, s.150) dokoncakalinoval ako
nasledok vyrazného Upadku synaps neuronov, kioreodpovedné
za socialnu aktivitu v 11 pasme ffadBrodmanna.

Moderna neurochirurgia v experimentalnejcpRenfielda (1973)
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demonstruje, ze kognitivne schopnosti o rydio sa hovori v
psychologickych  pojmoch, su takisto biologiak funkciou.
Proces ukladania informacii v mozgu je beezhyb chemickym
procesom zakujucim redukciu udajov a ich kédovanie. Kazd
spomienka, ktoru dokazeme vyvtlama osobitni nervovld drahu.
Pouzivanie nervovych spojeni Vv procese tvorisgplaienskej
aktivity vedie k udrzaniu ako Struktury mozgu, takjeho funkcii
(Szwarc, 1996). Dlhodobo nezamesthani by sa malriaxdt’ v
procese tvorivej spotenskej  aktivity, aby sa  predislo
degenerativnym zmenam, pretoze tento proca®aAa naprava.
Taktiez nasSe vyskumy (Ko#p 1987) zamerané na sledovanie
ucinnosti  psychoterapie u o0s6b wvyrastajuce v soeialn
deprivovanych podmienkach, poukazuji, Ze iekpntenzivnej
psychosocialnej intervencie nie su schopnitrvad dlhSi ¢as v
hodnotnejSich  spatenskych  v#ahoch, ptom viac nez
pravdepodobne ide o nezvratny stav. V pracovnorkong pod
urcitym dol’adom sa dali uschophiale zamestnanecké Znosti
vSak zostali na pévodnej minimalnej arovni. V plamach, ktoré
vyzaduju vysSSie  kvalifikéné naroky, e strata orientacie v
zamestnaneckych  wahoch prekazkou na pracovné uplatnenie.
Vysokokvalifikovany odbornik p@as dlhodobej evidencie
nezamestnanych sa  mobze presunudo  kategoérie
tazkozamestnataych, préom pracovné zrnosti moéZu zosta
zachovane, ale do popredia sa na zaklade psydhtrs)c
deprivacie dostavaju prejavy primitivhejSichloziek osobnosti.
Boli prekryté sociadlnou nadstavbou. Ako smeediij takyto stav
uz nemusi by v oblasti zamestnaneckych  &mosti, v
interpersonalnych vYahoch osobného Zivota postihnutého,
napraveny bez nasledkov.

Interpersonalne rozdiely

Medzi poslednymi v mozgu zakdéddovanymi informauiasu
zlozité  spoléenského wahy v zamestnanéjze zamestnanecké
zruenosti. Pri neprec¥pvani najskor vyhasinaju. Do popredia mozu
volnejSie  vystupouwazazitky zo skorSieho obdobia Zivota. V tejto
suvislosti  je dbélezité pripometitsi Penfieldovo pozorovanie, ze
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subjekt znovu citi to isté,¢o citil v pbvodnej situacii a jeho
interpretacia zazitku je takisto spravna aldibdoSna, ako to bolo
prvykrat (Penfield, 1973). Kohut (1991, s.72) ompmuje na
"vyznamné udalosti \etstve, ktoré, ako sa zda, spbsobuju
neskorSie poruchy: tietocasto nie su @m  inym nez
kryStalizathymi bodmi intermediarnych systémov, ktoré nmssko
vedu k skui@nému zakladu genézy poruchy.Uviedli sme priklad
bizarného spravania nezamestnaného s neistotogtiolaldig’ata. Z
praxe mobzeme uviés Zze davno dospely nezamestnany mal za
"hovorkynu" svoju stard matku. U muzov nemusi tmiakyto
regresny prejav @asny charakter, ak v tomto stave zotrvaju dlhsi
¢as. Stane sa trvalym. U Zien je situacia uz idéna v roli matky ma
geneticky predisponované schopnosti nielen k ewgp variability
foriem spravania, ale i premenlivej dynamikeepghu, ¢o poda
Spitza (1965) umaillje sa dosta na Urové vnimania a prezivania
dietata za delom nadviazania zmysluplného kontaktu so svoiji
dietaom a vzapati (ale aj &asne) fungouaako dospely jedinec.
Mb&zeme poveda ze vyvinom, psychickym a socialnym
dozrievanim sa spravanie Zzeny - matky v tomideralkcnom
vztahu kvalitativne meni, otvara priestor tdier pre dalSi
socialny rozvoj v sulade s jeho biologickydozrievanim. G.
Hole (1998, s.61) vidi v integrovanejSej emocicealien ucelenejSie
zameranie na vnimanie reality, ktoré suvisi s lapSiz‘ahom

k vlastnému telu. M6zeme povataze v tejto schopnosti zien
pravdepodobne prameni ich zvySenad oddlnexi negativnym
ucinkom dlhodobej nezamestnanosti.

Nezamestnané Zeny su ¢$i@iou stadle zmysluplne aktivne pri
styku so svojim blizkymi a po pripadnom ziskamwyth pracovnych
zrutnosti sa vedia v podstate bezproblémowvdenit do pracovného
procesu. Takmer 80 percent klientov, ktorym nalérprace poskytli
psychologické sluzby, boli Zeny. Svoje vnatopréblémy v sebe
nedrzia, aktivnelmdaju pomoc.
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Intrapsychické zmeny

Pod’a Hartmanna (1958) adagmé schopnasu cloveka vzrasta
tiez so schopnésu stiahnti sa z vonkajSieho sveta, preigs a
vratit sa s dokonalejSou schoptios ho zvladntl. Je tento navrat
vzdy mozny ?

Ak je identita osobnosti nejasna, fixacia mamestnanie sa stava
odraziskom na naplnenialSich socialnych roli v priebehu zivota
jedinca, stava sa, Ze uvedena flexibilgavgmi zranité€na pri
strate zamestnania u hrare] (narcisticke]) osobnosti. Pre
takehoto jedinca jgasto zamestnanie vyznamnodag’ou seba
sameého, dava mu pocit potrebnej hodnoty. Zamestnanmnohych
pripadoch umaiije casové oddialenie nerieSenia problémov v inych
oblastiach jeho Zzivota, stava sa tak "beoli". Sebarealizacia v
zamestnani ako zmysel Zivota, uUnik ta&zivého  osobného
zivotného priestoru, ¢i splynutie osobného zivota s dianim v
zamestnani, je ucloveka s nedostatoou integraciou osobnosti
zdrojom tazkosti pre udrZzanie si  osobnej autonOmie. Strata
zamestnania moze vyvdla separéanu Uzkos. Mizne objekt
zaujmu, ¢o vedie k znizeniu hodnoty seba sameho, ntegpiuje
sa osobnostna rovnovaha. Strata zamestnani®ijgeki’ovana nez
vnimana, preto sa takloveka bytostne dotyka. Reakcie dalSie
zivotné udalosti mo6zu miadrovei, v ktorej prevladaju enimé
odozvy s nedostatoym  zapojenim kognitivnych funkcii do
adapténych procesov.

Psychoterapia

Pri rieSeni nazrkanych problémov odborné poradenstvo pre vyber
zamestnania a Vbu povolania ma Jeni obmedzené moznosti. Do
uvahy prichadzaju psychoterapeutické sluzby odbBornha dusevné
zdravie (lekara - psychiatra, psycholéga, cdieného pedagoga
adaldich.). Uzko8 vznikajuca z frustracie (potreba pracovnej
¢innosti) nie je vzdy mozné z viacerych doévododstrani v
kratkom ¢ase znovu zamestnanim. Nelmnvena (neneutralizovana)
vnutorna energia je @ihou Uzkosti, ktora sa mdéze manifestdva
r6znymi neurotickym obranami, prip. narcistickaiekompenzéaciou,
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psychosomatickymi poruchami. V takomto pripade enoz
psychoterapeut cez navodené uspokojujuce zazidpola@ne s
klientom Hada pozitiva v jeho zivote a az potom wuieslialég o
rbznych alternativach v osobnej a profesnej ékariinterpretoua
konfrontacie, pripadne otvdri priestor pre vedomé prejavenie
latentnych dispozicii smerujuce k ziskaniu ndvy@racovnych
zrenosti, celkovym schopnostiam zamestseaj v novej profesii.

Psychodiagnostika latentnych dispozicii

Castou prdinou straty zamestnania ptoveka je nestlad medzi
osobnostnymi dandéami a charakterom prace, ktora pred
prepustenim zo zamestnania vykonaval. ManzeRa a G.
Blanckovi (1993, s.34) uvadzaju nazor Spitza,esestuju zakladne
zlozky JASTVA, ktoré maju ako prototypy vrodeménohokréat
fylogeneticky  prenesené fyziologické funkcie ademé& vzorce
spravania."  Pre psychologicku intervenciu pri dlhodobej
nezamestnanosti méze tnaelky vyznam spoznanie vrodenych
dispozicii, napr. kognitivneho Stylu inovativnosti adaptivnosti
(Kirton, 1992). Poth  Szondiho (In: Schlegel, 1975, s.218)
ked’ si clovek zvolil povolanie zodpovedajluce latentnyohdin,
mozu by dispozicie sp@hlivo sublimované, kb sa stanu
vedomymi, pretoze je s nimi vedome&itpoé". V tomto
ponimani hlbinnopsychologicka intervencia umgé v prvom rade
spoznd klientovi pohyb vnutornych sil. Uvedomenie si zaklade
tohto seba sameého (aSpiracie a vlohy tvoriaceodispe) napomaha
k tomu, aby sa tato vnatorna energia neneml motivaciou
neneutralizovala nevhodnym spdsobom, ale vytvealmoznosti pre
jej vyuzitie na uspesSnu pracovnu adaptaciu v zamaes Na druhej
strane je potrebna diagnostika takého drulstresujice) prace,
ktora by koreSpondovala s osobnostnymi dispozicrea vytvorenie
sUzvuku medzi osobntsu a povolanim.

Ako d’alej...

Vyznam prace pre Zivotloveka je nesporny, tvori jeho
nedelitdnt sw@as’. Svojim charakterom praca stimuluje vyvin
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jednotlivca a spoknosti. Pracovha  si@no¥’ sposobena
dlhodobou nezamestnamoss ma demotivujuce ¢inky na
spravanie a znizuje celkovl adaptaciu na meniaa Zzivotné
podmienky. Predlzovana frustracia potrieb pracovméze ma
dopad na nezvratné osobnostné zmeiym takyto jedinci stracaju
schopnos konkurova na pracovnom trhu.

Psychologické sluzby a psychoterapia mbézu padmdihodobo
nezamestnanym identifikowgroblémy, s ktorymi sa stretaju pri
opatovnom zamestnani, a pomocou Specialnych ramomy
hibinnopsychologického charakteru s usahgpicim a reintegrujicim
obsahom im umoztii bezproblémovy navrat na trh prace a
spokojny osobny Zivot.
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Potlaenie utrap a strachu inym spésobom,
nez odstranenim giny, moZetazkosti eSte zhorsi
R.M. Nesse - G.C.Williams

Pribeh Delfina v zalive

1. stretnutie (1. interview) 3.9.199.. 11,15 - 12, 2@ho

Do terapeutickej miestnosti voSiel dobre veperi 50-tnik
strednej postavy, Sportovy typ. K tomuto vyzoru hmbleEenim
primerane upraveny. Terapeutovi bol #ineympaticky. Pretoze
buduci klient nebol objednany, pre terapeutovu pesrinenascéakal
na prijatie vyse hodiny.

Pan Adrian R. ptas predstavenia uprimne a zvedavo pozreldo o
terapeuta. Ten pocitil jeho prifisky stisk ruky. V terapeutovi sa tiez
prebudila zvedava's Hovoril si v duchu, pr& asi priSiel, lebo na
nezamestnaneho nevyzeral. Klient nebol ani nahryevean dlhSie
cakanie. Vyzeral spokojny, Ze je pri terapeutovitolsa zmenilo, k&
klient zaal spontanne hovatio tom, Ze si nikdy nepredstavoval, Ze
bude takto na dne. Je vySe roka evidovanym nezaargsn. Poas
rozpravania sa Zal stracd v kresle. Hovoril bez zvealenia o
dosiahnutych  Udspechoch.  ZaloZil agentiru na gdoskyie
konzulta&nych sluzieb v oblasti marketingu. Bol jej riadiden a
zamestnaval sedefiidi. Kal’ sa firme z#&alo dobre dati predal ju.
Dva mesiace bol eSte riaditen, ale praca ho uz tak nebavila a preto
dal vypovel. Terapeut sa spytal ako to vnima. Klient odpovetiako
povaZzuje za normalne, pretoze mdjitede nembze hy dobrym
kapitanom, lebo strach o majetok mu zvazuje rukyedpr
rozhodovanim. Teraz je mu to malo platné. Ma pamzpadavania sa
a z toho strach. Nedefinovéte sily ohrozenia ho nahnali do kuta zo
stien z plexiskla. Vidi moznosti, ale steny&aiaz hrubSie. 1zoloval
sa odludi. Nechce, aby ho videli znami na dne. Problémijem a
nevie ako ho ma riedi Nedavno bol poziadany redakciami dvoch
novin, aby urobil dve prognézy vyvoja hospodarstatimisticku a
pesimistickd. On ich urobil. K& si ich po napisani pt&al, zistil, ze
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jedna bola pesimistickd a druh& katastroficka. Tappresiou. Na
terapeutovu otazkéj nema poruchy spanku, odpovedal, Ze spi dobre.

Na otazku, aby né® povedal o svojej rodine, povedal, ze je hrdy na
svojich dvoch synov, lebo su tvorivi pmm, ale s manzelkou si
nerozumie nielen kvéli vychove synov, ale aj predielnos$’ svojich
povah. Terapeut sa spytal, ako dlho je zenatyerKlodpovedal, ze
vySe 25 rokov a hnk tomu dodal, ze to bola manzelka, ktora si ho
vybrala a on sa s touto KMwou doteraz nezmieril. Terapeut odklonil
re¢ od rieSenia partnerskychtiaghov na neskorSie a spytal sa klienta,
aby povedal, ako vidi rieSenie svojich problémae gtore priSiel.
Odpovedal, Ze niekedy aj tie najjednoduchSie veidi we’mi
komplikovane. Pre pocit ohrozenia aj prisieé podanie ruky si v
prvej chvili vysvefuje ako utok. Citi, Zze je agresivny. Zamestnania,
ktoré mu ponukaju na uUrade prace, su skor fiktivieiemy, ktoré
potrebuju ekonémov, su na pokraji bankrotu. Nemaydi na
vyplatenie odchodného svojim zamestnancomikdim. a po chvili
ticho opatrnym hlasom povedal, Ze sa omta ucgité zamestnanie,
ktoré by nechcel prifa.. Terapeut sa spytai, by chcel hovoti o tejto
moznosti. Odpovedal, Zze radSej nie. Terapeut poééi klient jeho
prejaveny zaujem neodmietol, ale si chcel svojehodnutie
poneché len pre seba. Terapeut to akceptoval. Klient pdtororil o
tom, ze ma hodne vplyvnych znamych medzi podnils&iami kruhmi
a politikmi. Ale matazkosti, neprekonateé zabrany obratisa na
nich o pomoc. Nedokaze to. Nevie vyuzakéto moznosti a to tiez
povazuje za vazny problém. &eto dopovedal, polozil terapeutovi
viacnasobni otazkuCi ho zoberie do psychoterapie a aki ma
v psychoterapii UspeSnbs Terapeut vjeho otazkach a najma
v otakavajucom pofade postrehol prenos na matku, tizbu klienta po
povzbudeni. Odpovedal Kklientovi, Z2e ma dobre shosk
s indikaciou psychoterapie. Pan Adrian anicakal na d’alSiu
odpovel’ a z&al hovort’ o “utajenej” moznosti. Manzelka chce, aby
sa zamestnal v jej firme, ale on nechce, lebo savababy sa
problémy z manzelstva neprenasali na pracoviskoapbesait sa spytal
na klientove pocity. Odpovedal, Ze je pokojnejSpa@vne prejavil
zaujem hovori o terapii. Terapeut vysvetlil klientovi podstatu
kratkodobej hibinnej psychoterapie &kl trvania 12-14 stretnuti po
50 min. Dohodli sa, ze prijatie do terapie sehkli na doportenie
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psychoterapeuta odkonzultuje s psychtou, ktord zcasu nacas
navstevuje.

Adrian R., vek 53 rokov, dvojnasobné vysokoSkolskélelanie
ekonomického a strojarenského smeru. Profesion&kmevenoval
ekonomickému progndézovaniu a literarnej tvorbe. Bp$e 1 roka
nezamestnany. Manzelka  pr&ka vlastni poradensko-pravnu
kancelariu. Maju 23-ineho syna vysokosSkolaka a 1¥mého syna,
ktory Studuje na strednej Skole odevnictvo. Bywajaeste. V ranom
detstve vyrastal na dedine so svojimi todii u starych rodiov zo
strany matky. V tomcase bol zatihany vékou pozornoou a
vSetkymi vémi milovany. Po prevrate 1948 otcovi znarodniirmu
na vyrobu nabytku. Préahovali sa do mesta, kde prichadzal do styku
so starymi rodimi zo strany otca. Otec pracoval ako pomocny
stavebny robotnik a vo ¥&ej miere holdoval alkoholu. Vyrastal vo
vel'mi skromnych podmienkach spolu o 3, 5 a 6 rokoad®imi
sestrami a 12 rokov mladSim bratom.dKemal 40 rokov bol 3
mesiace uspesSne Ustavne psychiatrickyehg na psychosomatické
kardialnetazkosti (tachykardia). Od tej doby chodil fadpotreby na
konzultacie k psychiattke. DalSie Gdaje neboli v torase klientom
objektivizované.

Terapeut diagnostikoval klienta ako jedinca sprdsivnym
prezivanim po 14 me&aej nezamestnanosti. Manifestujica obrana
pred silami ohrozenia viedla k strate schopnosimai realitu a
posobila dezintegrujico na stabilitu JASTVA, vie#llachizoidnému
spravaniu. Predpokladal ontogenetické odchylky sqealizacie
(narcizmus) v ranom detstve. Objektivne ide o wyeamovativheho
jedinca, ktory ma vysoko produktivne generovanie Sliaypok
s jedin€énymi kombinaciami smerujuce k ekonomickému zvazayan
celku so stiasnou vnutornou analyzou systému, so schajmuoseto
prenasé na iné objektivne javy. Zabehnuty systém, ktoryydaduje
ustavéné inovacie, ma prirodzenu tendenciu ajgfs

FOkusova veta
Mam depresiu z toho, ze som zahnany okalaws Zzivota do kuta,

lebo som bezmocny ako malé thea bojim sa, aby ma takto ini
nevideli...
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2. stretnutie 17.9.199..

Pan Adrian uz nebol upraveny ako pri prvomtstré. Na terapiu
nemo6ze chodi lebo po predchadzajucom pohovore s terapeutom
dostal odvahu a zamestnal sa v manzelkinej fidmbo nevysloveny
problém sa z neho rozlial. Vytvorenad atmosféra estmosti bola
nahustena. Len tak stal¢akal, ¢o sa bude dta Terapeut poziadal
klienta, aby sa pohodine posadil do kresla. Zahalab obavy o
nemoznosti chodina terapiu s tym, Ze je vedeny ako klient, ktory
zapa@al terapiu a preto ma moznpsaj napriek tomu, ze je uz
zamestnany, doke@r’ psychoterapiu, nama ak s tym sudhlasi aj
psychiatréka. Zopakoval [Eku trvania terapie. Hovoril o tom, Ze
pre poznanie toh@o ho trapi a préo to tak preziva, je vhodné vies
otvoreny dialdog po chlapsky (Adrian suhlasne prawal). Terapeut
mu hovoril o tom, Z&lovek ako keby s&asto bal, mozno hanbil,
hovorit o svojich pocitoch. Potta to v sebe. Ak mu to bude
vyhovova’, budd hovoti, ¢o sa bude v jeho dusi didu a teraz.
Spolane polfadaju suvislosti medzi tym¢o teraz prezZiva a
spomienkami z minulosti, ktoré sa objavia. Terapigara priestor,
aby si ich uvedomilClovek sa tak méze vedome a slobodnejsie
rozhodovd, lebo spozna mnohé v sebe utajené dévody. Terapeu
spytal pana Adrianagi mu tento sp6sob terapie bude vyhouwbdva
Adrian spokojne suhlasil. Terapeut na to odpovedal,terapia sa
oficialne z&ala. Klient zostal bezradny a spytal sa terapeutam
ma hovori. Ten mu odpovedal, ze mbze aj o t@m,teraz preziva, s
¢im sa trapi. Nechal ho vyhovériS'aZzoval sa na psychiatku.
Chce ho postana liggenie, pretoze ma vyzor alkoholika. (Terapeut to
pocitoval, ze ponosovanim ¢akaval od neho v&ie pochopenie nez
sa mu dostalo od psychiagky.) Ked mal 40 rokov bol na
psychiatrickom liéeni pre psychosomatické ochorenie srdca. Zle
zndSa odmietnutie, neuspech. Spomenul manzelkua ki® v
zamestnani J@eni Uspesna, ale realia@é plany, hoci nie je pravnik,
su jeho, to vSak nik nevidi. Tvorivé napétie seow stratilo, vyféal.

Nie je vo vlastne] kozi. NajradSej je v burlivyelodach. Teraz si
pripada, ako keby bol v zalive, kde hodue’aha ku dnu. Potrebuje
pohyb. Aj manzelka ho takto chytila. To nebol ate ona, ktora ho
ulovila, kel naberal sily. Terapeut pa@oval klientove obavy, ze ho
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odmietne. Pocoval na seba striedavo prenos na otca a aj na matku
Na terapeutovu konfrontaciu a naslednu interpretagvislosti medzi
minulog'ou a sdasnym dianim v prenose odpovedal suhlasne,
pricom sa taktne ospravealval. Pri "zalobnikovi® si terapeut
pripadal ako otec, neskorSie mal pocit dobrétiteln.

3. stretnutie 24.9.199..

Pri prichode pan Adrian pésobil konsoliduju@spravedioval sa
pre neskorSi prichod. Psychigka mu prikazovala nepozéraa na
hodinky. Cudoval sa jej dojmu, ze ju kontroloval. Kai citlivo
vnima atmosfériiudi... Najmé to, Ze inych oberacas. Aj terapeut
mal ten sty pocit a zaroiie vnimal jeho obavy z preédsného
ukontenia spoloéného rozhovoru. Na to Zal pan Adrian hovoti o
tom, ze kd bol majit¢om firmy, bol v@&i zamestnancom Vmi
liberalny. Chcel by taky ako boli oni. Po kratkej rozprave s
terapeutom sa charakterizoval ako idealista s pelpredstavou o
sebe. Tuzil, aby mu ju zamestnanci potvrdili. Rizhrovore, kto z
materialistickych filozofov bol takymto idealistomtakmer zaal
terapeut panovi Adrianovi tyKa Adrian pdsobil na terapeuta tak
bezprostredne, ako keby si to ziadal. K&lom na tento prenos sa
terapeut spytal pana Adriando bolo spoléné na ¢akavani od
psychiatrtky a od zamestnancov. Odpdte'Pochopenie , obdiv a
najma uznanie." Zranilo ho, Ze toto nepriSlo a neprichadza...
Vzhradom nacas sa obaja dohodli na sp@&om usili adania
mechanizmu, ktory by mu pomohol identifik@varaiujlice situacie.
Pri rozIitke mal pan Adrian "mocny"” (chlapsky) stisk ruky.

4. stretnutie 30.9.199..

Pan Adrian bol obteny v sivom komplete, tmave] koSeli s
bordovou kravatou. Terapeut si vSimol jehcitir podobnos v
obleteni s nim, ako keby sa chcel klient podbba neho. Pan Adrian
sa rozhovoril o dlhodobom sne. Cestuje vlakomriappestupe z
vlaku na vlak vzdy niektory zmesSka. Pri hre Sabbwrazu napadne,
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ze neurobi skadku na VS. Mé& obavy z netspechuedbsp ktoré by
teraz dosiahol, uz nepovazuje za uspech. iRoha to ako horolezca
dopredu. Boji sa poziiedolu. Na druhej strane sa bojithispesny,
aby nezazil sklamanie. To ho waado zalivu, izolova sa od inych.
Ma strach by nelspeSny, najma prizhasi to. Sazoval sa na
manzelku, ze nevie predvidalerapeut sa ho spytal, vie v tomto
chap& svoju manzelku. Suhlasne odpovedal. Uvedomujezsi,
nepredvidanasje prenu prirodzena a preto sa ani inak nemdze
spravd. Dospel ku konstatovaniu tyvoéi nej tolerantnejsi...
Terapeut k tomu dodal'Aj voci sebe..."Paas stretnutia terapeut
vnimal pana Adriana ako pridite z klientovho detstva, ktory bol
ponoreny (a terapeut s nim) do vlastnych avéiagdania seba. Dovolil
si mu poveds, aby sa akceptoval taky aky je. Potom m6ze akoedob
trénovany lieZ na vrchol. Je tam svetlo, ale chladno. Dole nidgk
jasno, ale je tam teplo. Aj takuto dimenziu moze nsnazenie... Na
zaver stretnutia pan Adrian hovoril o svojom poeitgy a hanby. To,
¢o preziva, nie je depresia, je to dueiné. Terapeut sa dohodol s
klientom na ponechanie tohto problému na iné aitetnpretoze by
sa otvorilad’alSia hodina...

5. stretnutie 7.10.199..

Paias celého stretnutia bol prijemne naladeny. Rat@nzu knihy,
v zamestnani je plne zaneprazdneny. Ma eSte dweywréa ponuky.
Terapeut spozornel, pretoze klient sa nachadzaddmiae) strane
superpoziného stavu - prijemnych pocitov. Kfei opatrne nastolil
problematiku hrania socialnych roli diad scenara Zivota a vlastného
scenara. Pan Adrian zareagoval slovami, ze saedetadotkol
problému, ktory pred 13 rokmi otvorila psychiaka. Terapeut si
opatovne uvedomil, Ze za psychigtou sa schovava este niekto iny,
asi matka. K& takto terapeut uvazoval, klient hovoril, ze siater
uvedomil podstatu scenara, ktory mu dal Zivot. ilNWd k tomu, aby
aj malu Sancu premenil nallky Uspech. Pripada mu to ako droga,
zavislog na uspechu. Rezisér si scenar prispésobuje. Qn ak
scendarista nemal rad rezisérov.dKhovoril o Zivote, ktory si piSe
vlastné scenare, pripadal terapeutovi pan Adrianrakisér. Najma,
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ked” spomenul potrebu vyhybaa negativnym dbésledkom na zaklade
Zivotnych skusenosti. Na terapeutovu otazku, abyvygadril k
ostrazitosti, pan Adrian povedal, ze by mu mala paimnaby mohol
pokra&ova’ na ceste a nepriSiel kvoli prezivaniu prijemnostsvoju
bezpé€nog’. Dospel k zaveru, Ze by mal thyyam sebe reZisérom
vlastného zivotného scenara. Rrd¢ak nebolo, terapeut ponechal na
d’'alSie stretnutie. Mal dobry pocit z klientovhodenia svojej polarity

v jednom celku. P&as stretnutia pan Adrian v kresle vyzeral taky
malicky, ako di¢a. Terapeut mal clitsi k nemu Kakn’, by blizSie

pri nom, na jeho rovine. Bol ako jeho matka.

6. stretnutie 14.10.199..

Dospelacky navrhol posutfiaaiatok stretnuti o 15 min. neskorsie.
Terapeut suhlasil. Bolo to z organimgch dévodov vyhodne aj pre
neho. Klient hovoril o svojom boji so SEBOU. NeelSEBA vidi¢
v realite, préom chce ni&o urobt’ pre SEBA. Nechce sa vedome
tolerova’, pretoZze by musel ustdprzo zasad. Chce br@notcove
zasady, otcov patriarchat. Otec bol navonok slmrita, hoci teraz
sa vie, ze vladla matka. Obdobne to bolo u stagtha. Povedal o
svojich problémoch pribliZi sa k svojim synom. Obava sa straty
otcovskej autority. Terapeut porovnal problémy inutosti, ktoré
mal vo svojej mladosti pan Adrian a vcéadnej dobe jeho synovia.
Klient zistil obdobnos. Vyslovil k tomu svojuazkos. Seba vidi ako
stoji na stupienku "archaizmu" svojho otca a $tarétca. Ma vsak
problémy zostupina zem a tak sa vidieV detstve tazil po otcovi -
kamaratovi. Nedokaze Bytaky k svojim synom. Je ako jeho otec.
Vidi svojich synov ako protivnikov, tak ako bohfeotec a stary otec.
Svojim synom robi " sparingpartnera ". Terapeuspgal,¢i by to
nemal zmeni. Pan Adrian vyslovil k tomu pochybnbsAby mu bola
rola spolubojovnika blizSia, musi v sebe vSetkehpdnoti’, pretoze
to nie je rola protivnika. Vo ¥ahoch k synom by mal Byskor
koordinatorom, rezisérom. Terapeut klienta za teaistreh pochvalil,
Ze sdm seba chape v procese nepretrzitej adaptdaigo klient
povedal, Ze ak ma hodnodiriztah k manzelke, pripada si ako sajdkar.
Prikloni sa na stranu jazdca, alebo @ aby nevybdli z trate.
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Zasa ho terapeut pochvalil za toto obrazné pmaoie. Na zaver
terapeut povedal panovi Adrianovi, Zze z tvrdéhoaomdze by
laskavy otec, neskorSie laskavy a madry stary.okecapeut zohral
rolu konzultanta - starého mudreho otca.

7. stretnutie 21.10.199..

Pan Adrian stretnutie zal s tym, ze nevie vydrgamicar’. Hr'adal
priciny a vidi ich vo svojom napati. Stretnutia mugioti vedomie
pretretim si 6i. Veci z&al vidiet inak, ako k€' dostane po nose a
rozvidnie sa mu. Vo vyjadreni pouzil iz slov, ktoré vyjadruju
agresiu. Zdéramval tuzbu po vonkajSom uUspechu. V takomto
uspechu vidi jedinu cestu... Terapeut sa po fargjaktranke
prispésobil Adrianovmu slovniku a doplnil som kmvami: “...
cesta, ktord vedie do peklaPan Adrian vytrestil na terapeutdi.o
Terapeut pokr@oval: “Do pekla vlastného prezivania.” Zavladlo
napatie a preto sa terapeut spytal klienta ndl teeapeutickych
stretnuti. Klient odpovedal’Aby som sa lepSie vyznal vo svojom
prezivani... a urobito, ¢o mi kaze rozum..., moje vedomie.Hhed’
na to chcel vedit svoju diagn6zu. Terapeut odpovedal, Ze sa
diagn6ézam vyhyba, lebo davajkity staticky obraz @loveku a on
taky nemusi by Kazdy ma pravo dova’ si svoju  cestu.
K terapeutovej odpovedi zaujal pan Adrian verb&pekojnos, ale
pogazoval sa na sasni znizenli schopnodJPLNE vychutné
prijemné pocity. Terapeut mu poskytol metaforick&wetlenie, aby
porozumel svojim vnutornym procesom prezivania, see stal
ostrazitejSi, aby pri prijemnych pocitoch nasygemebol sam uloveny
a zjedeny. Suhlasil, ale napriek tomu citi silmitiworna potrebu
vonkajSieho uspechu. Vi sa ho dotkli slova starSieho syna, ktory
mu povedal, Ze je strateny pripad. Po kratkejnaap na tuto tému,
terapeut poskytol interpretaciu. V boji v ringu sgnom, syna zlozil
na kolena a tento pouzil ¥ootcovi uder pod pas. Suhlasil. Tento
vztah hn@’ terapeut konfrontoval s klientovym tahom k otcovi.
Odpovedal, zZe jeho otec by mal zly pocit, kebyjebb partnerom a
nie protinr&é&om. PriSiel by o postavenie a stratil by aj jelko ayna.
Terapeut k tomu poznamenal, ze syn by uz nebalmsymle bol by
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uz otcom, otcom svojho syna... Klient to komentoslavami, ze
stary otec mohol byna svoju dobu realisticky, otec v niektorych
otazkach strnuly a on mbéze tbywo¢i svojim synom archaicky.
Minulost a s@&asno$ maju iné podmienky. Teraz si uz i3
uvedomuje nad sebou svoje vlastné ochranné ruky.

8. stretnutie 28.10.199..

Zacal hovort 0 mozZnosti zamesttissa v Statnej sprave ako aj o
tom, ze bude nfalej s manzelkou podniRaTerapeut nechal klientovi
rozvies’ vyhody a nevyhody kazdého zamestnaniad’ k&h vd'mi
presne popisal, spytal sa terapeuta na situachy kestal v jednej
krajnosti. Terapeut mu otazku vratil s tym, ze &g pcul ako to on
vidi. Klient sa prirovhnal medwvovi v klietke. Svoju identitu by si
potvrdzoval bezcinym pohybom sem-tam. Takto sa aj on dostal do
takejto krajnosti pred 3 rokmi. Mal nutkavl tazbuybera
kontajnery. Je muiato, pretoze terajSie skusenosti z terapie by mu
vtedy pomohli. Terapeut chapavo klienta pochvdiljgho viiad na
seba v rbznych krajnostiach. Nato pan Adrian Spume zaal
rozpravd o nedorozumeniach s manZelkou. Spésobuje to jeho
povaha. Skriaktato, ¢o je zahojené a spraviz toho problém. Nevie,
¢o ma s tym robi a ¢cakal od terapeuta pochopenie a radu. Terapeut
bol v roditovskej role, ktord mu klient podsunul. Prijal juysn, Ze
ho chape ale radu, ktorikakava, mu neda, pretoze vidi, Ze ma
dostatok schopnosti, aby si on sam nasiel z toleké@esychodisko.
Pan Adrian chyiu mial. Cakal, Zze si to terapeut rozmysli... a
nakoniec povedal, Ze by tuto kapitolu uzavrel s,tymveci, ktoré su
rozbehnuté spravnym smerom, sa ponechaju na sguléceu a tym
si dokonca vytvoricasovy priestor na svoje k@Ry. Terapeut klienta
pochvalil a ponukol mu interpretaciu jeho probléako ustrnutie na
urcitej pozicii a zivot, zrkadlo sebareflexie sa pasum rovined’alej a
on sa pozera do prazdna, tmavého miesta. Je z weivapeny a
chce by lutovany,¢o sa mu stalo, lebo sa nevidi. Po potvrdeni
interpretacie, ze to tak vnima, terapeut dolozd, na minulom
stretnuti tiez chcel hyterapeutom pilutovany,co mu syn vyviedol.
On si to v@i otcovi nedovolil, radSej odiSiel domov. Klienttdasne
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dosvedil a ukradomky sa pozeral na hodinky. VSimol didpze si
toho vSimol aj terapeut, ktory cell situaciu paaafival so slovami, ze
vie 0 jeho napati. Povedal svoje predpoklady kéiend jeho obavach,
aby nepriSiel o tentéas, préom citi tlakl'udi, ktori su pred dverami
na chodbe. Ak bude mapotrebu, tak sa mézu maalSom stretnuti k
tomuto vrati. Klientovi sa viditéne davilo acas uz nekontroloval.
Niekarkokrat sa do konca stretnutiadakoval. Na zaver povedal, ze
psychoterapia mu hodne dava a mnohym veciatinaarozumié.
Patas hrania Sachu nemal éitavy pocit, ze sa nepripravuje na
skusku.

9. stretnutie 4.11.199..

Pan Adrian sa pohodlne posadil do kresl&akZklisé rozhovorom
0 paiasi. Terapeut vytuSil v tomto skryvanie ¢ubo zavazného a
potrebu pomoci, aby to vyslo z neho von. Teragetd klientovi
povedal, ktory sa na to otvoril. Hovoril o tom, fezmy%al nad
svojim sebavedomim, ktoré chape ako reakciud’ kg Uspech, tak
ma sebavedomie. Svoje sebavedomie vnima cez uspdahvemi
pekné rané detstvo. Otec bol v t@ase UspesSnglovek. Bol vémi
milovany matkou a jej rodmi. Ked’ mal 3 roky, narodila sa sestra a
neskorSied’alSi traja surodenci. Otec stratil sptdaské postavenie.
Presahovali sa do mesta. Rodina trpela nidzou. On diapec
musel nies zodpovednasza ostatnych surodencov. Otec bofrae
prisny. Muselo bytak ako on chcel. K&tak bolo, bol vémi dobry,
ked” nebolo, bol kruty. Otec vnimal len seba, jehagimg nevnimal,
Ked’ klient chodil do zakladnej Skoly acitel mu veril, bol najlepsi
ziak, kel nie, skoro prepadol. V 12 rokoch svojho vekdatady
vel'mi svedomity. To mu zostalo na cely Zivot. Svoghbavedomie
vidi obalené Zelezom. Keby do neho vstupil, b@i abjavenia
prazdna. Preto potreboval tby v ociach inych Uspesny. To mu
dodavalo silu. Terapeut ho pozorngeal a ubezp@al ho, Ze tam,
kde ¢aka prazdno, najde teplétahy z raného detstva, om jeho
terajSi pocit nespochybnil. Naopak, zdo6raznil, zed msvoje
opodstatnenie... Terapeut sa spytal pana Adrianm tejto vypovedi
teraz rozumie, pt® nevedel poziadapriatdov o0 pomoc ako to
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povedal pri prvom stretnuti. Suhlasne odpoveddechcel som
stratir’ svoj ideal v ich dach... Potom som "kontajneristom" a
hrabem sa vo vlastnych odpadkoch. Uz teraz mnoheblgmy si
budem vedié rieSit... HorSie je na tom mo6j mladSi syn... Jeho
problémy su vésie nez boli moje..."”Zostal mtat’...

Terapeut povzbudzujico a pochvalne panovi Aduapovedal, ze
v jeho minulosti bol u nehdin a preto je dobré tak, ako to uz robi,
da’ pred ¢in avahu, slovo. Bolo by vhodné, aby sa so synom
porozpraval o jeho problémoch. Terapeutovu raduntikdlient
slovami: “Pan doktor, to je to prekliatie,co si takto odnaSame
z detstva..., dedime. Otec sa so mnou o0 mojich gruah
neporozpraval... Teraz citim, Ze uz nemusirh syperom v ringu,
ale trénerom, radcom svojmu synovi...”

Terapeut zareagoval slovami, Ze pan Adrian k t@moiriebna silu
najde v sebe, ale musi najd’ucik od svojho detstva, aby sa otvoril.
Potom sa rozleje do celého tela a da energiu, ehaeglokonca sa
moZe do neho schowa.a uz nebude delfinom v zélive, kde ho mbéze
kazdy ulovt, ale bude dobre ukryty sdm v sebe (zelezom obalené
sebavedomie, pozn.), dostane zdravi sebaddv@ovek nemusi
¢aka’ na hodnotenie zvonku, bude sa hodhséim, potia vlastnych
vnutornych idealov, nie vonkajSicltakavani, ale aj to moéze fy.
Clovek ma potla moznosti vnima sttasne pozitivnu a negativnu
stranku.

Klient odchadzal zo stretnutia spokojny, plny prkidvnej energie.
Terapeutovi povedal, Zze ma teaxzrobt’, lebo to DO NEHO (nie na
neho, pozn.) nalozil. Terapeut si v tej chvili patey, ako jeho otec,
ale trochu inak.

10. stretnutie 11.11.199..

Na zd&iatku stretnutia do miestnosti voSiel ¢agne s panom
Adrianom neobjednany klient. Kym sa terapeut voréele rozpraval s
navstevou, pan Adrian sa pohyboval sa po miestsamostatne.
Otvoril okno na vyvetranie miestnosti.

Hnel’ v dvode pan Adrian zal hovort o problémoch s
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manzelkou. Tl& ho do roli, v ktorych on musi radikalne zaktoa
rieSi’. Ona je zatih voci zakaznikovi mila. Bol nahnevany na jej
dvojtvarnos. Terapeut v tejto savislosti poukazal na obdoldugtky

s otcom. Klient s tymto porovnanim suhlasil a maleze ako keby
on mal otcovu povahu. Jeho mladsSi syn ma zasagetahu. Pretoze
jeho otec je uz vy, vidi v tomto synovi svojho otca. Nie podobne
funguje aj zo strany manzelky, ktora ¢vosynovi teraz zéala
fungova ako on. Terapeutovi sa tato vypdyeaj kel jej rozumel,
zliala dohromady. (V tej chvili terapeuta napaditg klient sa z&éina
zbavovd otcovského patovania. Tuato potrebu v rodine padklienta
prevzala jeho manzelka. Terapeut postrehol, zetsaril priestor pre
matku, ktord klient doteraz blizSie nespominal. g@estredne na to
pan Adrian povedal, ze vie Hypo matke empaticky o inym,
cudzim. Vie kdko mbze dé navonok. V@i blizkym to uz nefunguije.
Obava sa, k& im vela da, nedostane sa mu ®spderaz vie rodi
rozumie’ nanajvys 5-renému di€at'u, pretoze diéa len berie a rodi
dava. Terapeut formalne s tymto tvrdenim suhladé,.. v niéom
zapochyboval. Spytal sa klientacen asi nesuhlasi... Po Gvahe pan
Adrian prisiel na to, Zze aj malé de vie by vdané. Terapeut
povedal klientovi, Ze to je jehd’li¢ik od jeho komunikacie s inymi.
Jeho sebavedomie (JASTVO, pozn.) by mala’ mdiferencovany,
filtrovany vstup a vystup. Treba sa otubaj vati sebe samému. Pan
Adrian spontanne zareagovdllo sa do seba aj vlamem!" Na
terapeutove slova o nepotrebnosti takéhoto kradog e to on sam,
mozno drzi Ricik v rukach, odpovedal'Dakujem svojmu otcovi za
vychovu. Nadil ma pri mojej nespuatanosti k poriadku!”

Pan Adrian chcel eSte otvorproblematiku manzelky. Terapeut
upozornil na pokrdilost ¢asu a preto to odlozili. Na terapeutove
oznamenie, Ze sa stretnl aZz o dva tyZzdne ( teiapewpracovna
cesta), klient nonverbalne zareagoval tak, ako k&byo cakal, Zze
pride raz¢as a terapeut nebude pre neho k dispozicii. (Eetagitil
prenos na matku.) Pan Adrian v zhrnuti stretnptieedal, Ze Zal
vnima' veci jasnejSie, komplexnejSie. Veci ho nevedia eskdait.
Ale stretnutia mu nedavaju t@&o ofakaval. Navod na Uspech.
Terapeut to chapal ako &yanie “lakomej” matke. Presunul sa do
otcovskej role a pripomenul klientovi vzajomny kakt v
l.interview. K tomu dodal, Ze ¢it¢é navody by dostal od
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behavioralneho terapeuta. Pan Adriancitgvo odpovedal, ze pri
volbe terapeuta nemal Rlgy vyber. Terapeut mu uvazujuco povedal,
Zze v jeho terajsom prejave videl to Tmé dig'a, o ktorom spolu
hovorili. Pan Adrian sa uprimne usmial a dal zavdu, ze si to
prave uvedomil. Po jeho odchode terapeut napragkui Ze Si
uvedomoval klientove diferencované prenosy raz tta @ raz na
matku, tieto sa mu zliali do jedného pojmu - RODI

11. stretnutie 25.11.199..

Poda svojho vyjadrenia pan Adrian gas dvoch tyztilov poctoval
silnd potrebu # na terapiu a s@asne si uvedomoval realitu.
Pog’azoval sa na autoanalyzu mimo terapie. Préay& to ho
zaazuje. Je v uzavretom priestore. Nevidi moEnasiku zo
vzt'ahov, ktoré ho ignorovanim tia. Popisal to, Ze je vo vinach a
citi padanie do negativnych pocitov. Terapeut dooné&ntoval, ze
netreba s vinami nirobit’... a klient nenechal terapeuta dohovai
doplnil ho tym, Ze ma potrebu sa na hladine utlZa Terapeut
ponukol klientovi metaforu. Hovoril éazkej situacii s posadkou na
lodi. Da sa rie$i... V klientovi sa prebudila zvedauwws spytal sa
ako... Terapeut povedal, Ze na to pride, ak vylUSkavolam so 4
mincami. Klient hlavolam pohotovo vyrieSil nd@idom. Terapeut sa
vratil k rozhovoru z 1. stretnutia. Klient odpoatdze sa vtedy citil
beznadejne zahnany do kata. Terapeut ho upozoanil otvoreny
priestor, ktory mal nad sebou... a spytal sa panadAdrci je jeho
situacia teraz tak beznadejna. Odpovedal, Ze verel Vtedy tuto
moZnos nevidel. Nemal ten nadiad, ako pri rieSeni hlavolamu,

Na minci, ktora drzal terapeut v ruke, bola ia@@na madona s
dietatom. Terapeut sa rozhovoril o matke, ktorda m& dia’at’u pri
jeho rozvoji priestor, nait’ ho chodf, separov& a frustrové,
sitasne sa aj ona boji, ale ten priestortaie otvori. Klient na
terapeutove slova povedal, Ze sa nachadza v ppStoveanke,
pricom stena, na ktorej bola schranka pripevnena, didpd\a
zlomok  sekundy klientove slova terapeuta  zamradibo
nepostrehol vnatornd  spojitbs medzi jeho a klientovou
vypoveal'ou..., ale klient pokojne poktaval dalej. Odpadnutim
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steny sa schranka otvoril&jze priestor pred nim zostal Rroy.
Kricik na otvorenie seba samého nepotrebuje, lebdgbodgny, len
Z0 seba nevystupuje.

Na zaver pan Adrian povedal, Zze dostal urakbty Nosil ho s
obavami tri dni a otvoril ho az teraz pred terapidSlo o
malichernos... Povedal eSte, Zze ma Freuda preStudovaného, ale
nikdy nepredpokladal, ze sa ho to bude takto priagka’. Pre
pokrctilost’ ¢asu musel kyyproblém listu ponechany na inokedy. Vo
dverach sa pan Adrian s obavami detskym hlasonakmgrapeutagi
moZze o tyzde prig’. Terapeut ho s usmevom ho uistil, pretoze citil
jeho tazkosti so separaciou. Stretnutie bolo dlhSie it Terapeut
po stretnuti pocobval v sebe matku, ktora sa poteSila z prvych
krokov svojho syna.

12. stretnutie 2.12.199..

Hnel’ na zd&iatku stretnutia pan Adrian terapeutovi oznamil, Ze
problém svojej zamestnanosti povazuje za vyrieSanyprejavil
zaujem terapiu ukam’. O¢i mal podsadnuté, utrapené. Na odpbve
terapeuta n@mkal a 2/3 ¢asu stretnutia hovoril o problémoch
mladSieho syna. Uziva marihuanu a nechodi do SKayapeut sa
pana Adriana spytaki aj jeho otec mal obdobn&azkosti s nim.
Dosvedil. Ignoroval otca, tak ako to robi jeho syn. Rowedal
prihodu z pred dvoch dni. Syn pokazil fén. Mandedkna chranila,
on manzelku aj syna “sfukol”. Takéto teesa dialo aj v jeho detstve.
Pri  konfrontacii podobnosti s klientovou mlados vyplavalo na
povrch otcove zahanie pozorna®u, prcom si 0 3 roky mladsiu
sestru nevsimal. Kodporoval, z&al si vSimd jeho sestru. Otec bol
hazardér a M@ pil. Matka v detstve klienta zachovala z r6znych
situacii. Vidi, Ze takto sa sprava jeho manzelkgi \mladSiemu
synovi a on sa naozaj sprava ako jeho oteccljeuzakazuje a
nedava priestor svojmu synovi. Na terapeutovukotad by si Zelal
na mieste svojho syna, odpovedal, Z& lsam sebou. To on v
minulosti va@i otcovi dokazal odchodom z domu. Kenebolo otca,
nemusel roki naprotivaé. Otec sa viami bal, Ze bude péaom a bude
pit. Otec nevedel, Ze on alkohol neznaSa. Podobnéydada jeho
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otec ma a on, len v uzivani drog vidi pre synavrené
nebezpeéenstvo navyku. Pri konfrontacii historie pana Ada so
synovou situaciou (klientov pribeh sa opakuje Rojesynovi) sa
ukazal pre pana Adriana vysledok, ktory komentoWdiam potrebu
by viac navonok Uprimny vo svojich citoch. Tak ako atec
nepovedal, ze ma ma rad..., mal by som sa okaspo. a poveda
svojmu synovi, Zze mi nie jahostajny a mam ho rad... Uvedomujem
si to, ale bude mi to roBiveké razkosti mu to povedapretoze v
rodine je to tabu takto sa vyjadrava

Pan Adrian sa rozhovoril o tom ako synd kel maly, vyliezol na
strechu a nechcel odfieodi®’. Museli ho s manzelkou prdsiNa
terapeutovu otazkuwio mobze v tejto suvislosti znamenare syna
uzivanie drog, odpovedal, ze to isté, vyzadovanmozornosti..'Uz
mam nové poznanie v sebe a nebude mifrebdky problém sa
porozprava so synom ! naraz to z pana Adriana uo.

Terapeut sa vratil k zetku stretnutia a povedal panovi Adrianovi,
Ze nechava na jeho zvazenie,terapiu ukogi dnes alebo neskorsie.
Pan Adrian odpovedal, ze bude pakreet’, lebo to tak citi.

Potreba klienta rozprawa svojom synovi bola Veni intenzivna.
Terapeut vyniméné otvoril v&Si ¢asovy priestor. Stretnutie sa
predzilo o 25 min. Po ukafeni sedenia terapeut mal dojem, ze pan
Adrian chcel namiesto seba ponukmio terapie svojho syna.

Protokol - dialog z 13. stretnutia 9.12.199..

Pri podani ruky terapeutovi na privitanie sa garian pozeral
stranou, ako keby mal wijky svedomia a hanbil sa. Za sa
stazovd na smolu pdas cesty na terapiu. Snazil sa terapeutovi
nazn&it, ¢o vSetko urobil, aby priSiel das. Chcel aby bol
terapeutom pochopenyp aj dosiahol. V terapeutovi vyvolal pocit
spolupatrénosti, preom poct’oval zo strany klienta prenos na priae
a oltas sa pristihol v roli vnimavého a chapajuceha,dttory ma
pred sebou dospelého syna. O svojej matke panamdioslova
povedal:"Nedalo sa jej ni vytknd... Bola priliS dobra matka..."
Patas sedenia sa spole snazili uzavrig jednotlivé asociné
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obrazy do zmysluplného celku tak, aby ako jedwétk&asti tvorili
integritu  sebavnimania a taktieZz vnimania realitge pmozZnos
anticipacie.

Pan Adrian z&al ve’'mi spontanne hovatio tom, ze pri tomto
pocasi priSiel na bicykli. ESte pred chioii odstréoval na autd’ad
Mal problémy s naStartovanim auta.. Taktiefatahovort’ o tom, Ze
pred 12 rokmi na skupinovej psychoterapii spomibalrodina je ako
firma, ¢o vSak on “vnutorne odmietal”.

Pan Adrian: “A teraz vidim, Zze ako rodina sme sa stali firmau. J
som si to naprognézoval...”

Terapeut : “Ako to vnimate ?”

Pan Adrian: “Nemam iné vychodisko. Otec mi povedal jedno
Zidovské porekadlo: -kEnembézem tam, kde chcent,liyech som
tam, kde mam Ipy”

Terapeut : “Vidim, Ze ste sa vratili k otcouCo na to mama... ?”

Pan Adrian: “Mama sa akurat tymto riadila. Otec to sice dekhzah
ale on mal sny..., ale matka bola’'ne prakticka. Chranila ma... Citim
teraz, Zze ma nechcela ani pvsid seba...”

Terapeut : “Ako ste to prezival?”

Pan Adrian: “Bal som sa, aby som jej nespdsobil baleze od nej
odidem...”

Terapeut (konStatoval) “... tak vasSim “sparingpartnerom” bol vas
otec.” (Téma na 6.stretnuti.Pozn.)

Pan Adrian: “Uvedomujem si, Ze to tak bolo. &atcovi som bol
zly... Matka ma ndalej chranila. Tato analdgia je v mojej rodine.
Manzelka je ako moja matka... a ja som ten oteanMézhodujluce
slovo az na konci..cj sa ma vypniitelevizor...”(Rezignovane.)

Terapeut (s pochopenim nonverbalne sa ktomuto vyjadruje a
presuva tému na Ziatok stretnutia) “Hovorili ste, ze ste rodinna
firma. Kef to tak konStatujem..., fungujete uz 25 rokov...”

Pan Adrian: “Ona (manZelka)...ale odo mia chce vSetko. Aby som
bol rezisérom a hercom &sne. ... Ale ja som amatér !”

Terapeut (pochybovane) “Zaujimavé, Ze sa citite ako amatér... ale,
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ako rodinnd firma zarabate peniaze. Tak ste profesignal
(Povzbudzujuco.)

Pan Adrian (prekvapene)“To je pravda. To som si ani heuvedomil.
Viete, pan doktor, ja rozumiem mnohym veciam. \Wgmysli¢
projekt, ale ako sa odskrutkuje autobatéria, toviem...” (Pan Adrian
sa tiez vratil na zaatok stretnutia k svojim pocitom nemohucnosti.)

Terapeut : “Kedysi ste chceli by v zivote scenaristom. Pisali ste
scenare(pochvalne). a na niektorom sedeni ste sa uz vyjadrili,&e s
dobre citite ako rezisér (5.stretnutie, pozn.)

Pan Adrian: “To je pravda. Ale vtomto filme robim aj herca...
(Zamyslel sa...)Dokonca vémi dobry herec..., a to manzelka, si ma
vybrala za reziséra na nateniefilmu !” (Podrazdene.)

Terapeut (zareagoval ogme a uznanlivo na to povedafl)rak tomu
sa povie pocta... !”

Pan Adrian: “Tomu som rad..., ale s manzZelkou sme dvaja
reziséri....” (Namietal.)

Terapeut : “Pan inzinier, vy ste rodinna firma. Pouzijem vaSe
povodné slova. Rodina moze’lako kamidn naloZeny so vzacnym
tovarom, démi. Manzelia su na ceste vodii. Ale kamion sa neda
vieg’ tak, aby ho viedli naraz dvaj&az ho vedie jeden, druhy krat
zasadalSi. Cestu maju rozdelenl gadzlozitosti terénu, tak aby dosli
do cidovej stanice néas a vylozili neposkodeny tovar a nalozili iny
vzacny tovar... a to moézudynirence...”

Pan Adrian: “Pan doktor, tato metaforu ste uz niekomu povedal?”

Terapeut: “Nie. Kazdé naSe stretnutie je originalne. Aj temmioklad
je jedingny. Je vaSim prikladom..., to je vaSa cesta. Manzgka
odlisSna, tak ako ste vy odlisny... Ale kamion vgstien a druhy zatia
oddychuje.”

Pan Adrian: “Ale manZelka je vémi prakticka...” (Namietal.)

Terapeut: “Pouzijem obdobné, ale iné prirovnanie. Napr. Spwvé
terénne vozidlo, kde spolujazdec upaoge vodra na zakruty, na
priebeh trate poth mapy. Ma ju pred sebou. Jeden predvida,
diagnostikuje terén. Druhy pohotovo reaguje, lebotak prirodou
stavany... a 9@z vyhraju spoléne!”
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Pan Adrian: “My s manzelkou s@zime spolu...
konStatujuco odpovedal.)

(Spokojne

Terapeut: “VSimol som si, ze naSe stretnutia sa v posledrded
casovo prefrili. Pri poslednom stretnuti, Keste uvazovali terapiu
ukorviz, sa nancas natiahol o 30 min. Mohli by ste mi poveddm
to asi bude?”

Pan Adrian: ... (Uvazuje.)
Terapeut: “ Co sa udialo na stretnuti, Kesacas predzil prvykrat?”

Pan Adrian: ... (Uvazuje.)

Terapeut: “Vtedy ste mi povedali, Ze ste tri dni nosil listia@ového
uradu. Otvorili ste ho az pred terapiou..(Na chodbe pred prachou
terapeuta. 11.stretnutie, pozn.)

Pan Adrian: “Zbytocne som tri dni prezival strach. V liste nebolg ni
ohrozujuce...”

Terapeut: “Mohli by ste mi poveda., ¢o vam ta situacia otvarania
listu pripominala...?”

Pan Adrian: “..., Ze som blizko pri mame. M6ze ma ochfé&hi

Terapeut: “To je ve/mi dobre, Zze mate v sebe dugekné a tepl&o
vam dava pocit bezpa... a to je matka...”-

Pan Adrian: ... (Suhlasne prikyvuje.)

Terapeut: “Vedeli by ste si spomeri(co ste mi vtedy p@s sedenia
povedal?”

Pan Adrian: ...(MI¢i... Bolo nanom vidie’, ze ho ni€¢o mrzi.)
Terapeut: “Vytkli ste mi, ze ste mali inécakavania od terapie.
Chceli ste navod ako Byispesny... Koho ste v tej chvili videli?”

Pan Adrian: ... “Mojho otca!” (Vyhikol.)

Terapeut: “Tak som bol vaSa matka a &sne...., onedlho vas otec.
Matke ste sa bal povedaZze pdjdete od nej pfeBali ste sa, Ze ju

zranite, k@ pretrhnete jej zavislesna vas... a svoju agresiu ste
preniesli na otca. V terapeutickej situacii na teeata. Povedali ste

mu v prenesenom vyzname, Ze nie je dobry terapé&etnie je dobry

otec, pretoze je tu dobra matka, ktori nemézemloeaii..”
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Pan Adrian: “... taa...., tak to je ! Matka bola aj vo ostatnym
surodencom taka starostliva (O 3 roky mladSia sestrdalSie dve
sestry 0 5 a 7 rokov mladSie a brat o 12 rokov Bild@ozn.) Nedalo
sa jej nt vytkntr... Bola priliS dobra matka...”

Terapeut: “Ja viem...” (S pochopenim.)

Pan Adrian: “Aj moja manzelka je taka ista. Ja som na posledno
mieste..., ako moj otec. Teraz to vidim, Zze dokanoadj stary otec...
Vo mne je ni€o patriarchalne. (6.stretnutie. Pozn.)

Terapeut: “Vratime sa trochu spé.., k naSim stretnutiam. Hovorili
ste, Ze vaSe sebavedomie je ako obalené zo Zelegjgteasa, Ze vo
vnutri ni¢ nie je. Povedal som vam, ze su tam teplahyz z vasho
raného detstva(9.stretnutie.Poznp niekdko stretnuti neskorsie ste
konStatovali (11.stretnutie, pozn.Ye ste boli ako poStova schranka,
kde mohol kazdy vstapiale vy ste nemohli vystipi Zistili ste, ze
stena na ktorej bola schranka opreta, spadla. Niasteane bola
schranka véne otvorena a vy mézete z nej vystupi

Pan Adrian: ... (So zaujatim p&iva...)

Terapeut: “...dalej ste hovorili, ze Kk, aby ste sa odomkli,
nepotrebujete, lebo ste otvoreny sam v sebe assber..”

Pan Adrian: “... Som na vlastnom letisku... Pri zostipeni z tita
som na svojich dvoamohach... A hoci je moja chbédza neista, citim sa
istejSie.” (Tym dal na vedomie, Ze uz nechodi po Styroch, sale
postavil na “zadné”... Pozn.)

Terapeut: “Zhrnutie, ktoré sme urobili z niekkych stretnuti, ste vy
podloZili metaforou, ktora opisuje vaSe osamostameaa od matky,
preto sa mézeme vrék vaSmu starému otcovi ?”

Pan Adrian: “Dobre...”

Terapeut: “Na jednom zo stretnuti ste povedal, Ze stojitestugienku
“archaizmu” otca a starého otca. Mali stéazkosti zostupidole a
pozri¢’ sa na seba..(6.stretnutie,pozn.)Vtedy sme konStatovali, ze
stary otecco mal, bolo nigo funk’né. U vasho otca sa to dalo
akceptovd Vam ten “patriarchalny archaizmus” spésobuje
razkosti...”
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Pan Adrian: ... (Nonverbalne dosvedje.)

Terapeut: “Pozrime sa na problém ako na starozitné hodinyj
svoju historickl a umeleckd hodnotu, ale mézu sHgpaich riady
vaSi synovia, ké sa vtomto svete pibacov rata s tisicinami
sekundy?”

Pan Adrian: “Potom je to Stafetovy kolik, ktory ma symbolicki
hodnotu aj pre mojich synov... Teraz vidim, zermatéa plus pol a to
je moja matka, minus pdél a to nie je zIé, je mécot Stédi vliasok
pavwiny..., vodivej pavginy a urobr spojenie vo vnutri medzi nimi...
Nemusi to by hruby kabel... (Zamyslel sa na dlhSiu dobu...Moji
synovia budu Vvéni silné osobnosti. MGZéerpar’ vela energie. Moja
manzelka je véni silné plus a ja zasa minus,dkesa prepojime
vodivou pavdinou...”

Terapeut: “Hmm... (uznanlivo) a ¢o urobime s problémordasu
trvania nasich stretnuti?”

Pan Adrian: “To je naozaj mgj problém, aj teraz nemam hodinky
(...a ukazal na rukuPredtym ich viditéne nosil tak, aby ich aj
terapeut videl. Pozn.)Ale pan doktor, nechajme to nlauduce
stretnutie, to bude posledné pred sviatkami Vidnoc.

Terapeut: “Dobre. Uvidime sa na buduci tyzié

Zavere¢né 14. stretnutie 16.12.199..

Na za@iatku posledného stretnutia vyzeral pan Adrian rigskaeny.
Terapeut videl na klientovi, ze mazkosti s Idenim. Napriek tomu
bol klient aktivny a povedal terapeutovi, Ze chiedift problémcasu,
pretoZe vidi na sebe terdasu. K&’ sa prebudi, vSetko si dasuje.
Ten kto nie je rovhako ®asovany, je jeho uUhlavny neprihte
Terapeut mu otdzkou pripomenul jeho sen o znmegkavlaku,ci
ten ¢as chce dobehid@d Suhlasil. Len s manZzelkou nie &fisovo
zosynchronizovani. Mrzi ho to. Terapeut sa spydat ssa, £im ma
rezisér najvéSie problémy. Odpovedal '&som". Chape sice tento
novy problém, ale nevie ako ma reagovela v sebe Via energie a
tym sa neurotizuje. Predtym trestal seba, teraz svedomuje
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agresivitu v@i inym. Kedysi mal véa c¢asu a plytval s nim... Terapeut
si vSimol, Ze pan Adrian mal opatovne hodinky n&eru! (Po
8.stretnuti ich nenosil.)

Terapeut klientovi pripomenul svoje neskorSielpody na terapiu
a spytal sa ako to vnimal. Pan Adrian ospravadi! terapeuta zasa
svojim  neskorSim prichodom... Terapeut bol pre apddriana
nedotknutény. Na tieto slova terapeut zareagoval, Ze nkohie sa
kvoli ¢asu hneva a na niekoho nie. Klient odpovedal azbreva na
manzelku. Jej ignoracidasu berie za ignoraciu seba. Terapeut
uviedol klientov priklad vodia (manzelka) a tandemistu — reziséra
(klient), ktory sledujecas a upozdiuje vodEa na rizika trate.
Odpovedal, ze by takto veru mohli fungéva Potom spolu vo
vSeobecnosti hovorili o potreldasového planovania traté ¢o vase
napatie?"- spytal sa terapeut. Pan Adrian odpovedal, Zedbdado
uvolnit’ hranim Sachu, ale momentalne nema partnera. Zwveatil
k manzelke. Auto by chcela viestale ona. Terapeut sa spytalje
to mozné. Pan Adrian odpovedal zaporne, pretoze etigan si musi aj
oddychnd. Na terapeutovu otazku"Co to od vas chce ?Klient
odpovedal:!Trpezlivog. Packar, az sa unavi...Terapeut poukazal na
podobnos matky a manzelky. Pan Adrian odpovedal, Zze uZtadh
teraz podobné nevidi.

Terapeut konStatujuco interpretoval klientoveozmanie z
predchadzajuceho stretnutia, Ze sa UspeSne sapalde pristd na
vlastnom letisku a postavisa na svoje nohy. M4 dostatok energie,
¢im sa moéze vzdialik vzdialenym ciom a pritom sa vratik sebe.
UZ nemusi pristava na cudzich letiskach a chédi po Styroch.
Terapeut s pochopenim hovoril o vnimatdsu, ktoré mu robi
starosti. Je to problém v novej podobe. Je sposojso pohybom
vo viacerych obrazoch a to chcecittr postupnos a trpezlivos.
Zdoraznil panovi Adrianovi  vyznamngoho, ze tieto obrazy si
aktivne sam vytvara a vie do nich vstupgvBlada v nich svoje
alternativy rieSenia. Su to jeho predstavy. Tergpisice formalne
ukontend, ale ona pokfgje autoterapiou. Pan Adrian humorne
naladeny odpovedal o pokiavani "papierovou terapiou”, napisanim
knihy. Terapeut sa vyjadril, Ze &ema takl potrebu, mdze takthby
Klient povedal, ze bude sa snakk o dva mesiace ohlési Sitasne
si povedali dovidenia a podali si ruky. Po skemi posledného
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stretnutia terapeut citil, Zze sa asi neozve. Uzako terapeuta
nepotrebuje. Bol spokojny... Aj tak sa stalo.

Psychodynamika (po ukorgeni psychoterapie)

U klienta iSlo o nedostatae dosiahnutie objektovej stalosti a
identity v separéno-individu&nom procese. Rozmaznavanie pri
symbiotickom vFahu s matkou neskorSie viedlo k depresivnej
Struktre so zrmnou slabotou JA, nesamostatnosti a abnormnym
o¢akavaniam. Takyto stav potreboval neustaly nacksstprivod,
dodavku sebavedomia. Z datdu SELF psychologie (Kohut, 1991,
s.38) rozmaznavanie v ranom detstve pripravilerth o moznas
budova duSevnu Struktdru - tzn., ze v savislosti s n&haciou
zostalo jeho EGO nezrelé, nevznikli u neho uspgkop
kontrolujuce pudy Rozmaznavanie prispelo k neskorSej neochote
robit’ realne kompromisy.

Poznamky do diskusie

[0 AZ po ukoreni terapie mézeme povede depresivne prezivanie
klienta boli sp6sobené defektom kompeimgach Struktar, ktoré sa
vztahovali k nedostatkom v selfobjektovej funkcii ot@ko
idealizovaného imaga. Tuto stabilitu mu nemohla kpogi
zrkadliaca matka, pretoze aktivovala grandiozneFSEL

[0 Tolerancia Uzkosti je ziskand na uUkor rastucichcistickych
fantazii a stiahnutim sa do "okazalej izolacie".torintenzivnu
uzkog’, pokles sebaucty nevedel klient pri prvom strdétpopisd,
¢o je plne v sulade s tyntp uvadza H.Kohut (1991, s.46), Ze az
postupne, k& zatnd komunikové@ jeho asociacie, hlavny obsah
uzkosti je schopny popitden za pomoci analogii a metafor. Toto
pod’a Kinstona a Cohena (1989,s.36) nastava v ldeppe stave
primarnej vraznosti, kde k entmému pochopeniu vedie cesta cez
symbolicku zhodu.

[JNa 3.stretnuti sa objavil klientov probléndasom. H.Kohut (1991,
s.46) tvrdi, Zze ak sa pochopi psychicky stav kéiektory nie je
mozno popisa jazykom verbalizovaného vyznamu, pozna sa
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dolezita moznaj ako tuto Uzkoasposudzové strach zo straty Self
(JASTVA) - z rozpadu a odcudzenie tela a mysleiggbore (preto
ta izolacia, pozn.), rozbitie pocitu trvanigase.

[Klient na 4.stretnuti uz nehovoril ako pri 1.stegf 0 svojom stave
prezivania ako depresii. Ziskal uZity vhl'ad do svojho vnutra, Ze
depresia je len désledkom.

[0 Hnaed’ na zd&iatku 7.stretnutia bol klient "lovcom". O.Kernberg
(1991, s.66) poznamenava, Ze oralna agresia éigenabvykle na
matku, ktorad funguje navonok kvalitne v umelom dobr
organizovanom domove, ale s istou mierou necglivanezaujmu
a neverbalizovanej, nenavistnej agresie. Utal@ sa vytvara
potreba branmi sa proti extrémnej zavislosti a nenavisti. Na@. n
10.stretnuti klient charakterizoval seba ako svojatku, ktora
vedela by empaticka v& cudzim. Vedela kiko mbze da
navonok. V@i blizkym to uz nefungovalo.

[J RieSenie problému nedosténej zrkadliace] sebareflexie, ktoré
bolo v 8.stretnuti klientovi pondknuté a zarbuweim prijaté, nam
umoziuje vyslovt domnienku o dosledkoch nevhodnosti
materskych zrkadliacich funkciéim priSlo k nedostatmej tvorbe
kompenzanej Struktary SELF a k uvazneniu "nuklearneho SELF"
obaleniu zelezom. Klientova zlbsxez svojho syna smerovala na
otca, pretoze fragmentované splynutie s idealiz@vantcom mu
neumoznilo vybudowuwa primerani kompenzaul Struktaru SELF.
Splyvanie s matkou, jej stale pohlcujuce zrkadlen@hlo umozni
nanajvys rany oidipalny ¥ah k otcovi (13.stretnutie). Vzbura,
odpor va@i otcovi sa da vysvetliako pokus o separaciu (R. a C.
Blanckovi, 1991).

[0 Predchadzajuci popis najdeme v 9.stretnuti. Ptexeh sa uz
nadifadovymi prvkami. Obavy z prazdna a pocitov bezcstino
verbalizoval. Vychodisko a istotu naSiel vo svojattovi, ¢ize
priSlo k prepracovaniu SELF-objektu otca, vst@asu buduicnosti,
miznutiu viny a zlosti. Tak ako Kohut (1991, s.5R)adza, klient
uvidi chyby rodtov so zrelou toleranciou a ospravaglicom
svetle, aj nas klient ako keby vedel zvlaimevyhnutna frustraciu
svojej potreby empatickej citlivosti za pomoci stibovlastnych
reakcii, ktoré sa stavali diferencovanejSie prastigtvom
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primarnej vZaznosti. Poth Kinstona a Cohena (1989, s.36)
znamena kbt zaujaty celou byta®u seba samého, celym svojim
zivotom. Podla uvedenych autorov ju potrebuje kaz&lgvek v
priebehu zivota absolutne niekedy skugtieSi smrténe dolezité
otazky autondmie a spolunalezitosti, oddelenosip@enosti. Pod
autonomiou mézeme vnimelientovu schopnas ma’ priania,
¢init rozhodnutia a usudky a jedha vnatornym zaujatim. To je
oblag’ sebanarcizmu (self-narcizmus), ktora je v pratid k
objektovému narcizmu. Pri  spolunalezitosti saanég schopnas
citit sa sdag’ou rodiny (skupiny), by hodnoteny a ocmvany,
dava’ a prijima obzivu a vychovu. Tieto dimenzie bolo potrebné v
priebehu terapie spaloe identifikovd, poskladé do
zmysluplného obrazu. Napriek nepatrnej naznaksttittormou
lakavej ponuky boli nakoniec po vndtornom spracdvprijaté
(internalizované) ako nova uvedomujuca skusénte o sféru
self-objektovych v#ahov, ktorym sa (ako Kinston a Cohen
uvadzaju) objektovy narcizmus posmieva.

Podstata narcistickej poruchy bola ta, ze "matkkKadlila jeho
obraz. K&’ nebolo zrkadlenie, vznikla narcisticka diera. Totmo
potrebné terapeuticky trpezlivo vypfniNa ddvod terapeutickej
trpezlivosti upozaiuju A. a C. Blanckovi (1991, s.182), ze ak bola
symbiodza prilis dlho uspokojovana, jedinym vhodngpmdsobom je
laskavé dakavanie, az kym klient sam v sebe verbalne vyisiatt
oc¢akavanie. V terapii sa otvorili okna do klientovikautorného
sveta prostrednictvom vytvarania metaforickychaabw. Spoléne

s terapeutom popisovatp citil, kel videl a opane. PriSlo k
vyjasneniu mnohych zahmlenych tehov k svojim blizkym.
Sebareflexia v moznych realitach mu pomohlathgy®jho "otca"
na kompenzaciu svojich potrieb grandiozity. Pretaal terapeut
hiboky pocit pri ukodeni terapie, ze ho uz klient nepotrebuje.
Vybudoval si kompenzau Struktiru SELF a posilnil nuklearnu
Strukturu SELF. Pri takomto procese, ako uvadzadbu (1984),
vznika medzi klientom a terapeutomt@znosg, ktor4d umoiuje
hiboku, az telepaticki komunikaciu. Klient je vedomriadeny
potrebou pripdtdsa, ma intenzivnu vedomu tuzbu po analytikovi a
vel'ku boles pri separaciach. Nemal to klient pri svojom tergpei
jednoduchéCo v3etko si museko v detstve neodprezil, odpréZi



Terapeutovi to dal na vedomie.

[JOtazkou mbze by preto bol klient prijaty do terapie. Terapeut ho
nevedel odmietnid Mozno je to tym, ptiom sa stotamjeme s
nazorom Kinstona a Cohena (1989, s.43), Ze najSkgEbu
reakciou v@i klientovi s narcistickou poruchou kompetagch
Struktur je  odmietnutie prijatia do terapie, p@oje prilis
postihnuty, alebo potrebuje skisenejSieho terapeut

Katamnéza

Po 14-tich mesiacoch od uk@mia psychoterapie pta informacii
z dvoch nezavislych zdrojov z miesta bydliska byvélient bez
problémov podnika ako spolupracujuca osoba s mkmielJeho
spravanie je bez predchadzajuci¢hdackych” prejavov.
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Za vnutornym pocitom, Zéa niektol'tbi stoja

vonkajSie okolnosti: pdiady do @i, nezné slovné naznaky,
naklonnos a laskavos to vietko su skutmé dokazy.
Richard Dawkins

Dievéa s matkinym smutkom

Blanka Z., 19-rtn4, po absolvovani obchodnej akadémie
evidovana nezamestnana na uUrade prace, byvajueste m matkou -
uctovnickou a mladSim bratom stredosSkolakom. Stretnutie s
psychoterapeutom  telefonicky dojednala socifdrecovntka, na
ktoru sa obratila klientka o pomoc pri rieSeni tpému svojej matky,
ktora trpi depresivnymi stavmi. Iné informacie boiducej klientke
terapeut v tondase nemal .

1. stretnutie (1. interview) 5.5.199.. 11,00 -11,55 hod.

Na dohodnuté stretnutie prisla presne. Ruku n#avitgnie
terapeutovi podalo asi 168 cm vysoké d@stihlej postavy. Usta
mala stpnuté do Usmevu a jejciosa pozerali na terapeuta cez
okuliare "profesorky". Boli prisne a skUmajluce. Rmiedstaveni
povedala, Ze sa voldulia Z. Mala obl&eny nohavicovy komplet.
Bluzka pozapinana az po krk. Prsia nevyrazné. &alpa o niektko
rokov starSia. V kresle sedel&@vito, v strehu. Ruky mala polozené
na kolenach, na dlhych prstoch mala viacero sirigjzh prstienkov.
Zacala s tym, ze priSla po radu.&da chvali terapeutove skisenosts
s tym, Ze vBmi vela I'udi sedelo v tomto kresle (Terapeutadine
napadla asociacia, Ze asi nechcéjbgna z mnohych.) Pokiavala s
poznamkou, Ze si ju terapeutite zdiagnostikoval.

V rozhovore sa klientka’aZovala, Zze matka trpi hlbokou depresiou
po umrti manzela z pred 3 rokov. PriSla pretoplély jej chcela
pomo6d. Ma strach z toho, ze by matke ublizila, kebyosianej
odpuatala. Pritom si s matkou dobre rozumie. Su gkiatelia.
Naliehala na terapeuta, aby jej povedal aku nagrdizu a dal
inStrukcie a rady. S touto predstavou priSla a z| aby to tak
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prebiehalo. Jej ® so zUzenymi zredkami to eSte  zdoGramvali.
Terapeutova odpodeo diagnoze a spdsobe terapie ju neuspokaoijila.
Povedal jej totiz, Zze diagndézu nestanovuje, pretca@jou
statickosou mbze vyvolaviadojem nemennosti stavu. Taktiez nedava
inStrukcie a rady, najma na tha. Skor voli taky sposob, Ze klient
najde v sebe tu najlepSiu odpdivvaa svoje problemy. Ak by radil na
zaklade vonkajSich informacii, takato rada je ekiom prijimana z
vonku, aj k&' sa s nimi klient stotoZni, nemusia vystihtbwskuta@né
klientove potreby,co v kon€nom dosledku vedie k zavislosti od
autority. Terapeut videl ako sa klientka v kresldklonila od
terapeuta, zovrela dlane. ISla do odporu &mwe sebe utimila. Boli
tam asi obavy. Terapeut sa spytalmoze povedaako sa citi. Ké
dostal suhlas, parafrazoval jej pocity. Odpovadat je to tak, len
nevie ¢o to je, ale to citi. Na to povedala, Ze si tetapevaZzi.
Terapeut to vnimal ako prenos na matku. #sa spytal klientky na
vzt'ah k matke¢i tam také nigo v pocitoch neprebieha. Odpovedala,
Ze vz’ah k matke je dobry. Matka ma v nej svojho managbaiatéa.
Problémy mamy su aj jej problémami. Na otazku ketigej osobné
problémy, neodpovedala. Zda sa obhajovas tym Ze ona nema
problémy. Jej problém je to, Ze léazko znasSa, ako matka trpi stratou
manzela. Az neskorSie povedala, ze jej chyba maiae) by sa
mohla zdb6ver. Mama si vémi dobre rozumela s otcom a ona s
bratom si pripadali ako ti druhi. Aj teraz maman®] nachadza
manzela a ona ako dcéra je druha. Na otazku, akmasaentalne
chape, povedala, Zze citi teraz podolsrosnatkou. Ona chce Hj
dobrou kamaratkou. Vidi, Ze nie mama, ale ona pajes pomoc,
pretoze tuzi by autondmna a pritom nechce matke ublizi

Paias stretnutia bolo Wb terapeutovi prenasané lize
nevypovedanej agresie. Citil sa ako matkansi@lanky, ktora svoju
utimenu agresiu, oponovanim vo svojej obhajobeyvidbre
racionalizovala, zakryvala stopy. esa terapeut #ou vratil na
z&iatok a opatovne parafrazoval jej slova, situdeigej objasovala
a terapeutovu interpretaciu prijala. Uz¢ps tohto stretnutia hovorila
a Wwila sa hovoni o svojich pocitoch, ako to citip bolo preiu nové.
Brala to s rozSirenymi zreikami. Je vyraz tvare zmakol.

Terapeut ponechal na jej zvazenrtiesi chce riedi problém svojej
autonémie formou terapie, ktorej podstatu spozpatas 1.interview.

48



Povedala, ze sice priSla s matkinym problémom, @e to
predovSetkym jej problém. Z tohoto dévodu chce chadh terapiu,
aby si pomohla. Terapeut ju prijal a dohodli adl@. stretnutiach.

Na zaver skna Blanka terapeutovi povedala, z&kim povzbudenia
a chvaly na seba uz davno né&pla. Rada by paula aj ni€o, ¢o sa
terapeutovi na nej nefifo. Terapeut interpretoval jej poziadavku ako
potrebu spatnej vazby, aby sa vedela orientegasvojich pocitoch,
Ze ma potrebu vedieco sa v inom deje zlhdiska vnimania jej
samej. Povedal jej, ze ju vnima ako racionalnezupme dieva,
ktoré chape problémy svojej mamy ako svoje prolldich rieSenie
vSak presahuju ramec racionalneho uvazovaniata psepoziadala o
pomoc terapeuta.

Fokusova veta

Musim pom6¢€ matke v jej smutku, lebo nema pravo ttpreac nez
ja. (Pomaham matke prekondévaoles’ smutku, lebo ja si nesmiem
dovolit’ trpiet’, pretoze som na druhom mieste.)

Psychodynamika

Aké problémy udavala klientka? Uzkostné stavgsamopnos
prezivania prijemnych pocitov, pocity neistoty, eodolat&éné
nutkania (napr. musela odig bohosluzieb, pretoze matka sa sama
doma trapi.), taZzovala sa na stratu samostatnostt, §gma sebou,
strata sustredenosti. Na rézfuenosti musi vynakladavela energie a
to ju unavuje. V#£ah k matke ju obmedzuje na vlastnej aktivite, aby
mohla ma svojich priatéov, svojcas na seba.

Co asi nastalo? Mo otcovi je vytvorené silné emocionalne puto,
ktoré klientka nevedome povazuje za tak silné, @eneho ma narok
len manzelka. Po umrti manzela plne chapala manzedkoju matku
a pretoze mala v sebe internalizovaného otca-mandeteba ako
potencialnu manzelku. Matke sa ponukla ako mangeiad’, ¢o sa
po prekonani odporu na terapii v jej slovach oligaviymto sa po
smrti otca vyhla intenzivnej smutkove] reakcii, f&o zostala
neprezita. Oidipalny konflikt sa uzavrel do seba.
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2. stretnutie 12.5.199..

TiSko zaklopala na dvere. Podanie ruky bolo adawé. Pri sedeni
v kresle si cudne zakryvala kolend sukienkou. Nelmdz&at
rozhovor. MEala. Na terapeutove vyzvanie, &m momentalne mysili,
odpovedala, ze na radiv. P@&as rozhovoru sa zamerala na matku.
Pri analyze pocitov W matke citi, Ze sa to v nej hromadi.
(Potlatovana agresia. Pozn.). Terapeut sa sp§tal; tejto suvislosti
citi vo¢i matke. Odpovedald:Zutos’..." Pri analyze wahu k matke
sa vyjadrila, Ze ju obmedzuje. Povedala, Ze si winmle. Citi sa
ako matka a matka sa stala jej dcerou. Aby bateassebou, chce By
dcérou. Chce matku pre seba. (Terapeuta napadioodec?) Voi
terapeutovi zé&ala ma kategorické poziadavky na uspeSne
uzdravenie. Terapeut je dal spatnu vazbu v tomsienye ju plne
chape a spytal sa ako si mb6zu vysvejj poziadavku. (Terapeut
pouzil techniku MY. Pozn.) St@a Blanka odpovedala, ze je to
Zelanie diéata po naplneni svojich tizob. Terapeut jej dalcéesku
ulohu" tolerovd v sebe svoje dia a by tolerantnd nielen o
matke, ale aj v@ sebe. Pdakovala sa za navod. Povedala, Ze takéto
nieco ¢akala na minulom sedeni. (Prenos na otca. Poznsjrétnutia
spokojne odchadzala. O chwi zaklopkajuc voSla do miestnosti so
slovami kritického diéat'a, Ze napis na dverach nevyrugbwée je
potrebny... a aj tak bol padnuty na zemi. Terapailgmevom ako otec
pochvalne pdakoval.

3. stretnutie 20.5.199..

Na stretnutie priSla o 15 minat neskorSie a nmenine sa
ospravediovala.  Terapeut sa spytato ju vedie k takému
ospravediovaniu, povedala, ze to vyviera z jej pocitu’ lwobra v
oc¢iach autority, aby si o nej nemyslel& ié. (Chce by milovanym
dietatom. Pozn.) Pochvalila sa, ze dokazala matke pavedE.
Bola vé&'mi milo prekvapena, ze matka peopustila, (Skér by sa bol
hodil vyraz nahnevala sa. Klientka to vSak citdk ko to povedala.
Pozn.), pretoze jej povedala, ze poupratuje neskotébo musi
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odpovedé na list priatBke. Akoby nesuvislé, tichym hlasom
povedala, Ze matku mozZzno len mil6éva Na terapeutovu otazku:
“Kde je laska, tam je ..."Sletna Blanka odpovedaldNenavig! Ale
ja nedokazem nendavidiee. Mam to v sebe potlané.” Terapeut
vysvetlil a zarova interpretoval to¢o sa v nej udialoTym, Ze
niekedy som na niekoho blizkeho nahnevany a rigjdoy som ho od
zlosti aj kopol..., mam ho v sebe stale rad. Tym,sie, matke
povedali, Ze nepoupratujete, ale napiSete list, kiary sa teSite,
nepotl&ili ste svoje pocity. Matku mate stale rada a omaazvas. A
neodiSla. To isté plati na otca? &e by si nezasluzil pochvalu, ze si
dovolil zomrie...” Klientka si vydychla, uvtnila sa.

4. stretnutie 27.5.199..

Ked’ iSla na terapiu, mal@azké nohy. Stretnutie by chcela tma
rychlo za sebou. Ma pred prijimacim skuSkami naokysSkolu.
Terapeut sa vyjadril, Ze jej pocity su realne aadwiju jej vnutorny
svet. Povedala, Ze ma potrebutnvdetko jasné. Na stretnuti sa do
vSelkoho z4jde a zostane to tak. (Prenos na otc&igkayterapeutovi
ako vai otcovi. Pozn.) Hovorila, Ze matka nema nikohazkeho pri
sebe a mala by riaa m& pravo na to po smrti manzela... (Povedala to
so zlosou. Pozn.) Hostilné pocity ¥o otcovi nema za to, ze ju
opustil, ale uvedomila si, Ze cez problémy matkytak je... Otec jej
chyba, pretoze daval jednoznas’ odpovedi. Terapeut sa spytélje
naozaj tak. Povedala, ze je to také pocitové ZzelafriSla k
presvedeniu, Ze nepotrebuje prikazy, ale pre svoj sebajoz
potrebuje priestor na zdoverenia sa. Na zavereetapi povedala, Ze
sa nevolalulia, tak sa vola jej matka. Jej meno planka Ked’ sa
prekvapeny terapeut spytal, poe sa predstavila ako Julia,
odpovedala, Ze pri prvom stretnuti si myslela,@@@am ako sa vola
jej matka.

5. stretnutie 5.6.199..

Sle&éna Blanka sa pozerala sa na terapeuta aktadia rodia.
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Terapeut sa spytal ako vnima vzajomnyavz Odpovedala, zZe
terapeut je navrchu a ona naspodku. Terapeut sh pfb to preziva.
Povedala, Zze ako dia, ktoré si nevie odlozZisvoje pocity...(?). Na
terapeutovu otazku, koho jej pripomina, odpovedaéajej otca. Jej
otec mal v sebe rozpory, ktoré mu patrili. Vedgl’ meskonalé
laskavy, prisny, hodne vyzadoval. Ona sa mu smaghovie’ z
dbvodu, aby sa mu pifa a bola tak pochvalena. Terapeu:teraz?"
Odpovedala, Ze jej to chyba. Zabrzdila sa. Nastakuum a ke
videla, ze aj matke chyba, tak ho nahradila. Tergmave uvedomila,
Ze bol v nej strateny pocit dig'a, ale potreba zostala. Na terapeutovu
otazku ako zé&ala fungovd, odpovedala, Ze #ala svoje pocity
kontrolova’. Stasne z&ala ma pocit viny. Kel' sa jej to teraz
objasnilo, citi v sebeldavu. Pri rozhovore bolo spontanna. Terapeut
jej poskytol metaforicklli  interpretaciu, Ze malacaotv sebe
uvazneného, lebo sa bala ze ho navzdy strati,igofiym, ze mu
dala slobodu, aj ona zostaneI'nd. Otec sa jej slobodne prejavidke
ho bude potrebov¥a Na zaklade obrazu otca si bude slobodnejSie
vyberd partnera.

6. stretnutie 12.6.199..

Na stretnutie sa jej ktalo l'ahko. Citi sa lepSie, pretoze ju
neprenasleduju myslienk§o ju ¢aka doma. Zalezitosti si vie lepSie
usporiadé. Svojim pocitom vie dapriebeh. S terapeutom hovorili o
tom, ze ako jej neschopriosdmietnd’ zelania inych ju vohnala do
role "spasitéky" a na druhej strane aj do role "obetného baank
Povedala terapeutovi, Ze chce hovarisvojich obavach, ktoré &a
preziva, pricom nevie oc¢o sa jedna, nevie to popfsalerapeut
vychadzal z tohoto povedala klientka. Spytal s&, vo vSeobecnosti
su obavy a sebeckds pre ¢loveka potrebné. Odpovedala, Ze za
urcitych okolnosti s nevyhnutné. Yahovanim sa z racionalneho
poznania do oblasti svojho prezivania objavileeritka vzorec
DIETA-RODIC, ktory vyvolaval pocit neistoty, z toho pramerdac
obavy. Terapeut pomohol gle Blanke komentarontiNa jednej
strane je to poloha diara a na druhej strane zasa beriete na seba
podobu obetavého rath. Tieto pocity sa striedali bez uvedomujlicej
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interpretacie a stabilizacie tak, ako ich situagianiesla. Je to dobra
cesta, chybaju len korektivne zazitkfférapeut nechal klientku, aby
urobila zaver stretnutia. Povedala, ze je dobrezbyavo sebeck&p
vytvara schopna'spovedd nie a by ochotnd pomdatz vnutornych
potrieb a situacie.

7. stretnutie 23.6.199..

PriSla s usmevom a bola spokojna, ze vidi ter@pePred troma
dnami prezivala sklamanie z oznamu na dverach, ratnstie sa
odklada na druhy de Terapeut sa spytal, kto jej takéto sklamania
robil. Odpovedala, ze jej chlapec. NepriSiel nadeaa potom bola
cely vikend sklesnuta. NdialSiu terapeutovu otazku, kto je takéto
sklamania robil v minulosti, odpovedala, ze otéedel ju sklamé
Snazil sa to zamaskaiaale ona vedela ako sa veci majudKmala
13 rokov otec chcel f'sna niekdko tyzdiov do jazykového kurzu.
Manzelka ho nechcela pustOtec sa obratil na pomoc na. Ona sa
vSak pridala sa na stranu matky. Matka na otcdilzia takisto aj
ona. Od tej doby otec eSte viac primkol k manzelleal sledové aj
ju. Oni zasa jeho, najma matka. TerapéAtvidite do kurzu ste ho
nepustili a on vam odisiel bez pytanigia by si zaslGzil ?” Klientka
mala v @éiach plno &. Plakala, Ze zomrel. Bola na neho nazlostena.
V terapeutovi sa prejavil sucit a chcel klientkedab papierovu
vreckovku. Ona mu razne odpovedala, Ze ma svdjerapeut sa
spytal, préo tak zareagovala na jeho reakciu myi Odpovedala,
Ze nechce aby bola slaba. Na terapeutovu otazky, $& zap&ivala
do svojho hlasu, koho to bol hlas, dkeodmietla jeho ponuku,
odpovedala, Ze taky razny bol jej otec. Terap&spominate si v tejto
suvislosti na nién?” Sleinha Blanka odpovedala, Ze v tamse, kd
nepustila otca do jazykového kuru, bolaeedlhSie o rok starSim
chlapcom. Po prichode domov jej oted’me nadaval, dokonca ju
zbil. Toto nevie otcovi odpusti Urazil ju a nevie to pochapi
Terapeut sa spytal ako sa spraval otec. Bol akec atebo muz
(chapané ako manZzel, pozn.). Klientkaad... Terapeut sa spytal,
ako by sa bol spraval otec, keby v tej situaciahej matka. Klientka
odpovedala, Ze tak isto. Na terapeutovu otazku, wresnila svoje
spravanie, odpovedala, Ze jej reakcie boli spramareény a otec (so
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smiechom) reagoval ako par@éhdJvedomuje si teraz, ze si tieto
pocity doteraz nepripustila, lebo bola v roli dcéPaias terapeutovej
interpretacie a parafrdzovania ta&hu k otcovi a matke a vahov
rodicov medzi sebou, klientka sa rozplakala a ptiasaom spoznani
aj inej stranky sa tomu cez slzy zasmiala. Pr&jag smiesne. V tejto
suvislosti sa zamyslela nad tym, ako sa balaasjedno terapeutickeé
stretnutie. Nebala sa prijimacej skusky, ale t@eosi pdas stretnutia
s terapeutom na nie spomenie, i@ si nechce spometilaby jej to
neublizilo. Oslobodila sa od patknych zazitkov. Dokonca aj slzy
bude vedié pouzt’ ako komunikany prostriedok tak, ako to videla u
svojej mamy. Pri odchode sa vo dverach na teragmaiela skom.

8. stretnutie 17.7.199..

Hnel’ na z&iatku terapie povedala, ze sa f@zko iSlo na dnesné
stretnutie, lebo sa obavala, ze bude terapeuwsdmietnuta. Terapeut
sa spytal, ako to preziva. Odpovedala, Ze path sebe agresivne
pocity, aby si ten druhy nemyslel o nej alé. Takto sa sprava aj &io
matke. V zivote si vSetko dopredu zorganizuje. fdepeutovu
otazku, ako to vyzera na terapii, povedala, Zpaimechava na neho,
lebo nechce zasahavdo priebehu. Takto sa spravala&motcovi a v
terapeutovi ho vidi. Terapeut poskytolcsie Blanke interpretaciu, ze
vocéi otcovi sa snazila hydobra. S matkou ho nepustili na jazykovy
kurz a on si napriek tomu dovolil odisnavzdy. Mala na neho zlkgs
ktoru v sebe pottala. Pretoze terapeut jej pripomina otca, balaby,
sa tato zlos neprejavila a aj on ju potresta odmietnutim. rortetaciu
prijala a povedala, ze pochopila svoje obavy. Hale®e ze si to
uvedomila preto, Ze terapeuta vhima ako muza.t@mapeutke by to
nebolo mozné. K& toto klientka rozpravala, terapeut si ju blizSie
viimal ako je &esana. Mala ostrihané a pekné upravené viaisy
plet a okuliare si zlozila dolu. V zavere stretnutiaapeut klientke
oznamil, Ze sa uvidia o 3 tyZzdne, pretoZze odchadzdovolenku. Ké
slena Blanka odiSla, na stoliku zostali 18Za] zabudnuté okuliare.
Terapeut ich chytil do rdk a uz bol rozbehnutg, jd na chodbe
dobehne, aby jejich dal. Uvedomil si, Ze to jeimahoda a tak ich
polozil naspé na stolik. Po chvili si pre ne &he Blanka prisla.
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9. stretnutie 14.8.199..

Sle&na Blanka priSla na stretnutie bez okuliarov. Bslarostlivo
upravena. Blizka siernou &ipkou, biela priliehava suia. Ues
stesany datela s odhrnutymi uSkami. Zvedavo sa spytala terape
ako sa mal na dovolenke. Odpovedal jej, ze dokolestravil
prijemne a otvoril priestor klientke, aby ona hohaoako travilacas
medzi stretnutiami. Odpovedala, Ze si tiez urotddgolenku. Vzapati
terapeut zbadal ako sa klientka zarazila, previskmpila @i, ¢o Si
terapeut pre seba vysvetlil, Ze jej pocit previagmiameni z toho, Ze
na neho n&kala. Terapeut ju pochvalil, ze bola s piiate na
dovolenke. Prijala to s poteSenim. idnea to nadviazali rozhovor na
tému posledného stretnutia o jej obavach z tetapbo odmietnutia.
Ked’ o tom hovorila, a terapeut ju neodmietol, dokopeahvalil, bola
uvolnena, dievenska. Popisala sa aka bola nez prisla do terapie a
teraz. Vo viZahu kI'ud'om je bezprostrednejSia a tolerantnejSia. PriSla
na to, Ze analyza a prégvanie vlastnych citov jej pomaha vytvéra
si slobodni autondmiu. Terapeut nonverbalne pokgmom hlavy
prejavil radog nad tymto konStatovanim a povedal ¢eke Blanke, Ze
sa nachadzaju v druhej polovici spagch stretnuti. Opatovne sa
terapeut vratil kK minulému stretnutiu. Spytal ep o jej utkvelo v
pamati. Sléna Blanka povedala, ze to bolo to, ze ju neodrjiate s
pochopenim prijal. Terapeut pripomenul jej zelaaiey terapeutom
bol muz a nie Zena. Nevedela si spontemsmutne konstatovala, Ze
sa jej toto Zelanie Uplne vytesnilo. Na otazém sa také nevSedného
stalo, odpovedala, Zze sa vréatila pre zabudnutéaskuNa chodbe si
hovorila, Ze sa nebude zbyh® ospravediova’. Spytala sa terapeuta,
¢i si toho vSimol. Odpovedal jej, Ze bola celkonrqrzena. K tomu
dodal, Zze bol rozbehnuty s okuliaramimau. Vratil sa a okuliare
poloZil naspé Odpovedala, Ze kKeiSla z posledného stretnutia po
schodoch, tak si uvedomila ich zabudnutie a zedglaby ich jej
terapeut priniesol. (Bola mila a zvedavo bezpraosiée) Terapeut sa
spytal,éo by prezivala, keby ich priniesol. Odpovedaka b¥ mala
pocit zahanbenia. A je Vmni rada, a pdakovala za to, ze sa mohla o
tomto takto otvorene porozprava
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10. stretnutie 21.8.199..

PriSla bez okuliarov. Bola ol#lend v teplych farbach. Zala
hovori’, Zze v minulosti zvolila nespravny postup pri ri@Sesvojich
problémov a ma z toho pocit nedostaiosti. Terapeut sa spytal
sleény Blanky, kde by hadala piinu tohto pocitu. Odpovedala, Ze sa
to stalo stratou otca. N#alSiu terapeutovu otazkdp esSte vyvolala
tato strata? Klietka mséla, premyBala a uvazujuico ticho povedala, ze
stratu jej samej, stratu vlastnej autondmie. Tarapeziadal klientku,
aby tieto straty porovnala. Odpovedala, ze strasgba samej a
autonOmie preziva intenzivnejSie nez stratu otceariu povedala, ze
matka intenzivne Zialila za svojim manzelom, orexwinie. Povedala
si, ze musi matke pomdcSvoj smutok musi v sebe pdaild
prekona&. Naviazala sa na matku, poskytla jej stratenélamzela.
Terapeut graficky na papieri znazornil interprataca pritom
komentoval. Povedal, Zze sa s matkou stotozniktretou svojho otca
ako manzela. Terapeut sa spytalby vedela teraz povetdapreo
mala pocit viny. Odpovedala, Zze z toho, Ze dostao nesmutila za
otcom. Terapeut zdbragjuco povedal, Zze skwnog’ je ina nez, t&o
by videl povrchny pozorovateOna si tento smatok za stratou otca
odprezila na terapii, oslobodila sa, stala sa rartmejSou a ma
jasnejSiu mysé Hovoril, Zze ako vedela chapanatku, ke’ jej zomrel
manzel. Terapeut Vi opatrne povedal siae Blanke, Zze matka asi
nevedela, Ze jej zomrel otec. Rozplakalad’Kej terapeut podaval
papierovl vreckovku, spytal s&i takéto pochopenie od mamy
cakala? Odpovedala, Ze nie. Takisto matke ani aguidlezitos, aby
jej pomohla smuti za otcom. Ani to nechcela. Nonverbalne dala
najavo svoje pochopenie. Uvolnene pokyvujuc hlagauzasmiala.
Terapeut sa spytali mohla v tom¢ase inak kona Odpovedal, Ze asi
nie. Pri odchode mala poskladanu vreckovku v rid@odniesla si ju
zo sebou, ale poziadala, aby ju mohla zahath koSa. Musela
terapeuta obfs Odprezity smutok symbolicky zostal v kosi.
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11. stretnutie 28.8.199..

Prisla na stretnutie naladena ako zvedavé&di€iakala, Ze terapeut
zane prvy hovori. Terapeut sa spytal n&o mysli. Povedala, ze
rozmydala o Sirke vezahov k svojmu otcovi. Analyza dostala rychly
spad hné& po terapeutovej uvodnej otazke, aby povedalgon@
vztahu medzi otcom a matkou. Povedala, ze ich poatao¥oznala
aj ich intimny vrah. Prestavovala si svojho otca ako milenca. Toto
vyjavenie ju vémi prekvapilo. Povedala, Ze to mala v sebe Uplne
potlatené. Teraz vie, pte mali rovnaky smutok s matkou a svojlzia
si odprezila prostrednictvom matky. Jej prekvapeni odhalenia
vyvolavali atmosféru nimho zakdzaného. Dlho trvalo, nez vyjadrila
svoj pocit viny z incestnych myslienok. Povedale, &b teraz s
tym...? Nemda dobry pocit, pretoze to nevie zaradierapeut
odpovedal, Ze poznanie @r nutkavych  myslienok,
ospravediovania tam, kde nie je na to dovod, uigez spoznanie
pravej motivacie spravania. Nemdzet btpk zaskoéena v réznych
situaciach. Matka ju nd&lla pouZivd slzy ako komunikény
prostriedok. Otec zasa milavanych muzov. Tymto poznanim
oslobodila svojho otca vo svojom srdci a dala nosZvstUpt’ inym
muzZom na zaklade diagnostiky, ktoru si odskuSalguojom otcovi.
Sletna Blanka sama od seba povedala terapeutoview@pit ukogi
pod’a uzatvorenej dohody. Terapeut sa spwaltak naozaj chce.
Odpovedala, Ze ano. Terapeut suhlasil¢i&eBlanka odchadzala zo
stretnutia spokojna.

Protokol - dialog zo zaveréného 12. stretnutia  5.9.199..

V celej budove sa nesvietilo. Klientka muselajgrdihou chodbou
slabo osvetlenou nuadzovym osvetlenim. S prichodommndiestnosti
naraz sa rozsvietilo svetlo. Terapeutova poznaaka, jej prichodom
je vSetko rozziarené, svetlé, ju poteSila. Terapeuspytal ako sa jej
kracalo tmavou chodbou. Povedala, ze trpela stratentacie, ktora
dlho netrvala. Povedala, ze sa rozhodla terapimndiRaielen preto,
ze sa s terapeutom dohodla na 12-tich stretnytialehterapia jej
pomohla nielen odstr&hiproblémy, ktorymi trpela, ale aj pochépi
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mnohé suvislosti s tym spojené. Psychoterapia @ diacej, nez
ocakavala.

Svoju zmenu rozdelila slea Blanka do troch skupiriPrva
skupina: Kto som JA. Druha skupina... ? Tam by ganadila svoj
vzzah k MAME. Do tretej skupiny...? To jeatz TU, ktora sa spdja s
otazkou préo som sem prisSla.” Ve'mi sa jej pdila mysSlienka o
dokonalosti..., ako dokonalycliudi nema nik radd. Chcela by
dokonala. Teraz uz nie je a nema tu nutkavu paotedko to bolo pred
terapiou. Za&ala lepSie chapa inych taki aki s0 a stala sa
tolerantnejSia. V zivote pred terapiou to bol dtraze bude menej
dobrd ako mama... Terapeut postrehol, ZensleBlanka chce
povzbudenie a tak jej povedal, ze ju plne chapemn, to prezivala.
Parafrazoval jej slova, ze priSlo k ujasneniu, ¢prevznikali jej
problémy, ich dévody a piinu nielen vedome vnimala, ale aj ich tak
prezivala. Spytal sa na @ginu by dokonald. Po chike uvazovania
sleina Blanka povedala, ze chcela zisk&ina ako muza. (Prvykréat
familiarne! Pozn.) Terapeut jej povedal nech toip@mivorene.

Slefna Blanka: “... ja viem, ale... neviem to povedani neviemg¢i
to tak aj bolo...”

Terapeut: “Ked’ to sle‘na Blanka poviete..., uvidité] to tak bolo
alebo nebolo... To je vaSa fantazia.”

Sletna Blanka (nezne a ostychavo)Ako milenca...”

Terapeut jej popisal, aktazko vedela vedome pripustsvoju
fantadziu. Potom je z toho hlbSi nedefinoVatepocit. Vysvetlil sléne
Blanke, Ze otec bol prvy na poruke, o ktorom mohkbo malé
diewcatko fantazirové&

Terapeut: “Videli ste ho ako sa sprava ako muz k svojej Zzease|
matke. V matke ste mali konkurentku. Kto vam z thabch bol
blizSie?”

Slefna Blanka: “Ocino...”

Terapeut (v mene Klientky) “Co musim urobj aby som bola
lepSia?”

Sletna Blanka: “Musim sa snaz#i viacej by dokonala, aby som sa
pacila...”
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Spolu potom hovorili o tomio prezivala, k& si pri terapeutovi
odprezila smutok za otcom, predtym eSte prostrédmt svojej
mamy aj za priatem a “manzelom”. Terapeut sa spytail,by
vedela vysvetli vztah k svojej mame a svoj neodzity smutok.
Odpovedala, ze vie p¥e. Bol to strach, ze by mohla stratnhatku.
Terapeut povedal, ze by bolo dobré, keby sa havajlo bratovi.
Zdalo by sa, ze sa na neho zabudlo od prvého stiztiPripomenul
slova slény Blanky, Ze matka a otec boli prvi a brat a dndrahi.
Spytal sa ako to bolo po smrti otca.

Sletna Blanka: “Brat hral zvlaStnu rolu. On bol iny..., nedaval gty
prilis najavo. Snazila som sa mu pomahale on unikal, chodil von
medzi priatéov...”

Terapeut: “A vas vzah k nemu...”

Sletna Blanka: “Myslim si, ze ho chapem...”

Terapeut: “Tie potlacené pocity vam koho pripominajd...?”
Slefna Blanka: “Povedala by som..., na!”

Terapeut: “Aké mate pocity pri spomienkefyyrvi a druhi ?”
Sletna Blanka (s usmevom)Teraz mi to pripada absurdné...”
Terapeut: “To su vaSe slova, ze ?”

Sletna Blanka: “Bolo to také..., Zze som egoista.”

Terapeut: “Vo vaSich slovach sa mi nfe zableskloCo ?”
Sletna Blanka: “Pocit viny... Taky pocit viny wb kazdému.”

Terapeut: “Ked’ pocit viny véi kazdému, tak ako sa prejavoval
konkrétne va bratovi?”

Sletna Blanka: “Vo¢i Andrejovi to bolattos’.”
Terapeut: “Pre co ta/utog?”

Sletna Blanka: “ LGtog’ v tom, Ze som nestratila len otca, ale aj
brata.”

Terapeut: “... a ¢o brat?”

Slefna Blanka (viditel'ne sa zarazila)“...brat stratil tiez otca... a aj
nmva.”

Terapeut: “To bolo v minulosti. Ako funguju terazsahy v rodine?”
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Sletna Blanka: “Po psychoterapii sme sa vSetci nasli. Teraz vidie,
aj Andrej stratil odchodom otca &rai vda. Dokonca viacej nez ja. Ja
som sa mohla s matkou porozprawa vSeléom, ale Andrej tuto
moznos nemal...”

Terapeut: “M6zZzeme v naSom rozhovore’ tsocha hlbSie?”

Sle¢na Blanka: “ ... ano.”

Terapeut: “Nepovedali ste to presveno...”
Sletna Blanka: “VZzdy mam nejaky strach...”

Terapeut: “Boli to, ked’ vyjde ni¢o na povrch... Je to Yei
bolestivé?”

Sletna Blanka (s ironickym smiechom)'Je to surové...”
Terapeut: “Da sa to prezi ?”

Sletna Blanka: “DA4...”

Terapeut: “Ako sa potom citite ?”

Slefna Blanka: “Vzdy o nie‘o lepSie...”

Terapeut (pouzil techniku MY) “ Co rad3ej potom chceme ?”

Sletna Blanka (s usmevom a zvedavym vyrazom tvardyodme
hibSie..., konéne.”

Terapeut: “Aky pocit je vo vas... ?
Sletna Blanka: ... (MI¢i.)

Terapeut: “Nie, Zze mi date taku odpow¥eo ktorej vy predpokladate,
Ze si zelam... To sme uz raz rozobrali.”

Slefna Blanka: “Pocit neistoty...”
Terapeut: “Ten pocit neistoty mbze vi&hi vyvolava...”

Sletna Blanka: “Zasa sa stanem... dokonal&. To nie je prijemnigu..
sa tak strapujem...”

Terapeut pred jej vyjadrenim ju uz chapal, Zeetdh na poslednom
stretnuti zanechaten najlepSi dojem. Povedal &te Blanke, Ze
obdobné je to ako u zubného lekara. IRohna bolestivé miesto
pacienta nie je poteSujuci. Jeho odborné ukonyegpiijgmné. On to
tiez citi s pacientom a vie sa vyhybabytainej bolesti. Odmenou
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mu moéze by Usmev uz s peknymi zubami. Byvaly pacient sa mbze
usmieva aj na inych... a bez problémov fes

Terapeut: “Vysvetlime si, préo mate veéi bratovi /Utostny vzah...?”
Slefna Blanka: “Hmm...”

Terapeut: “Povieme si ,¢o uz vieme. Rodla boli ti prvi a vy s
bratom ti druhi.Co sa potom nastalo ?”

Slefna Blanka: “S bratom sme sa dali dohromady, rozumeli sme si a
hovorili sme si o rodioch... S nimi sme si vybavovali len nutné
veci...”

Terapeut: “Otec naraz odiSiel navzdy...”

Sletna Blanka: “... a so mia sa stala prva...”

Terapeut: “... a brat ?”
Sletna Blanka: “Zostal stale druhy...”
Terapeut: “Aka bola vasa reakcia?”

Sletna Blanka: “ LUtos, lebo zostal sam... Bola somdvanemu
diplomaticka, taka neosobna...NeskorSie (Ospravediujicim
hlasom.) ¢o som z&la chodi na psychoterapiu, som Andrejovi
vysvetlila dodaténe ako sa veci maju. Robim to aj teraz, a to nas
zblizuje. Viacej ho prijimam a ti isté robi aj br&®redtym odo vma
bocil... Teraz tomu rozumiem, pfe bola vo mne/Utos v
bratovi...”

Terapeut: “ESte je vo vas ten pocititosti va'i bratovi ?”
Slefna Blanka: “Nie..., zmizol.”

Sletna Blanka v zavere posledného stretnutia hovorilavajich
tazkostiach, ako sa je nechceld isa niektoré stretnutia. Bola
prekvapena ako sa v nej éieotvorilo. Hovorila o tom, Ze si priSla na
z&iatku psychoterapeutovi po radu a on jej pekne galeze sa to
neda urohi ako s ¢arovnym pratikom. PriSla k poznaniu, Ze
psychoterapia je dobra v tom zmysle, &eveka nezmeni. Toho sa
vel'mi bala. Psychoterapia dava otvoreny lfaah na veci. Stala sa
volnejSia, bezprostrednejSia. Nadobudla novl skuseriersergiu v
sebe nedusi. Za ¥mi dolezity moment povaZovala ten, Ze dokazala
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povedd mame NIE a mama sa nezmenila. Svoje pocity Uzlsusti
redlne a pocuje ich ako potrebné. (Psychoterapeut preé(yani

tychto slov mal protiprenosovu predstavu, zecrsle Blanku s

hrdog’ou odvadza ako svoju dospelu dcéru k oltaru, abyysala...

Pozn.)

Na zaver terapeut slee Blanke povedal, ze ju vnima ako naozaj
dospeld, ktora sa vie slobodne rozhodovdazelal jej UspesSné
Stadium na vysokej Skole. Stea Blanka sa terapeutovi gjakovala a
podanim ruky, ktoré bolo pre terapeuta prijemné&ozhkcili.

Katamnéza

Rok po ukokeni psychoterapie slea Blanka Studuje v druhom
roéniku na ekonomickej univerzite. Uzkopreziva pred skaskou tak
ako ostatni spoluziaci. Neodoltné nutkania sa uz neobjavili. Vie sa
dobre sustredi na studium. Vegahy k svojim blizkym povazuje za
bezproblémové. Seba vnima ako autondmnu a ma rstabkruh
priatd’'ov a priateliek. Ma raddsz toho, Ze matka sa teSi z jej
uspechov na vysokej Skole. Prejavila zelanie, btst Uspesné spravil
prijimacie skusky na vysoku Skolu.
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Slobodna vBa neznamena iba Ylou medzi znamymi
alternativami, ale aj schopnogredstaw si alternativy nove
a sformovd ich do ni€oho lepSieho.

William H. Calvin

Vierine kuréa

1. stretnutie (1. interview) 7.10.199.. 9,40 - 40,hod.

Dnu vosla asi 165 cm stihlacernom oblé€ena zena. Vyzarovala
nepokoj. Bola dezorientovana, ako keby bola kratkka Mala
vystraSené a nevyspan&i.oPredstavenie bolo bojazlivé. Tichym
hlasom povedala svoje meno. Podanie ruky bolo rmew, pidom si
nezachovala dity primerany odstup od terapeuta. 15la na telmkgk
na ruky, pozn.). Ké terapeut videl na seba pozerajuce upenléré o
bezprostrednej blizkosti, pocitil v nicliddanie pochopenia.

Na terapeutove vyzvanie si Bauou sadla do ponuknutého kresla.
Jej meno si hezapamatal a tak sa spytal ako sa Rolaedala, ze sa
vola Viera Ch. Za&ala hovon’ s privalom slov, ktory sa takmer nedal
zastaw. Terapeut si pomyslel, ze si sama sebe eSte @tegom do
pracovne povedala, Zze sa musi vyrozpfavgzalova sa. $azovala
sa na Uraddku Uradu prace, ktora ju nuti prijgoracu vgapntky.
Ona takuato pracu nechce a odmietla ju. Ma strenlsk& vzdelanie s
maturitou. Zéala sa ospravetbva’. Ani pracu predaviky neprijme,
lebo je pod jej urove Vyhikli jej slzy a usedavo sa rozplakala.
Terapeut s pochopenimdkal a kel prvy prival $z pominul, spytal
sa jej,¢o ju tak rozrusilo. Odpovedala, ze to bolo spré@amadniky.
Nutila ju prija proti jej vbli neprimerané zamestnanie. Citilasn@any
uradnéky povySenos a néudsky natlak bez pochopenia, dmn
nechcela si vypaut’ jej nazor. Na otdzku, kedy to bolo, odpovedala, ze
pred tyZzaiom. Myslela si, Ze to samo pominie, ale stale nmysli.

Z tohoto dovodu vyFadala psychoterapeuta, aby jej pomohol.
Terapeut povedal klientke, ze sa dana situacialalatknej ni€oho
citlivého, ¢o jej pripomenulo d& z minulosti a to ju doviedlo az
sem. Odpovedala, Ze od pohovoru z Uréldni uz tyzdé nembze v
noci spd, citi v sebe nepokoj. Terapeut sa spytaly minulosti
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nemohla zaspa Odpovedala, ze v detstve &sto budievala zo sna,
na ktory sa nepamatala. NepriSla za terapeutomkiéti tomuto
problému. Chcela by sa zbawuz&'aze. Ma véky strach zo situacii,
ktoré by ju mohli nejakym spdésobom prekwapdd tej doby,co je
nezamestnana, ma obavy vstigo miestnosti, ak ma riie vybavt.
Musi sa k tomu nutj presviedat’. Terapeut sa spytalp jej situacia s
uradnékou pripomenula. Odpovedala, ze takto ju vedel &yto
triedny profesor na strednej Skole. Urathai jej pripomenula tohto
profesora. Musela sa profesorovi podosa’ a kel to urobila,
nebola napriek tomu akceptovana. Povedala, Ze mBlgmy so
vztahom k muzZzom. Na terapeutovu otazku, kto mézeviygj pripade
takymto reprezentantom muzov, po Uvahe odpovetiatd:to otec.”
Charakterizovala ho ako prisneho a nepristupnétpzl komplexmi
kvoli manzelke. Matka bola inteligentnejSia, pocitepsSetko skoér
nez on. Pracoval ako zagmik. Matka bola na dedine p6rodnou
babicou. V tej istej tovarni, kde pracoval jej@taeskorsSie pracovala
aj ona ako Uradtka. Manzel je zamestnany ako beapestny technik
v banke. Manzela, aj Hesa jej pédil, si nebrala z lasky, ale preto, ze
jej bude dobrym partnerom, kamaratom do zivotagopn zaveréné
slova povedala ¥eni jemnym, neznym hlasom.(Terapeut si to dal
do savisu so svojimi pocitmi pri popise vonkajsiefavu klientky na
zaciatku rozhovoru, kde zachytil na sebe prenos Wiarj tuzby po
dévernom wvahu, ktora bola predsexualneho charakteru. Tatcabol
asi aktualna veéi manzelovi.) Dalej povedala, Zze tak ako ju otec
vychovaval stroho a netolerantne, tak obdobnereasprava v
synom. Najma v& najstarSiemu ma wtky, pretoze kd& bol
nemluwvia, nemala ho tak rada ako mladSieho. Teraz sd, slar
nati k tomu, by chapavejSia, ale citi v sebe, Ze je ako jej dfetomu
dodala, Ze po pérode druhého synalskla svojich Siat v skrini, Ze je
to ona.

lde o 36 ron0 vydatd Zenu, ktordA ma dvoch 13 a 16nkzh
synov. Je viac nez 2 roky nezamestnana. Byva v endsia
stredoSkolské vzdelanie s maturitou. Vyrastala ediree u rodiov.
Psychiatricky li¢ena nebola. Obaja rah s na déchodkuDalSie
udaje v tontase neboli klientkou objektivizované.

Pa@&as rozhovoru sa upokojila. Zala klag otazky, ktoré sa
dotykali terapeutove] psychologickeginnosti. Terapeut na to
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poznamenal, ze vidi u nej hlbSi zaujem o psychokegpoznanie
skutainosti, v ktorych sa nachadza a opytatis@ nema suvis s tym,
Ze si sama chce odpovédaa niektoré svoje problémy. Suhlasila a z
tasky vytiahla prave kupenu knizku s psychologiclkoablematikou
so slovami, Ze rada takéto knilijta. Terapeut sa opytaip jej to
prinasa. OdpovedalédbDobre citaju, pan doktor. Hovoria pravdu, ale
neda sa poth nich zr... Preto som priSla za vami, aby ste mi
pomohli...” Terapeut sa spytal na jgjakavania. Odpovedala, Ze by
chcela skutény navod, recept ako tziOna sa nuti a hovori, ze to
musi by’ tak, ako si to zel4, ze by to malotbywel'mi je sklamana zo
svojich @¢takavani, ktoré nevychadzaju. Terapeut sa spytalmdze
ma’ takeéto @éakavania, zelania. Klientkina odpakdola: “Deti.” Na
d'alSiu otazku, od koho maju takét@éadavania, odpovedala, ze od
rodicov.

Terapeut poskytol interpretaciu, ktori zostanal zaklade svojich
postrehov, precitenych skgtmsti zo scénickych situacii. Nedavne
stretnutie s Gradtkou jej pripomenulo triednehocitera. Od
obidvoch mala gakavania: Pomoézu jej a pochopia ju, ale ich reakcie
bola op&né, nez o6akavala. Taktiez vo svojom detstve mala
o¢akavania od svojho otca, Ze ju bude cliapavSak od neho
poci‘ovala odstup, prisnés® zodpovedna’s Bala sa k nemu priblizi
Mozno aj z tohto dovodu nevie, ako sa ma zactiovaurcitych
situaciach. Citi sa ako dia, ktorému by mali pom&c To mdze by
pricinou prezivanej Uzkosti, az strachu zo situaciiktbych nevidi a
nevie si predstavi ich priebeh. To je dévodom aj jej aktualnej
nespavosti. Prejavili sa po poziadavke urékini ktora ju chcela
zamestné v povolani, ktoré ona povazuje pre seba za poéradn
Povesené Saty v Satniku jej pripomenuli rolu Zematky, v ktorej sa
po druhykrat ocitla. (Hypoteticky prichadzaju do avahy aj iné
vysvetlenia priaknutia zo Siat, ale ich zahrnutie do interpretabie
pravdepodobnelezorientovali klientku. Pozn.Interpretaciu prijala s
tym, Ze ¢ita psychologicku literatiru, aby lepSie rozumelajisn
detom.

Klientka priSla so zamerom psychoterapeuticky risSit’ svoje
terajSie poruchy spanku a dlhodobejSieho strachtipifs do

uzavretého priestoru, kde ma doevybavi’ s autoritou. Terapeut
klientke povedal, Ze jej problém tkvie pravdepodmbmevyrieSenych
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vztahoch s autoritami v ranom detstve a ako sa zBauta autoritou
bol jej otec. Preto by bolo vhodné, keby sa sfdona tito oblas

v priebehu terapie pozreli. Vysvetlil jej podstédthtkodobej hibinnej
psychoterapie, kde pas priblizne 12 stretnutilovek sam od seba,
bez vonkajSieho natlaku hovori o tokg citi, preziva,éo zazil v
minulosti. Hadaju sa suvislosti medzi minutosi a pritomno®u
vzhfadom na v#ahy, ktoré mal k svojim blizkym a aké su v
sitasnosti. Liéebny &inok je v tom, Ze aklovek lepSie porozumie,
¢o sa viiom deje, vie potom lepSie predvidsituacie a adaptuje sa
bez v&Sich problémov na zmeny, ktoré zivot prinasa. |(dpoi
klientku, Ze poas terapie sa mdzZe staZze niektorétazkosti, ktoré
teraz ma a nemusela o vSetkych dnes héyvordozu zmiznt a miesto
nich sa m6zu vyskytntiné. Je to stag’ou terapie a terapeut s tymto
pocita. V takejto situacii je potrebné gdiadmoznosti sa zachava
sposobom “zvyk je zelezna kd'aé a kel’ uz chodim na terapiu, treba
na terapiu pris Vzhadom na to, ze terapeut videl vyrazni ochotu
klientky k spolupraci, aby sa zbavila svojho utreruzavrela sa
vzajomna dohoda: 1-krat tyzdenne v utorok o 10@. B® minutove
sedenie ptas 3 mesiacov.

Pri odchode mala pokojnéi@ spytala sa, kde by si mohla upravi
pred zrkadlom svoju tvar. Dobre sa orientovalaiggtore. Terapeut
predpokladal p&as terapie primeranu spolupracu.

Zhrnutie 1. interview

Emocionalne rozruSena klientka sacgm sedenia upokojila. Na
z&iatku terapeut zachytil prenos tuzby po emocionalriantakte,
pochopenia jej bezradnosti a Zelanie t bychranena. Uzko
Specifikovana fobia z kontaktu s autoritou, od &opoctuje
zavislog, sa objavila Wase nezamestnanosti. Spomenula si, Ze také
nieco prezivala na strednej Skole pri triednoiitarovi. Terapeuta
vyhradala aZz po objaveni sa nezndsitg Uzkosti a nespavosti po
stretnuti s Uraddtkou. Terapeut predpokladal, Ze infantilny prejav s
pocitom strachu zo straty autonOmie &lkavania by ochranena,
maju uzky suavis so Yahom k otcovi. Klientka toto v rozhovore na
viacerych miestach nezavisle na sebe uviedla a tmhytené v
terapeutovych protiprenosovych postrehoch. Taktiedregistroval
urcitll instabilitu identifikovania sa so Zenskou ralddora moze by
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charakterovym prejavom. Do dohody terapeut uviedeEenie
problémov, ktoré suvisia so tahom Kk jej otcovi ako zdroj
prameniacej Uzkosti a s tym suvisialadSie problémy.

FOkusova veta

Trapim sa a nemézem gpaebo niekto mi pripomenul mdjho
prisneho otca.

Priebeh psychoterapie

Spolupraca s klientkou bola ¢gas psychoterapeutickych sedeni
dobra. V prvej polovici stretnuti bola zo stranyiekkky silna
tendenciacas predlzova Tato prirodzena potreba bola predmetom
nieka’kych rozhovorov. TaktieZz na d@atku stretnuti nevedela ako ma
zasat, pretoze tieto &akavania preniesla na terapeuta. Uvod sedenia
bol pre klientku stresujuci. Vyjadrila sa, ze sawd z&at’ rozhovor,
aby nestratila svoju poziciu. Nezapadla by a pt®tomohla by
terapeutom odmietnuta. V diskusii na tato tému\gaiesli na povrch
mnohé prenosoveé informacie, ktoré ozrejmitiakavania od brata,
matky, otca a svojho manzela. V tomtase sa uz klientka néla
hovori o svojich pocitoch, ktoré v sebe sustavne gath pre ich
moralizujuci obsah.

2. stretnutie 9.10.199..

Po terapeutovom osloveni, ako sa ma a citienkla s usmevom
spokojne odpovedala, Ze minulé stretnutie jej pdmolNerobi si so
nezamestnanésu starosti, lebo zala opatrové svoju svokru.
Terapeut zachytil jej tdzbu o tomto howbriPoziadal ju, aby blizSie
tento vrah k svokre popisala. Odpovedala, Ze to nie jeplemu
pocit uzit@&nosti. Svokra ju potrebuje a pritom sa jej dostéah
svokry palakovanie. Tato skusenbsu ve'mi milo prekvapila.
Terapeut sa spytal, ako by tdto svokrinu potrebmphmstrednejSie
nazvala. OdpovedaldSvokra je na mne zavisla a potrebuje ma...”
Terapeut sa spytalgi sa s tymto nestretla vo svojej minulosti.
Povedala, Ze sa takejto zavislosti branilala@ila so svojim o 5 rokov
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starSim bratom. Terapeut sa spytal ¢om. Odpovedala:*Vo
vSetkom...” A s akym uspechom. PovedalalTakmer vzdy som
prehrala” Napriek tomu citila, ze ju otec mal radSej akath... StarSi
syn jej pripomina tohto brata a mladsi je ako dRaetoze terapeut
pobadal hlbSie pozadie vorahu k otcovi, tuta’as’ zaregistroval a
neziadal o jej rozvedenie. PozrNechal ju porozmy%t, preo
nemohla vyhrd Kognitivhe to vedela zdbvodhiale emocionalne
takéto zdévodnenie odmietala. Terapeut jej poskyitderpretaciu v
tom zmysle, ze sa nachadzala v pozicii, 2& k®ze niekomu ni®
dat, vie aj takuto @aku prij@ a ma z toho prijemny pocit. Neberie to
ako povinnos. Na druhej strane, ak je v pozicii zavisléhonapriek
objektivnym skuténostiam, nevie tuto rolu prifa Pravdepodobné z
tohoto prameniace problémy su vyznamgdau, ktorou by sa mali v
psychoterapii zapodievaS interpretaciou suhlasila.

3. stretnutie 16.10.199..

Na tr¢om sedeni sa do popredia vyplavila zévisTato
identifikovali na zaklade toho, ze klientka page nespravodlivas
ked’ sa porovnava s manzelom. Jemu priatelia z detststali, ale ona
po presahovani sa do mesta o nich priSla. Na terapeuttdzko, kto
boli ti priatelia, odpovedala, ze to boli chlapbratovi rovesnici.
Priatd’ky nemala, lebo v blizkom okoli neboli dimnce. Vo veku 10-
11 rokov sa citila opustena, &drat odiSiel na internat. Terapeut sa
spytal v akej suvislosti si na tento pocit sponten@dpovedala, ze
terajSiu situaciu chape obdobne. Citi, Ze v doméitmie je manzel
manzelom. Aj k€' je doma, citi sa opustena a je z toho depresivna.
Musi za neho rozhodova Terapeut interpretoval jej doterajSiu
vypovel’, Ze sifiazivé hry chlapcov, ktorych sa aktivnecasiovala
sa preniesli da’alSieho jej zivota. Kus chlgpnske] povahy sa do nej
dostalo zdéramvanim, ze je len di€a. Terapeutove vysvetlenie
pani Viera prijala. Na terapeutovu otazku, ako sazachové mlada
Zena v@i muzovi, ktory prestava bymuzom, pohotovo odpovedala:
“Musim za neho vSetko organizevid Terapeut odpovedal, ze chape
jej rieSenie, ktoré zodpoveda jej poznaniu z datsRretoZe teraz su
iné Zivotné podmienky ako v detstve, nech poroZmytoré
alternativy by boli najvhodnejSie. Pani Viera dlleemydala..., az
nakoniec povedala:“Mala by som manzela povzbudi Na
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terapeutovu otazku¢o jej v tom brani, odpovedal&urazivos.”
Terapeut postrehol, Ze pani Viera chce, aby jejasiu, v ktorej sa
nachadza blizSie objasnil a @adyu. Terapeut odpovedal klientke, ze
siazivog’ nie je zla, ale nech to robi zenskymi prostriedkain na
terapeutove prekvapenie odpovedala, Ze tato rolgjsbudetazko
zvladd, lebo je hodne zavisla od menstmaho cyklu. Povzbudil ju,
ze vie vnimd aj prirodzené prekazky.

4. stretnutie 23.10.199..

Na Stvrtom sedeni sa klientkéaovala na manzelovu nevSimatos
a to ju hneva. Terapeut sa spytal, kto ju vedetotakahnevé v
minulosti. OdpovedaldOtec.” (Teraz sa terapeutovi objasnilo, fwe
klientka bola na zaatku stretnutia v napati a boji saca@ahovort.
V prenosovom wzahu bol v roli klientkinho otca. Pozn.)Pretoze
terapeut na predchadzajucom stretnuti v zaveransegdestrehol hnev
voci sebe, spytal sa klientky, ako ho vtedy vnimaldp@vedala, Ze
ako muza, ktori sa zastava muzov. Na terapeutcdzkotkoho tak
mohol zastavg odpovedala‘Mdjho otca.” Na otazku véom mala
vyhrady, odpovedald'Vedel ma dobre nahnevaMusela som biv
stale v strehuco ma vSetko v domacnosti stilinporobr...” Na
otazku,co robila s touto zla®u, povedala, Ze svoju zlbsevedela
da’ najavo, lebo to v sebe patl@a. Terapeut interpretoval klientke
tuto ¢ag’ vypovede slovami:“Potlaceny hnev je agresia, ktora
prirodzenym spésobom sa chce dosta povrch. K&Ze hnev ste
potlacili v sebe, tento vas nevedome hnalddmosti siazenia, kde
ste chceli vyhra” Pani Viera suhlasila s touto interpretaciou a
dolozila k tomu, Ze k& nema uspech alebo pravdu, v tej chvili to
povaZuje za ni@ zraiujuce, o berie osobne. Uz aj deti ju poznaju.
Musia ju neché na pokoji, & nesmu pripoming dokid ju to
neprejde... Terapeut pokmval v interpretacii, Zze ide o potieny
hnev, ktory v detstve prezila vo fahu k otcovi. Tento ju poka,
neda jej pokoja. Je z toho unavena. Potom 8&itay ze mala ni@®
robit’... Suhlasila s interpretaciou. Terapeut sa viatilahnevanosti
klientky voci nemu. Spytal s&;i jej pripominal otca. Suhlasila. Re
s terapeutom sazila, nevedela povetlaAni na otazku, ako by sa
mala spravg aby nemusela sazit’ a pritom by mala pocit Uspechu,

69



zostala bez odpovede. Terapeut videl ako to v delsé Nepomohlo
ani povzbudzovanie. Opytal sa, kto bol UspeSay,rkala 10 rokov.
Odpovedala“Brat... Ako chlap sa zal a vzdoroval... Ja som to
nedokazala."Terapeut sa spytalj sa uz s tymto aj pred tym stretla.
Odpovedala, Ze ano. Ke sa spytal, kiko mala vtedy rokov,
odpovedala: “Asi 5 rokov.” BlizSie si nevedela spomehu
Vzhl'adom na prenosové a protiprenosové pocity zenyizam jej
terapeut pripomenul zaver minulého stretnutig ina nez st muzi a
preto jej vyplyva zo Zenskej podstaty pouziwa vzahu k muzom
zensky dovtip...’K tomu sa vyjadrila klientka, ze ju teraz mrzihde
nema na uSiach nausnice. (Po druhom stretnutl, hk@orila o svojej
depresii, dala si zo seba Sperky dole. PoZrerapeut sa spytali by
chcela k tomu ni@ blizSie poveda Zapyrila sa a povedala, ze sa
chce péit. Terapeut!Surazi alebo skor péir sa?” Odpovedala, ze
p&it sa muzom. Terapeut sa spytal, porozumela tomu, ¢o
hovorila. Odpovedald:Ano.”

5. stretnutie 30.10.199..

Na piatom sedeni klientksakala, ze terapeut @@ rozhovor. Ten
sa chytil ponudknutej iniciativy a spytal sa, e ma takéto
o¢akavanie. Povedala, Ze takétgakavania mala uz vo svojom
detstve, ale bola ponechana sama na seba. 8&idy v situaciach, v
ktorych sa ma rozhodovana usmernenie. Terapeut prezival v sebe
prenos na otca. Opytal sa, ako vnimala svojho @dpovedala, Ze si
ho v sebe zidealizovala a nebola spokojna s tgonbolo navonok.
Terapeut sa vratil k interpretacii z predchadzelac stretnutia a
parafrazovanim ju obohatil o tento jej poznatokteyto suvislosti si
spomenula na pottany zazitok z piatich rokov svojho veku.
Nechcela sa dafotografovd s chlapcami a vyhovorila sa na bolesti
brucha (!). Nevedela uviéspravy dévod napriek terapeutovmu
povzbudzovaniu. K& jej to nepomohlo, tak jej povedal, nech aspo
popiSe, ¢o preziva. Komentovala to slovami, Zze by mala tyapn
rozhovor, ako v televizii, k& sa niekto dostane do chulostivej
situacie. Terapeut to interpretoval, ze by sa newhc stranky
intimneho prejavu dostali na verejioSuhlasila.

V zavere sedenia uviedla, Ze napatie a depussigili. Problémy,
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nad ktorymi sa nedavno trapila, vie odlba vratt’ sa k nim poth
potreby.

6. stretnutie 6.11.199..

Sieste stretnutie pokf@valo s prihodou, ktora sa jej staladkemala
Styri roky. Hrala karty s priateni jej brata a hnevalo ju, ze n#@du
vyhravali a najméa to, ze ju nebrali vazne. To jazip a preto sa
takymto situaciam vyhybala. Terapeut ju pochvéahé si vedela
spoment na takyto skory zazitok a spytal say tejto suvislosti by
si vedela spomentUna dovod odmietnutia dasa odfotografouwa s
chlapcami, ¢o bolo o 1 rok neskorSie. Na svoje prekvapenie si
spomenula a odpovedala, ze chceld hpravena, aby medzi nimi
zaziarila. Keby sa o fotografovani dozvedela skidola by sa
pripravila. Terapeut poskytol pani Viere interpmtav tom zmysle,
ze v obidvoch zazitkoch do popredia vystupil jerguizeny zZensky
fenomén a ako né® nevhodné sa potldo. Suhlasne prikyvla.

Terapeut zaviedol tému rozhovoru naalw v rodine. Klientka
povedala, ze matka pred otcom chranila brata. dwsela, lebo bola
ako ona... Terapeut sa spytal komu z &odi davala prednds
Neodpovedala... Terapeut sa spytal,prave v tu ch¥u poctovala.
Odpovedala:“Nemyslela som... Bola som vo vzduchoprazdne...”
Potom odpovedala, Zze prediiodavala matke. Terapeut poskytol
klientke stabilizujaci nafad, v ktorom uviedol, Ze bola pri matke a
preto s matkou nerivalizovala. ¥iootcovi rivalizoval jej brat a ona si
nasla miesto otca, ktorého mala rada, iné nahrabjeéty. Bol to brat
a bratovi kamarati. $azila s chlapcami v chldgpnskych hrach a
prehru brala vazne ako vlastnu stratu. Terapeustwea prijala, ale
bola sklamana. Preto sa opytdl, sa neciti dobehnuta, porazena
z toho, Ze jej on poskytol interpretaciu a nevyleesi to sama.
Odpovedala, Ze je to presne tak. Terapeut kongthtavo bolo v
minulosti, obdobne sa odohralo teraz..Finel’ sa opytal¢o na to
povie. OdpovedaldlepSie tomu rozumiem... a aj sa chapem.”

7. stretnutie 13.11.199..

Siedme stretnutie klientka ¢aa s tym, Ze k& sa nanu terapeut
pozrie, ma zvlastny pocit a citi sa zagkea. Nevedela si spomeiu
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kedy sa jej to takto stava. Terapeut ju nechalhvetne hovorico ju
napadne. Povedala, Ze robila pre otca a svoju mafiiaviu bu.
Otec sa cely tyzdestazoval na syna a matka sa zasazevala na
manzela. Terapeut sa spytal ako to citila. Odpaledako bdiava
viba. Na otazkuco to znamena blava \ba, povedala, Ze ich
pocivala, ale ju nemal kto vypat. ROzne asociacie z doterajSich
stretnuti sa terapeutovi spojili do zmysluplnéhtkeePoskytol pani
Viere interpretaciu. Nemohla si odprézrolu malého dietatka.
Namiesto toho, aby hovoriko citi, pa&tvala svojich rodiov. Cakala
od svojho otca povzbudenie, pochvalu, radu. Toto jeja ako
potrebovala, nedostalo. TuzZilatbgobra a najlepSia, ale miesto toho
bola zo strany toho u koho tolddala op&na reakcia,éim bola
zask@ena. U posledného zamestnavatpl zaskeilo prepustenie, na
gymnaziu bola zaskena triednym ¢&itelom. Toto @&akava aj od
terapeuta... Prijala to. Terapeut sa spytal akajtpocitovo preziva.
Povedala, ze citi na @atku rozhovoru s terapeutom, ze by ju mal
terapeut zaskot' a dobehntl... a to sa nedeje. Taktiez pochvalenie a
povzbudenie p&as terapie jej niekedy pripada ako cudzie, ako keby
jej nepatrilo... Zdanlivo nesuvisiace hhelodala, ze to pozoruje u
seba... Videla svoju susedku ako povzbudzuje sv@iciov, zdala

to robk’ aj ona. Terapeut sa spytal pani Vietyto robi len preto z
tohto dGvodu, Ze to robi suseda a terapeut. Paaetikelen preto,
ale najméa takéto Zelania som mala aj ja v dejstwechcu to aj moji
synovia...” Terapeut to interpretoval ako novd uvedomovanu
skusenos ktora sa potrebuje upevni

8. stretnutie 20.1991

V priebehu 6smeho a &@atkom deviateho sedenia sa klientka
vyjadrovala o svojich pocitoch, Ze ma nagislmmacu Ulohu medzi
terapiami. Analyzou dospela k zaveru, Ze su toj\prikazy od otca a
toto ¢aka od terapeuta a manzela. Chyba jej, ze sa nemdbze
terapeutom a ani s manzelom pohadaBojova’. Hodne
racionalizovala a viazaléas klisé rozhovorom. Terapeut ju upozornil
na tato okolnos a vratil sa k dohode, ktoru uzatvorili pri prvom
stretnuti. Aby jej pomohol, spytal sa, dom je rozdiel medzi
psychoterapiou a beznym rozhovorom. Rozdiel kliantpravne
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vysvetlila. Odpor sa zlomil. Hovorila o hlbokom ecbez predstav.
Chce si ni¢o podrzd, aby mala dobry pocit. Vtedy ju ke zaskadi s
¢im nepditala a ma z toho negativne zazitky. Terapeut geakgi Si
nahodou moéze spomeh® nedavnej minulosti na takyto zazitok.
Povedala, Zze minuly tyZzdezabudla d& KURA z chladnéky do
mraznEky a pokazilo sa. To ju vyviedlo z miery, pretdaketo ni€o
sa jej eSte nestalo. Zdanlivo nesuvisiace sa razilavo svojej zavisti
vocéi bratovi. Dostaval vzdy nové veci... Terapeut pdtido jej
vypovede,¢im prerusSil jej rozpravanie a spytal sa na eSwarsik
zazitok, najma taky, ktory savisi s jedlom. U kliey priSlo k
vidite’rnému uvdneniu napatia a povedala, Ze nemohld fego jedol
jej otec. Nevedela poveti&kor’ko mala vtedy rokov. Mohla nial-2
roky. Mozno to bolo eSte skbr. Nevedela eSte rompsréOtec ochorel
na Zalidok a matka mu pripravovala rézne pochuwimyocie. Jedol
banan. Jej sa neuslo. Na to sa teraz rozpaméatatapdut sa spytal,
ako vnimala vtedy svojho otca. Odpovedala, ze kol @na, di€a.
Videla ho ako myslel na jedlo a na seba. Jej nduadi po jedle
tuzila. Terapeut poskytol interpretaciu z informéactohto rozhovoru
a z jedného stretnutia, kde sa hovorilo o zavisrapeut povedal, ze
v neskorSom detskom veku,&e&Z rozpravanim si vedela vyp¥yi&o

si zelala, aby nestratila svojho otca, rivalizovaabratom, jeho
kamaratmi a v Skole so spoluziakmi. Zavidela infholevidela, ze
nema toco maju oni. Niekto akoby jej tuzbu zjedol, lebo daoheneg;
Sikovna. Z raného detstva tuzba po pochutine saigeia symbolicky
na iné veci. Aby ich ziskala, &da sifazit. S interpretaciou suhlasila.
Pri odchode sa vyjadrila, Ze bolal'wa prekvapena z toho, Ze jedno
pokazené KURA mbéze pomocproblému, ktory v nej tak dlho
driemal.

9. az 11. stretnutie 27.11., 4. 2 12.12.199..

DalSie tri stretnutia naberali charakter autoanalyklientka od
predchadzajuceho sedenia bola vnutorne oslobodéa@peut ju
upozornil, Ze budud onedlho k&id s terapiou. Rozhovorili sa na tému
ukortenia. Povedala, Zze ma za seba nahradu. PcteikbDrerapie sa
chce jej znama prihl&su terapeuta. Terapeut sa spydalju k takejto
iniciative viedlo. Odpovedala, Ze chce, aby si pbladakto, ako si
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pomohla aj ona. Teraz vidip sa okolo nej robi. Bola na rédvskom
zdruzeni a jedna matka pri obhajovani si svojhd’adaé napadla
ucitel’ku. Sama bola prekvapena, ze pri tomto konfliktaéteme stala
na strane &itel’ky. Chapala ju. V minulosti by stala na ¢pej strane.
Na strane “dobrej)” matkygo chrani svoje diéa. Teraz sa vidi
objektivnejSie. Vie rozumie svojim emociam. Manzel nenechal
vyhra® Sachy starSiemu synovi. Nehnevala sa na manziama
vysvetlila, préo mal neché&vyhra’ Sachy svojmu synovi. Manzela to
potom mrzelo. Syn doniesol trojku z pisomky. Vadahnom, ze je z
toho vémi nefastny. V minulosti by zareagovala ditkami. Teraz
nepotrebovala prejaisvoju nespokojnaszlog’ou. Povedala mu, ze
niekedy snaha nemusi tbydobre ohodnotena. Pode ho
povzbudila. Na zaver sedenia sa terapeut sa terapsil k zaiatku
stretnutia a spytal sa pani Vies§j, vie asi kdké stretnutie mali.
Nevedela. Ké& jej povedal desiate, tak sa jej to zdalo malod’iKsa
spytal, kedy budi maukontenie psychoterapie, klientka spravne
zareagovala.

Na d'alSom stretnuti pani Viera hovorila, Ze dostala ykon do
zamestnania. V minulosti by hdieeobrala ponuknutu pracu. Teraz ju
odmietla, lebo wase Vianoc su préu dolezitejSie iné veci okolo
rodiny ako jej kariéra. Terapeut sa spytal, aky mdoho pocit.
Odpovedala: “Dobry, pretoze ja sama 0 sebe slobodne
rozhodujem..."Odpovel’ celkom nesedela s nonverbalnym prejavom,
preto sa terapeut spytalp ju v tomto pripade k takémuto postoju
viedlo. Povedala, ze tym zamestnavaie mal by jej byvaly kolega,
ktory v minulosti vedel, ze bude prepustena a negal jej ng.
Nechal ju v tom a ona odwm nevedela. Zamyslela sa... Terapeut sa
spytal naco mysli. Zaleskli sa jej slzy véach. Povedala, ze nevie,
ale m& pocit smutku. Je to v nej izolované. Pomgepklovami i to
nema suvis s detstvom, s matkou. Vahavo odpovedas ano...”
Poziadal ju nech povie, ak si na ¢oespomenie. Spomenula si na
pribeh, k& mala asi 3-4 roky. ISla s matkou a rozbehla sacesmu.
Matka nanu kricala, ale ona negdavala a utekalalalej. Zrazil ju
bicykel... Znmikla. Na terapeutovu otazktio bolo d’alej, odpovedala:
“Mama ma poumyvala, preobliekla a dala do podte..” Na
terapeutovu otazkuwo bolo d’alej, odpovedala, Ze hi. Spytal sa po
¢om tazila. Klientka sa rozplakala a rozpravdRo pritdleni..., aby
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si ma mama zobrala na ruky... V poteesom bola sama..., nemala
som ani babiky, ani macka... &esom niéo mala, to mi otec
zobral...” Zostala ticho... Terapeut sa spytélchce ni€o o otcovi
povedd. Rozpamatala sa, ze kesa nauila citat, mala svoju
obldbend knihu, z ktorej sa Witani zdokonkovala. Miesto
o¢akavaného pochvalenia jej otec povedal, Ze sifdea mala by
radSej upratoua Preto iSla akoze upratavazbu a tam si navzdor
¢itala. Ol¥Ubené veci jej otec bral s tym, Ze uz nie je m&8woje dve
obl'dbené leporeld mala pred nim dobre schované.Kala 7-8
rokov tak si ju uz vobec nepritalil, pretoze jadeho slov vyrastla.
Terapeut sa spytato s tym robila. Odpovedala, Ze rada chodila k
starSim susedom. Ujo a starka boll'me laskavi. Ti ju chapali. Boli
ako jej stari rodiia. Co nedostala od ro#thv, nasla u nich. Uviedla, ze
ked’ v 6-tich rokoch z&ala chodi do Skoly, mama jej pomahatéat’
slabiky. NeiSlo jej to. Mama bola netrpezliva. Dxat od matky
pohlavok aco ju prekvapilo, hné jej to iSlo. Terapeut sa spytdl, si

to vie vysvetli. Odpovedala!Neviem...” Na terapeutovu otazktip
robia malé deti, aby vzbudili pozorrfosu svojich blizkych.
Odpovedala klientka pohotovo povedala, ze vyvedionzle, aby sa
im rodicia venovali. Terapeut sa spyt&l, uz teraz tomu rozumie.
Odpovedala, ze ano, pretoze takto si aj ona vyralagvozornas od
svojej mamy. Hné& na to zaala hovor® o tom, ako matka musela v
tom ¢ase brani zaujem rodiny ofadne dedistva pred tetou, ktora ich
chcela pripravi o vekua finantna ciastku. Terapeut sa priamo
klientky spytal, ¢i vie preto toto vlastne hovori. Zamyslela sa...
Terapeut mial acakal na klientkinu odpow Povedala, ze obhajuje
mamu, aby si to aj sebé&altila takymto vysvetlenim, Zze mama sa jej
citovo nevenovala tak ako to potrebovala. Teragauspytalgo citi
teraz v@i matke, odpovedala, Ze ju chape. Na otazku akcitia v
detstve, uvazujuco odpovedalhteviem to povedd.. Nebola to zla$
skor/utog’... Bola to/utog’... Nie, skor potléena zlos s /Utosou nad
sebou.”Hnal’ na to terapeut interpretoval jej predchadzajiai, ko
“potlacené slzy”, ktoré nemohla vyplakaPani Viera odpovedala, ze
to bolo tak. Musela to v sebe’k& roky potl&at’.

Terapeut presunul dena jej deti. Povedala, ze ako sa matka
spravala voi nej, ona sa spravala &gianajstarSiemu synovi. Pripadalo
jej cudné, Ze manzel a jeho roidi sa s jej] synom mojkaju. Nechapala
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to, lebo nebola na&ena prejavoviacity. Teraz si uvedomuje, zZe syn si
naSiel cestu k nej a nechal sa pritullerapeut sa spytatj jej to
robilo problémy, odpovedala, ze z dmtku ano, ale starSi syn bol
vytrvaly a ju to nasil. Potom to dokazala, kesa narodil jej druhy
syn. Preto ma Wjtky voci starSiemu synovi, Ze jeho malo tulila,dke
bol celkom maly. Na to uviedla, ze kemal syn 4 roky a manzel
odcestoval na dIhSiu dobu, ¢z jej v domacnosti ieni pomahd a
odvtedy ho ma ako pomocnika v domacnosti. Terapept
pripomenul situaciu so Sachom, kde manzel nedano® vyhra
synovi. Odpovedala, ze teraz tomu rozumie. Maniadtne na syna
Ziarli. Na terapeutovu otazkdj by v detskom veku vedela ngjs
cestu k matke, odpovedala, ze asi nie. A teraz é&aZlsa vnima
slobodnejSia. Svojich ro&tbv uz teraz pripravuje na to, ze sa s
nakupmi a pod. nebude o nich stagaretoze nastupi do zamestnania.
Citi, ze im je to vBmi I'Gto, ale su mobilni. Teraz o svojich
problémoch otvorene hovori.

V zaverénom zhrnuti povedala, Ze pred terajSim sedenim sa
rozhodla, Zze nebude zo seba& mitvara’, ale vidi, ze jej potreba
otvorenia bola silnejSia a slovo “musi” uz nemugt 1 jej slovniku.

Citi, Ze sa vie vyznavo svojich pocitoch, chape svojich roaov a
najviac ju te$i, ze sa nepohybuje v bludnom krutakanie v tyzdni
na stretnutie ju nati rozmya’, ¢o berie ako svoju povinnos

Protokol - dialég zo zaveréného 12. stretnutia  19.12.199..

PriSla na posledné stretnutie slavnostne c¢eblé Pdosobila
prijemnym dojmom. A priamo terapeutovi povedala, agat neho
oc¢akava, Zze zme hovort’. Terapeut si to dal do suvisu so svojim
priiemnym dojmom z pani Viery a spytal sa na taka@iakavanie.
Povedala, Ze takéto obdobn&kavania ma od manzela. On si vSetko
nechava pre seba. Hovorili spolu o pocitoch a pesdgsh vo
vSeobecnosti, o0 tom, ze medzi pocitmi a predstaanpriama
suvislog. Takto terapeut klientke priblizil k objasneniy gmahu po
blizSom vz'ahu s terapeutom. Spytal sa pani Viery:

Terapeut: “Mate urcité aocakavania od terapeuta, ako macaa
dnesny rozhovor...”
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Pani Viera: “Ano, mam takéto ¢éakavania... Hovorilen tak...”

Terapeut: “Mam tomu rozumig€ Ze vas privitam, poviem nech sa
péci, sadnite si...”

Pani Viera: “Chyba mi tam nejaké spojenie...”

Terapeut: “Mohli by ste mi povedak tomu ni€o poveda ?”
Pani Viera: “Neviem...”

Terapeut: “Tuzba po blizSom vahu ?”

Pani Viera: “Mozno ano... Ano, je tam nfe také...”

Terapeut: “Trocha to zveltim, kel’ sa spytamgi to nie je niéo take,
ako u nahluchlého deda, ktorému chyba dohovaraaitdkys?”

Pani Viera: “Veru, m6ze by...”
Terapeut: “Vidim, Ze ste sa pousmiali.”

Pani Viera: “Viem si to vémi zivo predstavi.. Mam takuto
potrebu.”

Terapeut: “Vedeli ste tuto potrebu pomenavd
Pani Viera: “Veru, nevedela som ju pomenava

Rozhovorila sa, ze manzel malo hovori. Ak@ata chodi na
terapiu, rozhovoril sa. Nedrzi v sebe hnev, vimm hovori’ a tym sa
uvolni. Terapeut sa spytati mu v tomto pomaha. Odpovedala
“Pravdaze... Neverila som, ze gmvek mdze meni. Je to tak. Aj ja
som KudnejSia... Mnohé role sme si s manzelom vymendpsie
nam sedia...”Dalej hovorila o svojich pocitoch v minulosti a tera
ktoreé prezivala vo vgahu k manzelovi. Videla iiom pokr&ovanie
svojho otca.

Pani Viera: “Pripominal mi otca a celé to... Napriklad v domasti

Si urcité veci robi sam... a preto som sa zasmiala, zejede tak,
Ze... to preberie syn a to sa mi nédpaPomoc v domacnosti. Strasne
ma to rozul/uje, dopredu ho upozornim, Ze toto a toto a v tom
momente, nebyval az taky, radSej to zhltol v sabelpomaoc...”

Terapeut: “A medzi tym pomahal syn?”

Pani Viera: “Ano, medzi tym pomahal syn. &éol mensi, pomahal
manzel. Potom jednéas’ robil on a druhd syn.”
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Terapeut: “A otec pomahal vaSej mame?”

Pani Viera: “Nie, nepomahal.”

Terapeut: “A vas manzel pomahal...”

Pani Viera: “Pomaha... U¢ité veci &no. Pomaha.”

Terapeut: “Dobre. Vas pan manzel nemusi kopirdwasho otca. Je
to uz ine.”

Pani Viera: “To je nieco iné. Zaal mi otca pripomina pri
rozculovani, k&’ je potrebné prenie¢gazsie veci...”

Terapeut: “Rad by som sa vratil k zgatku nasho rozhovoru. Mali ste
ocakavania, aby rozhovor bol len tak..., nagabebol blizsi. Ze...?”

Pani Viera: “Moze by...”
Terapeut: “Ak mate ten pocit, povedzteco vlastne tu ide ?”

Pani Viera: “... neviem. K& nechcem z&r prva, tak neviem;o by
som mala robi..”

Terapeut: “Vy mate pocit potreby priblizeniaCo by ste mali
urobir?”

Pani Viera: ... (PremyBa.)
Terapeut: “Teraz mozete uplatrirozum, jeho logiku.”
Pani Viera (so smiechom)‘Teraz som vygumovana...”

Terapeut: “Keby ste otvorili nejakd mudru knihdo by ste sa tam
docitali?”

Pani Viera (so smiechom)‘Neviem, v poslednej dobe nemé&as na
nieco mudre...”

Klientka hovorila, Zze sa nechce k tomuto vyjado Terapeut sa
spytal, ¢i ma potrebu maniekoho pri sebe, aby mala pocit istoty a
bezpeia. Odpovedald:‘Ano .”

Terapeut: “Na zaciatku ndSho sedenia sme si vymenili jaaly a ja
som vam usmevom dal na vedomie, Ze osud matastoyh rukach.
Ako ste nato reagovali ?”

Pani Viera: “Neistotou...”
Terapeut: “ Co s tym budete robR”
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Pani Viera: “Neviem ¢o s tym urobim. Som si vedoma toho. Niekedy
dokazem ten pocit prekona”

Terapeut: “A preco by ste ho mali prekorn@’
Pani Viera: “Neviem...”

Pani Viera sa rozhovorila o niekdajSej uUzkosti pstupe do
miestnosti. Spéiatku to bolo, k& mala prig¢ na terapiu. To sa
vytratilo. Na to terapeutovi povedala, Ze povie ¢aiepocitove.
Hovorila o tom, ze u nich v rodine (v detstve, pparebolo zvykom
sa privit& alebo rozldit sa bozkom. Predtym by nebola schopna
takéhoto prejavu, lebo nedokazala prekopacit neistoty. Teraz sa
jej to zda také prirodzené. Takto sa nedavno avital jednou
priatd’kou, ktora bola takto vychovavana a bolo jej tdjegonné.
Terapeut sa spytalj sa takto chcela privifes terapeutom. Povedala,
Zze mala takda tuzbu. Terapeut sa spytal pani Vidtg aa citi.
Odpovedala*Ked’ som to povedala, som spokojnejSia.R.dtom sa
rozhovorila o svojich d&ch, o manzelovi, ako budu spolu travi
Vianoce. Terapeut ju nechal houwbiyzarovala poko;j.

Pani Viera: “Deti a manzel maju vino... Casto robil soboty, teraz uz
nie...Dnes uz kotime... “(Zasmiala sa.)

Terapeut: “Ako hodnotite stretnutia ?”

Pani Viera: “Napadlo ma, ze dobre... Ale je to také klasick¥a...
Takze, je to dobra skusemo®Palo mi to hodne méjmu Ja. &he
otazky som poznala, ale nevedela som ich pospaja

Terapeut: “JasnejSie sa vam mysli.”

Pani Viera: “Ano. Pred terapiou som si hovorila, Ze sa nebudem
trapir. To sa ale nedalo, aj K&to bolo viac menej vedomé. Teraz je to
také prirodzené. Som viacej sama sebou, 4’ le&¢ myslim, Ze
v predstavach bude treba ree vedome prepracova. Stretnutia
boli..., ato aj dnes, dity navod...”

Terapeut: “Je to kratkodoba terapia...”

Pani Viera: “Som si toho vedoma. Napriek tomu si myslim, Zeaak
objavia podobné problémy, ktoré som mala, uz taudeliaké zlozite.
To ¢o som si potrebovala ozrejiio bolo vémi pre mia dobré.”
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Terapeut: “To, ¢o bolo prtinou neprijemného prezivania, to sme
vyplavili na povrch a pomenovali sme to... Zistk, Ze aj vaSi blizki,
manzel, sa nalili pomenova problém.”

Pani Viera (s usmevom)“To som teda zistila... To som sa veru
nawila...”

Terapeut: “To ¢o mi tu sedelo prvykrat , porovnanim teraz, akoykeb
tu sedela ina osoba... Stale ta ista osoba...”

Pani Viera: “Vtedy ano... Bola som v psychickom stave, ktonj zte
prezivala... Nigo mi pripominalo otca. Bol to profesor a Uracka...
Tak sme zdnali... Teraz vtakych situaciach budem tam JA a
skut@’hog’!”

Terapeut: “Veru, uz to bude nigo iné...”
Pani Viera: “Ano, to uz bude nde iné...”

Klientka vstala na odchod. Terapeut podiSiel ekiaku, aby pani
Viere pomohol oblie¢ si kabat. Pani Viera zatia kabelky vytiahla
papierové vreckovky a podala ich terapeutovi.

Pani Viera: “Pan doktor, to som vam... tu vyplakala a dam vam tu
celé... Chcela som ich daa zaiatku sedenia, ale videla som, Ze na
stoliku sU nové. Povedala som si, ze ich dam nerzK@’ko som ich
vam pomiala ? Musela som vam nejakeé domiés

Terapeut: “To sa mi teda péi... Je to krasne a pekné... Zelam vam
prijemné Vianoce. Prilezitostne sa mbzete ukaza

Pani Viera: “Majte sa prijemne aj vy...”

Obaja sme sa s chuti zasmiali. Podali si na téziGuky. Separacia
bola zdarilo aj symbolicky uka@ena.

Katamnéza

Byvala klientka sa dva mesiace po us@m psychoterapie
zamestnala ako bankova uUratka, kde pracuje uz 1 rok. S pracou je
spokojna a pri styku s autoritativnymi typmi kliemtnetrpi fébiou. So
vztahmi vo svojej rodine je spokojna. Manzel sa ifuestal viac nez
priate’.
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Kazdyudsky problém ma vzdy nejaké dobre
zname rieSenie — povabné, prijaté a zlé.
H.L.Mencken

Kazuistika o piatich snoch

1. interview 12.4.199.. 9,00 - 9,50 hod

O prijatie klientky terapeuta poziadal jeho mya Terapeut mu
povedal, kedy mdéze prisBlizSie informacie o klientke nemal. V
urceny termin sedela medzi inymi osobami pri dveracHhl/2
hodinovom predstihu. Vyzerala ako ustarostena matka Kel' mala
ist dnu, chcel ju predbehtiGtarsi muz. Pretoze bola objednana, mala
prednos, ¢o terapeut povedal datgému muzovi. Terapeut sa pozrel
na buducu klientku. Pdhad opatovala. Postrehol jej pocitatnosti,

Ze sa jej zastal.

Predstavenie prebehlo kongea. Podanie ruky vSak bolo vagne.
Ked’ sedela v kresle, posobila ako Seda tkai schulené bezbranné
dieta. Terapeut sa spytal na jej dovod prichodu. H@aate prisla,
aby sa poradila s psycholégom o vybere rekvalifiého kurzu.
Zamyslela sa... a povedala, ze to nie je jej hlavayod. V&mi sa
trapi. Pred 3/4 rokom bola kvéli “nervovému zruténna psychiatrii
6 tyZdiov hospitalizovan&o davala do suvisu s rozvodom. V afekte,
ked’ bola sama doma “za svojim byvalym manzelom” podgoaala
von z okna zariadenie obyky. Po ligbe sa jej stav zlepsSil. Svoj
problém teraz vidi v tom, Ze v poslednej dobe mackt chodi von,
medziludi. Boji sa toho, ze sa ma vSetci pozeraju (!) a taktiez sa
vel'mi hanbi, ze bola v blazinci a vSetci o tom vedianoci nad tym
stadle rozmyB, nemdze spaa cez d& je unavena. Napadlo ju, Ze
byvaly manzel vyuzije toho, Ze bola psychiatrickg¢éna a sud jej
deti odoberie.(Pri rozpravani uzkostlivo zvierala na nohach ruky,
zrychlene a plytko dychalaipli jej pery. TiSko sa na to rozplakala.
Terapeut mal chuju uteSovd a vysvdbva' jej, ze to utite také
hrozné nie je. V katiku oka mal aj on slzu.)

Terapeut poziadal klientku, aby blizSie popisalatde strach.
Povedala, Zze to patije ako uzko§ ktora jej neda dycha Citi na
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sebe potadyludi. Su td’udia, o ktorych si mysli, ze ju poznaju. Z jej
blizkeho okolia. NajradSej by hdie odtid® odiSla inde byva
NajmladsSi syn sa chce stale hm@eddinziakom, ale ona sa tam boji
kvoli sebe s nim ki Toto nepodiuje, kal’ je s nim na prechadzke v
meste. V minulosti sa charakterizovala ako spmieka, ktora sa s
'udmi rada rozpraval@lato cas’ jej vypovede bola Ggea a tuto
podobu dosiahla terapeutovymi dapjucimi otazkami.)

Ide o 32-rénu klientku strednej, mierne moletnej postavy, &tor
bola nenapadne oldend do tmavSieho nohavicového kostymu,
modneho tmavého kabata. Vyzerala o 3-5 rokov sta¥8rrastala na
dedine. Teraz Zije v meste v panelovom dome s 9agriymi synmi.

Je vyuwena krajirka. Nezamestnana je asi 2 roky po materskej
dovolenkeDalsie Gdaje v tormsase neboli objektivizované.

V rozhovore pokkmvala, k& sa jej terapeut spytaloho sa
obava. VEémi sa boji, aby neskeéia ako jej matka, ktora bola
opakovane dlhodobo ktena na psychiatrii pre pokusy o samovrazdu.
(BlizSiu diagn6zu nevedela povedaAni sa tomu né&uduje, pretoze
atmosféra v rodine bola dusiva. Poznali len robatunuseli sa
navzajom o seba staraMa troch surodencov. StarSiu sestru,
starsieho brata a o 10 rokov mladSieho brata.

(Ked’ takto spominala, terapeut citil jej odovzdanesci nemu..
Pripadalo mu to, akoby preu predstavoval matku, ktora jej/inei
dlho chybala. To bolo dovod, aby sa klientky dpyy povedala aj
nieco o otcovi.)Otec hodne pil. VSetci museli rabna poliach. Ké
mala asi 9-10 rokov hovorila matke, aby sa s otquen sustavné
tyranizovanie celej rodiny rozviedla. Matka to oeétta. Otec je teraz
Styri roky nitvy. (Terapeut pobadal suavislosmedzi odmietnutim
rozvodu jej matky a jej nechcenym rozvodoipytal sa,c¢o prave
pocituje. Odpovedala, Ze takyudny smutok. Nevie ho popisada to
v sebe zmieSané. Poziadal ju, Ze nech sa pokusiefa spomentl
Spomenula, ze k& matka bola prvykrat hospitalizovana na
psychiatrii, tak otca ako tyrana nevidela. Vtethala pé& rokov. V
tom obdobi jej pripadal starostlivy. Mala ho raddeskorSie sa to
zmenilo. Na terapeutovu otazkén sa zmenilo, povedala, zZe dita
svojmu otcovi, Ze nemohldialej Studové. Terapeut sa spytal ako si
to vysvetuje. Odpovedala, ze nechcel, aby bola viace] neANanto
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bol ve’'mi citlivy. To, ze sa vytila za kragirku, kde bola na internate
a hne’ sa na to vydala, bol vedomy uUnik z rodiny. Bolaadtima,
potratila,cize sa nemusela vydayaale svadba sa v dedingaiavala,
tak sa vydala, lebo sa to tak patrilo.

Kead” bola matka na psychiatrii, nechceli ju na priegbugusar,
lebo doma sa jej vzdy zhorSil psychicky stav. Nelingh ani
navstevova. Vycitavo povedala, ze matka si iSla na psychiatriu
oddychndi. Na to z&ala hovo o svojom pobyte na psychiatrii.
Zucashovala sa skupinove] psychoterapie. Hovorilo sa tam
pocitoch. Do diskusii sa nezapajala, lert(p@la. Hoci sa hovorila
pravda, vtedy si uvedomovala, Ze Zivot vonku je. iRobyt na
psychiatrii jej pripominal matku, jej odtrhnutosd Zzivota. Takto Si
zila vo svojom svete na psychiatrii a oni boli beg doma. To by
v Ziadnom pripade nechcela, aby jej deti tak dagddi oni (klientka
a jej surodenci, pozn.). Zala salutova’, Zze ona to ma horSie. Nema
nikoho komu by sa mohla zdovérivelmi jej chyba praca. Terapeut
sa spytal wom chape chybanie prace. Odpovedala, Ze v zanméstna
by si niekoho naSla. Potrebuje tneuza, aby sa mohla o niekoho
opriet, porozprava sa. Rozhodla sa chddia psychoterapiu, lebo by
chcela chodi bez obav medZiudi pred¢inziak, do obchodu, pretoze
samota s dani doma ju desi. Taio povedala teraz o sebe, o svojich
pocitoch, to eSte nikomu nehovorila. Doma sa o tpohi nikdy
nehovorilo. To sa v Ziadnom pripade nesmelo. Oteto ;ezelal.
Museli sa tvati, Ze je vSetko v poriadku. Pas rozhovoru terapeut
postrehol, k& hovoril o jej otcovi pojmom *“otec”, tak sa
zatudovane, aZz dotklivo zatvarila. Preto sa spytab atu hovorila.
Klientka odpovedala vlastnicky “tato”. Po tejto wyedi terapeut
pobadal, Ze je istejSia. Pocitil vhodn( dlyiaby pani Diane polozil
otazku, ¢o ju eSte trapi. Povedala, Ze sa nezachovalabfoalému
manzelovicestne. Nezobrala si ho z lasky. Stal sa jej tob& aby sa
dostala z domu, od otca. Vyhliadla si ho, lebo ob dobry a slusny
chlapec. Preto ju rozvod tak prekvapil a nechcelpfja’. Manzel ju
opustil pre inu zenu. Citila sa ponizena, podvedargejavila obavy,
aby sil'udia nemysleli, Ze nebude schopna sa pastara deti.
Terapeut sa spytal, pr@ si to mysli. Odpovedala, Ze aj jej matka bola
na psychiatrii a o deti sa staral otec. Teraz slinge ju chce byvaly
manzel priprawi o deti, aby ich dostal do starostlivosti. Terapsal
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spytal,¢i ona sama nema obavy z toho, Ze sa nevie péstadeti,
odpovedala zaporne. Tieto obavy nema.

Ide o klientku s pretrvavajucimi Gzkostnymi stayrmso strachom
pohybova sa v blizkom okoli, kde byva, s vyraznymi pocitranby a
terapeutom pocovaného nevysloveného previnenia.

ESte predtym, nez sa terapeut vyjadril kliemtkn problémom,
vratil sa k veciam, ktoré vyhadzala von oblokonmonKtatovala, ze
teraz jej chybaju, lebo sa porozbijali. Terapeytrja upokojenie
povedal, ze t@o sa stalo po rozvode, bola v tamse jej prirodzena
reakcia na situaciu, v ktorej sa nachadzala. Bidbre, ze sa teraz z
toho vyplakala. Pocity a zazitky, ktoré sa vypliavia povrch,
nasveduju o tom, ze vimi citlivo vnima odchod byvalého manzela,
nepritomnos otca svojich deti. Ma obavy, aby nedopadla ako jej
matka, ktor&ag’ svojho Zivota prezila na psychiatrii. Kai citlivo
vnima nazoryludi zokolia a ma obavy z toho, aby ju zle
neposudzovali. Uviedol jej slovA ako mnohé nepmijé veci v
detstve boli tabu. Niekto si to nezelal, aby gam hovorilo a to bol
otec, ktory jej vSak nebafahostajny. V sebe to dusila.... Preto je
vhodné o nich hovatitak, ako hovorila o pocitoch previnenia¢vo
byvalému manzelovi. Povzbudil klientku v tom, Zama vidi
rieSenie svojho problému. Po rozvode si chcetn@jzamestnani
nového partnera, o ktorého sa bude tn@grie’, ochrani jej poveasv
blizkom okoli, jej deti. Je to jej tuzba, ktora m&alny zaklad a je
motivacna. Aby sa mohla naplfyi bolo by ziaduce, aby sa
podrobnejSie rozobrali @iiny, ktoré savisia s jej uzkésu a obavami.
Preto by bolo by Vami vhodné, aby sa z tohtdddiska objasnil wah
k blizkym z detstva, najma k otcovi. Spytal &povie na jeho slova.
Suhlasila. Opytal sa, ako sa teraz pozera namebjém. Povedala,
Zze je omnoho pokojnejSia nez bola a preto by raafala tieto svoje
problémy u neho v terapii.(Pozrela sa na psychoterapeuta
ocakavajucim pokadom... Ten sa citii ako jéfato”. Pozn.)
Terapeut jeyysvetlil podstatu terapie. Dohodli sa na 14 sfrétnuti
po 50 min v weny ¢as raz za tyzde Pani Dianu upozornil, ze stavy
uzkosti, strachu z hanby vychadzania z bytu pfediak, do
blizkeho obchodu, poruchy spanku mézu pomiwmipriebehu terapie,
ale bolo by dobre, keby v terapii zotrvala. Taktsazmo6ze sta ze sa
v priebehu terapie mézu vyskythiaj urcité tazkosti. Bude si to
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vyzadovd len trpezlivos.

Odchéadzala spokojne. Nebola to uz Seda d¢kgSiani ustarostena
matka. 1Slo o Zenu, ktora si bude clics®oj problém rie§i

Zhrnutie 1. interview

Problémy, ktoré boli Kklientkou verbalne a nonvémba
prezentované, taktiez prenosove a protiprenosovaoniény
nazn&uju, Ze maju poévod vzniku v jej detstve. Vyrastalaiacerymi
surodencami v starostlivosti otca, pretoze matkda bdihodobo
opakovane psychiatricky hospitalizovana. Otec paal’'a prezentacie
klientky tyranské prejavy. Kvoéli nemu odiSla z doma internat a
potom si cielene za manzela vybrala dobrého snsho chlapca.
Rozvod brala ako moment prekvapenia, ktory ju Zedia
nepripravenu. V poévodnej rodine sa museli tyae nemaju
problémy. (Pricom sa asi viac ako pravdepodobne hanbili, Ze maju
matku v “blazinci”. O tomto nehovorila a terapewt 8a to nespytal,
pretoZze nebol k tomu vytvoreny priestor. Pozierapeut mohol
hypotetickypredpokladd ze pocit rodinnej viny sa u klientky
manifestoval po odchode byvalého manzela z rodbDajo by sa to
zddvodnt’ aj tym, Ze jej otec od rodiny neodiSiel a ani raata
nechcela rozvigs V tomto pretrvavajucom formalnomtahu videla
stabilitu. Z&ala pocfova’ bezradnod situacie. Svoju obranu o
tomuto si naSla vo svojich taZbach, ktoré reprazént jej snahu
zaistr' si nového partnera. Pretoze klientka ziskaléapaostretnutia
urity vhrad na svoje problémy, aj napriekKagenej schopnosti
rozpravd o svojom prezivani, terapeut povaZzoval indikadhinmej
psychoterapie ako vhodnu. Za prvoradd ulohu videkieSeni
nevyjasnenych vahov k svojim blizkym, najma k otcovi, aby sa pani
Diana mohla lepSie orientoavo svojom preZivani, svoje pocity
vztahovala ku konkrétnym situaciam, predstavam, zalydm
spomienkam. Toto terapeut v podstate zahrnul dodiphTerapeut
pocas 1. interview identifikoval jemné prenosové’atzy na matku a
ambivalentné wahy na ochngujuceho a ohrozujuceho otca. Tieto sa
mu Vv jeho protiprenosovych postrehoch potvrdili.
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FOkusova veta

Som osamotena a hanbim sarfedziludi, ktori ma poznaju, lebo
sa citim ako moja bezradna matka a nema ma kt@anEhotec, po
ktorom tdzim tu nie je).

Priebeh psychoterapie

Klientka bola pdas psychoterapie doclina. Casovy priebeh pms
sedenia bol dodrziavany z oboch stranga®oprvych 6 stretnuti
terapeut na zaver sedenia urobil & zhrnutie (asi 5 min.), kde
uviedol o ¢com spolu hovorili a k akym zaverom, interpretaciam
dospeli. Pritom sa spytatp by chcela dopliij pripadne zmetiia
pod. Od 7. stretnutia si v tomto role vymenili. Sjatku terapeut pani
Diane pomahal, ale neskorSie si klientka takétmutia robila sama.
Nasledujlce dve sedenia po 1. interview sa Wavali z ve’kej casti
opakovanim obsahu prvého stretnutia. Boli pre wutgp hodne
za’azujuce, nedynamické pre externalizované vypoveditil
klientkinu potrebu vyrozpravasa, najgs sa v sdasnych vFahoch
v rodine.

2. a 3. stretnutie 16. a 23.4.199..

Sedenie zali stym, ze sa terapeut spytal pani Diany akonga
Odpovedala, Ze o nie lepSie. Bola plna @akavania a povedala, ze
nevie o ¢om ma hovoti. Cakala od terapeuta inStrukciu. Ten
zareagoval ako by ttakal a povedal jej, ze mGze howvod tom,co
ona povazuje za dolezité povédaMbze to by zo s@&asnosti...,co
prezila v minulosti..., dokonca i@ momentalne mysli, citi tu v tejto
miestnosti... Pritom sa jej m&ze z¢dae to nebude nigoriamy vz'ah
k jej problémom.

Rozhovorila sa 0 tom, Ze sa citi opustena. Zopalla svoje Zelanie
rychlo sa zamestdaa na pracovisku si ndjsvhodného partnera.
Rozhovor v tomto a nasledujiucom sedeni sa niesloichu jej pocitu
previnenia za rozvod a ze neudrzala rodinu. Hoxodl svojich
obavach z blizSieho kontaktu s inymi muzmi, aby aletklamana.
Terapeut sa spytatj takéto obavy neprenasa do rodiny. Odpovedala,
Ze uz nie. Po minulom sedenic¢ak pusat’ starSieho syna von s
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rovesnikmi a sama si nasla pridte - tetu (starSiu Zzenu - vdovu) zo
susedného sidliska. Pri prechadzkach s mladSimnsyhked idd

v meste popri obchode, ju & otravovd, aby mu vSetko kupila.
Snazi sa mu vysvefli ze si to nemo6zu fingne dovolt’. Terapeut sa
spytal,¢i v tom nevidi analégiu so sebou. Odpovedala, iz @na sa
svoje tuzby bala prejavia potl&ala ich v sebe. Otec si to nezelal,
pretoze on presne vedéh si mdze zelka Terapeut polozil otazku
takéto @akavania nepreniesla zo svojho otca na svojho Bjeal
manzela, pripadne inych muzov, odpoved&Meru, ano...” Ako
priklad uviedla, Zze nedavno naletela Halby podvodnika, ktoré brala
ako skut@énog’ a okradol ju o viké peniaze.

4. stretnutie 30.7.199..

Prelom v externalizovanych vypovediach Kkgn nastal az na
Stvrtom stretnuti. 8Zovala sa, Ze ma v sebe nepokoj a nie je
spokojna. NE pozitivneho nevidi. Terapeut zareagoval otcovsky
vysvet'ujuco. Povedal, Ze tam kde je nepokoj sa skryvéonigajené.
Len treba si spomenil Polozil vSak otazku prirychlo. Zostala
zask@ena. Preto sa terapeut snaiil najpokojnejSie vysvetl] ze
takéto utajenia sa mb6zu prejavi sne... Spytal, Ze ak si pamata na
nejaky sen, mbéze ho povedaPohotovo odpovedala, Ze sa jej
nesniva... Terapeut pocitil zo strany klientky aglpak ju povzbudil,
Ze nech sa aspm to pokusi. Rozmyala dlhSiu dobu, naraz sa jej
tvar rozjasnila v ®akavani Skoléky, pozrela sa na terapeuta a
povedala, ze si ale pamata na davnejSi &emoze by? Terapeut
povedal som, Ze prave to je dobre... ISla po destirasoviska (cez
mociar) a prepadla sa do bahna po krk. Pri rozprasanbdmiala...
Slova sa jej zasekli. Terapeut sa spytal,v tom okamihu prezivala.
Povedala, Ze si myslela, Ze sa utopi, zaleje jmdahAle iSiel tadi#i
muZ v strednom veku a ten ju zachranil. Mal isté@u ruku. Na to si
pamatad. Na otazkuwo urobil muz, povedala, ze ju zachranil a iSiel
d’alej. To bolo vSetko¢o vedela poveda Terapeut naviedol tento
snovy zazitok na f@asnos, ¢o prave teraz citi. Odpovedala o svojom
o¢akavani, ze ju opatovne takyto muz zachrani. Veuzom, ale
pritom sa v nich sklamala. Na otazKiijmo6ze k tomu ni€o povedd,
odpovedala, Ze nedavno sa stalatobhepodvodu takéhoto muza,

87



ktory jej d'Ubil pracu a priSla o majetok. Pred 5-timi rokmi sa
sklamala vo svojom priatevi (milencovi). Z&al podnika, zbohatol

a nechal ju. Preto sa citi oklamana. Odpoéi vozpominaniu sa
snového pribehu favil. Terapeut sa spytali by si v tejto suvislosti
teraz vedela v sne na tee spomentl Povedala, Ze si spomina. V
d'alSej ¢asti tohto sna mohla maasi 5 rokov. Bola na zamku v
mocarisku, kde doSla po ceste a cakala, ze ju otec vyslobodi.
NepriSiel. Na otazku ako to prezivala, odpoved&ia j@j matka na
psychiatrii. Interpretaciu metaforického porovnanaékliateho zamku

s psychiatrickou lieelou klientka potvrdila. Nal’alSom sedeni sa
rozhovorila o svojom mladSom bratovi, o ktorého starala ako
matka. Péilo sa jej akoludia hovorili, Ze je ako jej syn. Bolo ¢iti
nostalgiu v jej hlase a dostala od terapeuta sp&izabu, ze ju ni@®
trapi. Povedala, Ze teraz je tento brat ako dravébec nie je dacny
voci tym, ktori ho vychovali. Na otazku¢i sa takto v niekom tiez
sklamala, spomenula, ze aj otec bol takyto. Terapeziadal pani
Dianu,¢i by blizSie mohla popiseotcov vz’ah k nej. Rozmyi&la... a
na to povedala o situacii, ktora sa jej teraz vinptgavila. Ked bola
mala (4-5 rdéna), otec ju rad braval na kolena.lfe sa tomu tesila.
Ked’ na otcove Zelanie pred navstevou povedala, ZengéhaoajradSe;
zo vSetkych v rodine, otec jej dal pred vSetkyn k@rin ako prejav
svojej lasky. Vémi ju bolelo, ze po odchode navsStevy, otec jej
peniaze zobral. To sa stalo viackrat. Nikdy jejipea neponechal.
Terapeut chcel poskyttiklientke interpretaciu, ale vhodnejSia sa mu
zdala otazka, ¢i by to, ¢o povedala, nemohla tla@o suvisu aj s inymi
situaciami v rodine. Povedala, Ze akotdi€akala, Zze otec matke
pomoze... Nestalo sa tak. Kdvol zostarnuty a bezvladny na posteli,
matka mu vy¥itala,c¢o porobil. Tieto matkine Witky neznasala dobre,
aj kal’ matka hovorila pravdu. Na terapeutovu otazku,cqrée
vycitky neznaSala dobre, odpovedala, ze napriek torkunemu
pocitovala, Ze ho ma rada. Zkfa... Nevedela v tej chvili niblizsie
povedd, tak terapeut ke preniesol na s@asnos. Spytal sa nao
mysli, ¢o jej prebehlo my®u. Povedala, ze na minulom stretnuti
hovorila o podvodnikovi. Pred nieRoymi dinami sa ohlasil, Ze pride
da’ veci do poriadku. Terapeut sa spytal ako totapei Odpovedala,
Ze vidi suvislogs medzi otcom a podvodnikom. Bra nc neda. Na
otazku aky postoj chce zatija podvodnikovi, lebo treba aj aktualny
problém riedi, pani Diana po dlhSej rozprave o pocitoch a paia
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tohoto vz’ahu sama odpovedala, ze tohto podvodnika do dorsticno
nepusti a bude s nim na chodbe pred svedkom Wowva@pbsobenegj
Skode.

5. stretnutie 7.5.199..

NadalSom sedeni sa rozhovorila, ze sen jej pripomerauje dos
silnd, aby sa vyhla barinam acakala na Spasita, ktory to vSetko
zmeni. Spomenula, Ze ma jasnejSiu niyagasnejSie si uvedomuje
chyby, o ktorych v minulosti nechcela howor/ sebe ich potigala a
tym sa v nej vytvaral pocit viny. Uvedomuje si, g& nenafiali jej
oc¢akavania, obwiovala seba samu a brala vinu za inych na seba.
Doslova povedaldNahovarala som si ni€o, ¢o nebolo... a len som
si Zelala, aby to tak bolo.Terapeut sa spytal ako to vnima. Povedala,
ze chce aby jej pomohli. Totmkala od otca, neskorSie aj od manzela.
Len dubovali ako ten podvodnikp ju okradol. Povedala, ze logicky
prisla na to, Ze kazdy je zodpovedny za seba a roAanies
zodpovednasza vlastné chyby. Terapeut ju pochvalil za jegti#nu
interpretaciu a spytal sa, ze okrem logiky, hovoria jej pocity.
Odpovedala, Ze sa nemdze sa zhayocitu, Ze je povinna da
poslednu Sancu, aj #ebola nespéetny krat sklamana. Logicky to
chape, ale pocit, Zze predsa sa skotsti mézu zmerii pod’a jej
zelania, len ona to nesmie pokaa da si takto aj sebe Sancu, ju
nepusti. P&as stretnutia terapeut viaccd&al, vzival sa do jej slov.
Citil, ze aj od neho m&takavania, ze by jej mal riie S’ubtt’...

6. stretnutie 14.5.199..

Pani Diana sa rozhovorila o svojom terajSom. $@o to rano
doma vcase jej raného detstva. Nanagy v kuchyni varila maso
pred zakBackou pre otca a bratov (sestru neuviedla), otecasil v
tehlu. Tuto si varil, aby si ju mohol tlaked’ ide sp& k noham. Matka
doniesla pradlo zo Snury a polozila na stol. Naurbola véka biela
otcova koSka. Matka povedala, Ze musi toto pradlo vyieHllina na
to matke odpovedala, ze ho vyzehli neskorSie. Yiatenevedela
spoment... Terapeut sa spytal ako vnimala otca. Povedalatec
sa vzdy zaujimal o seba. Aj pri priprave na za&kijauz mal
urobené... Uz myslel na pohodlie. Cela robota &datokolo nej. Tak
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ako vo sne, tak aj v skulioosti rozmy8$ala,¢o sa bude robj dokonca
aj matka ju zéaZovala pracou. Na terapeutovu otazkiom sen na to
poukazuje, odpovedala, ze je to nevyzehlena otkosda. Mala véa
prace s varenim a bola na matku nahnevana, ze geleclzaazit
Zehlenim. Tento sen terapeut neinterpretoval, alafpazoval. K tomu
uviedol, Zze uz na minulom stretnuti povedala, Za btcom oklamana
a odmenu (peniaze) jej neponechal. Smutne k tonaaldpze ke
otcovi jeho $ub pripomenula, aby jej tie peniaze vratil, zahivo,
pritdlil si ju k sebe a ona sa bala, ze ak mu op#ojeho Bub
pripomenie, strati jeho lasku. Citila satbgptcom obdivovang,
milovana a bola davana za vzor pre svoju usilovrsesjej 0 2 roky
starSej sestre. K sa terapeut spytal, ako na to reagovala sestra,
odpovedala, ze sestra zostala zatrpknuta, utiahldNa terapeutovu
otazku ako to citi. Povedala, Ze maciveestre pocit previnenia.
Takymto konanim sestre ublizila a nechala ju, abytrapila. Ma
dojem, Ze v detstve wurobila chyby. Tato okolhoserapeut
interpretoval v zhrnuti ako rivalizaciéo klientka prijala.

Po stretnuti terapeut citil, Zedas tohoto stretnutia absorboval'ae
nevypovedaného¢o nedokazal analyzova Napadlo ho,¢i biela
koSd’a, ktora jecista, nie je odkaz, Ze spomienka na otca sa ma
vyzehlit... Alebo, kto si to opral, nech si to vyzehlitd’a

7. stretnutie 4.6.199..

Na siedmom stretnuti sedela pani Diana ustarasteorna prava
pera jej viditdne pomykavala. P@aZzovala sa, Ze ju to bmi trapi.
Terapeut citil, Zze jej ma pom@AcVidel na klientke takétodakavanie.
Velmi citlivo sa vratii k dohode uzatvorenej na 1ltemiew, kde
spomenul aj Wité prechodné&azkosti. Povedal pani Diané:. a toto
moze by ta prechodnarazkosg.” Opatrne sa snazil nadviazaa
minulé stretnutiagi tieto tazkosti nepocuje vo vzahu so snom.
Odpovedala‘Asi ano...” Pretoze terapeut postrehol odpor, nevedela
pokra&ova® dalej a v nom bola pomahmka tendencia, tak
parafrazovanim interpretoval jej sen z minuléh@tstrtia. Varenie,
Zehlenie a starostlivédola prenesena il ako na matku. Prijala to,
Zze to tak citila. Povedal jej, ze nech sa zahlaaibrelu stenu
terapeutickej miestnosti a premietne si novy semlakto malo by.
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Povedala, Zze matka vari, otec pomaha a starSia sestli... a ona je
eSte diéa. Terapeut povedal, Ze aj otec mal byej atiach idedélny -
vyzehleny. Sdhlasila. Na to spontanne povedalamnzestarSiu sestru
nikdy nepochvalila. Spytal sa klientky, ma potrebu s tym né®
urobi’. Povedala, Ze tak spravi teraz. UZ nemusitbyezdou. Ke
sa spytal, §im by dala do suvisu pomykavanie pery, odpovedaa,
jedlom. Na terapeutovu otazku, ktora ho napadladvisisti so
zakd&ackou, ktoré zvierata v ich dome takto perou pomykava
odpovedala prasa. Pohotovo sa spytal, kedy to rofagviac,
odpovedala, ze ki idu jes. Pera sa jej vidilsme upokojila (1).
PretoZe sa priblizitas ukogenia stretnutia, poziadal terapeut pani
Dianu z dévodu, ze sa nachadzaju v polovice terag spravila na
zaver ona zhrnutie z dnesného sedenia.

8. stretnutie 11.6.199..

Na d’alSie stretnutie s Usmevorfakala v ¢akarni, kuatiky uast
uvolnené. Zaala s tym, Ze bola za sestrou a pochvalila ju siko
Zivote UspeSne vedie. Sestra to zobralbnwvedobre a ona je tiez
spokojna. TaktieZz je rada, Ze s perami ma pokdjcea by
povzbudend, tak ju terapeut pochvalil, Zze osuthgiila do vlastnych
ruk (pravou rukou si drzaléavu ruku, pozn.). Pripomenul jej, Zedke
priSla do terapie, tak bola bezradnd, bala sa ¢hanti z domu. Teraz
vidi, ze napdtie vie premahna kr&anie cestou zivota, @om vie
preco kr&a (deti), s kym kréa (s démi) a ... t4zi po partnerovi. Jej
cesta v minulosti bola ako v sne, cestowiamm, ktora ju doviedla
do zakliateho zamku. Terapeut zamerne povzbudE(O, aby sa
mohol vrat’ k analyze sna so zdlkagkou. Bez obav, k& jej posilnil
sebavedomie, sa spytal na prasiatko, ktoré ma engsbre sa
napapkd, ¢o sa s nim stane. Odpakédola, ze ho zabiju. A kto ho
zabije. Odpové: “Tato.” Terapeut:“A kto je tym prasiatkom?”
Klientkina odpove’: “JA.” Rozplakala sa. Nato sa bezprostredne
rozhovorila sa o svojom pocite strachu. Otec sardsiptku nezne
spraval tak, ako k nej, Hebola mala. Prasiatko Skrabkal a hladkal.
Béala sa, aby ona tieZ tak nedopadla a bude zatstju ma rad, aby ju
nakoniec zabil. Terapeut pocitil jej nesmiernulinemos, ze to s nej
vyslo.
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Rozhovorila sa 0 svojom pocite viny. Kenala i$ na psychiatriu,
byvaly manzel sa vyhrazal, ze deti da do detské&mosa. Aj preto
sa bala chodina verejno§ Ze je tou zlou matkou, ako jej matka.
Teraz vie, ze byvaly manzel by deti do detskéhoaa@mmedal. Je to
dobry otec a da sa na neho lgm&. Na terapeutove vyzvanie, aby
spravila zhrnutie zo sedenia, odpovedala s humotdema ma vzdy
posledné slovo...”

9. stretnutie 25.6.199..

Na sedeni sa rozhovorila 0 sne zo zavodnejnedaasnival sa je
medzi stretnutiami na terapiu. V sne sa iSla sabedovd do
zavodnej jedalne. Bola tamlik& rada na jedlo. Nigaleko za stolikom
tistejSia Zena predavala listky na obed. Jej lisikghcela preda ale
povedala, ze si to musi vybé&wzadu. Sen poktaval d’alej, ale si
nepamata... Na terapeutove povzbudenie, Ze nechlamsipeste na
nie¢o spoment), povedala, Ze si pamata na utrzok z konca. Dy vod
ju chcel hodi muz. Ona z&ala s nim zapasiNechcela sa dachytila
ho a pomyslela si, Ze do vody pdjdes aj ty. Aj wole sa zapasili. On
vo vode zostal a ona tidzne z nej vySla von. Na terapeutovu
dopliujucu otazkug¢o robil ten muz, odpovedala, ze zil, len zostaf sta
vo vode...Dalej si uz nepaméata. Na dotértej Zene videla do tvare
a koho jej pripominala, odpovedala, Ze to bola mata otazku
akoby charakterizovala tu matku vo sne, odpovedada, nevedela
zauj@ postoj..., problémy nechala na svojho manzela. Bolgej
skutaind matka, ktora si odiSla na psychiatriu aj narbka. Zda sa
jej, ze tym muzom, s ktorym zapasila bol otec.apeut dal klientke
moznos$ porovnd@ tohto muza s muzom so sna,dkesa topila v
mocarisku. Povedala, Ze je prekvapena, Ze si spomehellien muz,
¢o jej pomohol, ktory tam bol aj s kamaratom, bglngnzel. Dostal
ju z rodiny. Na terapeutovu otazkdi porozumela obom snom,
povedala, Ze ano. Spytal sa aky ma pocit, Ze gwagiciu s otcom Si
vybojovala sama. Povedala, Ze je spokojna. Terageasunul tému
na matku. Na to povedala, Ze sa s matkou porozpedya ako so
sestrou, o0 svojich pocitockp citi. Otvori sa v& matke. Terapeut
citil, ze chce od neho otcovské povzbudenie. Palvgdj, ze ke to
citi ako potrebu, nech tak urobi.
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(Ked” klientka hovorila o zapase s muzom, powal terapeut
sexualny podtext klientkinej tizby po otcovi. Pi@apas s otcom si
nakoniec vybojovala sama, neotvaral tato tému...)

10. a 11. stretnutie 9.a16.7.199..

Dve nasledujluce sedenia. Klientka sa pochvaadudia ju z&al
inak posudzovg pretoze ma lepSiu naladu... a pribrala. (Opeknel
v tvari. Pozn.) Aj sa vazila, ale stale rovnakoiv&ochvalila sa, ze
ked’ bola so synom u lekarky, tak sa spytala na diag®sdpjho syna.
Ma z toho dobry pocit a chape seba, ze to potrdaowd svojej
mamy, ke’ bola mala. Terapeut sa spytalto svojej matke povedala,
odpovedala, ze to nevedela svojej mame pavdélasazovala sa, ze
ma v sebe silnu tendenciu p@té svoje pocity, nevyjadrovasvoj
nazor. Spytal sagi to nepreziva ako obavy sa takto vyjadri
Odpovedala, Ze naozaj to preziva ako obavu, howvoritom, ¢o
preziva. Boji sa povedasvoj nazor. Otec bol ten, ktory zakazoval
hovori’ 0 problémoch a ani ho to nezaujimalo. Terapeutyiokpani
Diane interpretaciu z jej Zivotnej skusenosti svmmthikom, kd sa
nehovori o skut@nosti takd aka je, potom priestor dostane
nahovaranie si naSich Zelani. Prijala to. Spytalopatovne na jej
matku. Povedala, Ze matka nedaval&ivwwej pocity najavo a ako
dieta to potrebovala. Teraz citi potrebu pouedatke, Ze ju ma rada,
pretoZze to matke doteraz nepovedala... Ta# rozhovoru prebiehala
v uva’nenej atmosfére a klientku si vedel terapeut pramistaw ako
ide na ceste zivotom obzeranim sa okolo seba...

Nad’alSom sedeni sa rozhovorila 0 svojej matke. Nepglpocit
bezpe&ia, by chranena. Povedala, Ze nedokazala si prisiioje deti.
Museli si sami vyst&t. O problémoch sa v rodine nehovorilo, pred
dedinou sa vSetko tajilo. Pritom cela dedina vedé&tasa deje. V
terapeutovi vyvolavala pocit, aby Jutoval. Tento prenos preniesol
na byvalého manzela tym, ze sa spytalmanzel reagoval na jej
potrebu by pa’utovana, pochopena a pritilena. Povedala, Ze ani ni
Dokonca jej povedal, ki bola hospitalizovana na psychiatrii, Ze si
deti ponecha. Toho salirei bala. Kel’' sa vratila z nemocnice, byvaly
manzel deti vratil. Zistila, Ze o deti bolo dobmestarané. Len ju mrzi,
Ze mladSi syn nie je od neho, ale od byvalého gfaat Ma z toho
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pocit previnenia, pretoze byvaly manzel a mladSh sa maju
navzajom radi. Preto to bude jej tajomstvo. Powedad sa jej Vi
ulavilo, ze to mohla takto povefla

Protokol — dialég z 12. stretnutia 23.7.199..

Klientka zubozené sedela v kresle (ako “bozieiddko”) plna
napatia a dakavania. Blizka bola palena, vlasy neupravené. Bola
plna vnutorného uvazovania.

Terapeut: “ O ¢om by ste chceli dnes hovi

Pani Diana: “Ani neviem... Nemam problém, o ktorom by som ehcel
hovori... A ani na sny sa nepaméatam...”

Terapeut empaticky paval a slovhe sa nevyjadroval. Len
nonverbalne nazkd, ze tentocas ma len preiu, chape ju a je
ochotny¢aka’. Pritom veril, Ze sa sama bez pomoci otvori¢nyO
kontakt bol nadviazany a aj pretodal. Citil, Ze odpor sa aj sam
prelomi...

Pani Diana: “Pan doktor, spomenula som si na sen z minulého
tyZzdia...Pamatam si koniec...”

Terapeut: “Poclvam Vas...”

Pani Diana: “Videla som ako mG4j mladsi syn Jurko uteka a naraz
pred nim vybuchla bomba...”

Terapeut: “MdZete mi ni€o blizSie k tomu poveda” (VSeobecna
otazka, aby ju neovplyvnil.)

Pani Diana: “UZ si nepamatam..”

Terapeut: “Pomdzem vam...Kde vas syn utekal?”

Pani Diana: “Utekal popri tehlovom mare...”

Terapeut: “Mbzete mi ni€o blizSie povedao tom tehlovom mare?”

Pani Diana: “Ano, spominam si, Ze tento tehlovy muar bol doo&ola
on utekal poprizom...”

Terapeut: “Zvonka alebo znuatra tohoto mura?”
Pani Diana: “Bolo to znatra...”
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Terapeut: “Aky to ma suvis s bombou...?”

Pani Diana: “Ta bomba vybuchla... ale za mdrom. Tento mur ho
ochranil...”

Terapeut: “ Co ste v sne prezivali..., aké to boli pocity?”

Pani Diana: “Ked’ som videla ako mgj syn utekal..., aj som chcela
zavola, alebuchla bomba. eni som salakla. Naraz sa tam objavil
ten mur a synovi sadnestalo...”

Terapeut: “Ako to prezivate teraz?”

Pani Diana: “Tak ako po tom sne. Bola som spokojna, ze sa ni
nestalo...”

Terapeut: “Vidim, Ze ohrozenie svojho syna ste svojim/gkautim
zobrali ako svoje vlastné ohrozenie. V tomto mimevasom sne
mozeme vidiehradby vaSej rodiny. MladSi syn zostal v rodingreto
sa mu nd nestalo... a byvaly manzel, tak ako ste uz minaolerili, je
dobrym otcom obom synom. Vnimate to tak?”

Pani Diana: “Ano. Som rada, Ze ste to tak povedal. Tak sonitila.c
Len som si to nevedela vyswvétli

Terapeut: “Som rad, ze vam sen i@ ozrejmil. Co si myslite,co
moze bytou bombou?”

Terapeut predpokladal éom pani Diana premya, ¢o ju mrzi.
DlhSiu dobu uvazovala. Terapeutovou otazkou nebatk@ena, len
ako keby nevedela ndjslova, aby ju zvonku, keich sama vyslovi,
nezranili. Nechal ju obdobne tak, ako n&iatku stretnutia, ze to
z nej aj bez jeho pomoci vyjde. Mal silnd pohnUguto povedd, ale
si uvedomil, Ze vlastne tot@ka od okolia, Ze to niekto nahlas povie.

Pani Diana (tichym hlasom vyriekla) “To tajomstvo 0 mojom
synovi..., Ze nie je od manzela...”

Terapeut: “Tak to je to,coho sa bojite..., ze buchne...”
Pani Diana: “Ano...”

Terapeut: “Bola to naozaj bomba?”

Pani Diana: “Ani neviem... Ale to buchlo...”
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Terapeut: “Pozreli ste sa¢i bol mur posSkodeny?”

Pani Diana: “To som sa pozrela..., ale mdru‘mebolo.”
Terapeut: “A v okoli zostala jama po vybuchu?”

Pani Diana: “Nie, ni¢ tam nebolo...”

Terapeut: “A syn?”

Pani Diana: “Utekal si veselafalej, ako keby sa ainestalo...”
Terapeut: “M6zem sa vas d@ spyta ?”

Pani Diana: “Ano...”

Terapeut: “Bola to vlastne bomba ?”

Pani Diana: “Asi nie...”

Terapeut: “ Co to vlastne bolo ?”

Pani Diana: “...neviem...”

Terapeut: “Ako tej veci hovorime..., buchne to a v podstate sa
nestane?”

Pani Diana: “...bol to delobuch...”
Terapeut: “Ako sa teraz citite?”

Pani Diana: “Som pokojnejsia.”
Terapeut: “Mozemedalej pokra‘ova?”

Pani Diana: “Ano... Chcela by som hovaero mojej sestre, u ktore;
som bola minuly tyZde. To ma vBmi mrzi. Prezivam to zle.”

Terapeut: “Mam jednu technickl otadzku. To bolo pred snom, o
ktorom ste hovorili, alebo pgom...?”

Pani Diana: “To bolo potom sne...”
Terapeut: “Nech sa pdi, mbézete pokr@ova'. Pacllvam vas.”

Pani Diana: “ISla som sestre pom@qri maovani bytu. Prijala ma
ve/mi dobre. Dobre mi to padlo, ze si uz so sestraumdeme. Pri
ma’ovani bolo veselo. Boli tam traja muzi. Sestringruzdialeny
synovec a maliar. Dobre som sa citila v ich spoésti. Sestra to
postrehla, tak mi ich zala ponuka. To jej vSak nestdo a pred

vSetkymi povedala, ze mi da aj svojho druha, kekm chlap za i

nestoji...”
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Terapeut: “Ako ste vnimali slova vaSej sestry?”

Pani Diana: “Asi ma sestra/utovala, pretoZze nemam nikoho, tak mi
ho vekodusSne ponukla.”

Terapeut: “Aj tak sa to da poveda.. Mali ste ten pocit, o ktorom ste
hovorili, Ze vagutovala?”

Pani Diana: “Asi ano...”
Terapeut: “Asi alebo ano ?”

Pani Diana: “Ano... Dotklo sa ma to. Ale vtedy som to brala s
humorom...”

Terapeut: “ Co sa dialo neskorsie ?”

Klientka rozpravala o tom, ze sidex 'ahla do izby na pohovku. Z
kuchyne priSiel zaiou sestrin druh a zal sa jej sazova na sestru.
Déava jej vSetky peniaze, ktoré zarobi a ona nemanpho pekného
slova. Stale ho Sikanuje a vytyka mu, Ze pije.apeut sa spytal
klientky, na&o vtedy myslela. Odpovedala, ze ani ona by ho redahc
ale jej dobre padlo, Zze tak sam od sebanaa doSiel. Vébec ju
nenapadlo ho poslgres. Vobec netusSila¢o sa bude neskorSie dia
Do izby vtrhla s krikom jej sestra, ktora na svojhwmha v kuchyni
¢akala. Jeho vyhnala z domu a jej vynadala do kurpretoze zvadza
jej druha. S takouto reakciou sa eSte u svojejrysesestretla.
RozruSenda sa v tejto izbe ulozila spKeby bolo menej hodin, bola
by odcestovala domov. Rano,dkerstala, sestra jej opatovne ipp
nadavala. Preto od sestry odisla.

Terapeut: “Aky ste mali vtedy pocit?”

Pani Diana: “Nemala som dobry pocit a... nemam ho ani teraz....
Myslim si, Ze som svojej sestre ubliZila tak akonulosti...”

Terapeut: “Ma to s niecim savis...?”

Pani Diana: “Ako s otcom... Aj toho som mala pre seba, hocidjol
sestrin...”

Terapeut: “M6zem poveds ze vidite suvislesmedzi tym,co sa
udialo medzi vami minuly tyZée ¢o sa odohravalo v detstve... Je to
tak?”
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Pani Diana: “Uvedomila som si to... a to je tdp ma trapilo.”
Terapeut: “Ako vam je teraz?”
Pani Diana: “LepsSie...”

Rozhovorila sa 0 tom, Ze problémy svojej sestryetsive brala na
seba ako matka. Teraz uz citi, ze to nie je ampr@plém, ale problém
sestry. Mala by si ho rigSa nie zartom vydierasvojho druha. Celé
jej to pripominalo detstvo s otcom, len sestra @r@g sa uZ inak
zachovali. Ptas rozhovoru terapeut mal dobry pocit z klientkg ak
dospelého zigeta. Polozil pani Diane “zaludnd” otadzku na
otestovanie:* Co by urobila, keby videla, Zze pred syna nepadol
delobuch, ale granat.”Odpovedala, ze by sa ho snazila dine
zodvihn® a hodi’ ho d'aleko za mur, aby neublizil jej tiem a ani
budicemu partnerovi (!). Terapeut zareagoval stoyvae jej nechyba
odvaha a ako pohotovo bez rozitgria zareagovala na jeho slova.
Asi by naozaj stihla ten granat pred vybuchnutinhozii® vel’mi
d’aleko. Len nevie, kde sa nachadza ten buduici pakitoeého len tak
mimova’ne spomenula. Na to terapeutovi odpovedala, asSte za
muarom, zvonku. Na to sa terapeut spontanne zhgpumyslel si na
byvalého manzela) a klientka asi tiez.

V zhrnuti pani Diana v sttnosti spomenula priebeh sedenia.
Najviac ju zaujala interpretdcia sna, pretoze baetgbuchom
vystraSena a napriek tomu bola vo svojom vnutrigpok a to si
nevedela vysvetli Co sa tyka sestry, brala ju v minulosti ako rivalku.
To, ¢o sa stalo teraz, ju sice mrale nepovazuje to za problem. Len
bola prekvapena sama zo seba ako vie ¥yprilezitog’. S humorom
dodala, Ze uite jej sestra svojho druha uz neponukne. Len na&wb
Ze kel ho vyhnala z domu, aby sa vratil k sestre, lebpked’ si
vypije, naozaj sestre pomaha.

Terapeut: “ Pani Diana, hodina(50 min, pozn.uz uplynula a mame
koniec stretnutia. Uvidime sa o tyzd&6ze tak by?”

Pri odchode to bola uz ind Zena nez ta, ktoraamtku terapie
sedela pri terapeutovi.
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13. stretnutie 30199..

Na tomto sedeni pani Diana kdheama od seba povedala, Ze e
ukortenie terapie pripomina ukdenie vrahu s priatbom, s ktorym
ma di¢a. Aj s nim si dobre rozumela a mohla sa mu zdbfveri
Terapeut zareagoval slovami, ze je tnaezaujimavy postreh, ako uz
vie vtre&'om sedeni pred ukoéanim terapie takto o tom hovbri
Usmiala sa. Potom rozpovedala sen o tom, ako v ameam
sedliackom dome vyliezla na povalu po rebriku. Bmvny a
nadpdajany, hodne vysoky. St@gg boli zapustené do bokov. Bol to
pevny dreveny rebrik na aky sa pamata z detstvd. $ez povaly
pozerala von do prirody, videla vokol I'we d’aleko, ale k& sa
pozrela dolu, béla sa zosttipOdhodlala sa a pomaly zostupovala.
Terapeut sa spytato pritom prezivala. Povedala, ze citila pevhos
kazdej stupé&y. Ked uz bola na zemi, mala ki dobry pocit
spokojnosti. V interpretacii povedal pani Diane,sen nazriaje na
jej uvazliva odvahu vystapido vySin a opatrne sa vramaspé na
zem. Vratil sa k jej prvému snu, kde ju neznamy muogskorSie
identifikovany ako manzel, vytiahol z arisk na pevnu zem. To jej
potom dava pocit istoty. V sne nie su prvky pesimiz ba naopak.
Objasnenie prijala. Len ju stale mrzi, Ze sestra ksali jej
rivalizovaniu nanu eSte hneva, povedal jej to jej druh, po ktorom
sestra poslala pre jej deti ovocie. Terapeut stag@p si o0 tom mysli.
Odpovedala, Ze je to sestrin problém. Nemala je@jhsev druha
ponuka. Terapeut to nekomentoval, len so zaujmomilpal.
Vzhradom naas vyzval klientku, aby stretnutie ukia zhrnutim.

14. stretnutie 27.8.199..

Na z&iatku sedenia bola pani Diana poteSena, Ze erdpeuta po
dovolenke. Terapeut citii na sebe pozitivny premas priaté&a.
Ochotne odpovedala na jeho otazky a pri afgaani kladla otazky.
Sama analyzovala, pie je jej mladSi brat cynicky wo matke a
matka toto nekiidne spravanie toleruje. Ma z toho neprijemny pocit
pretoZze k& bol maly, nie matka, ale ona sa priliS§ o nehoatda
Preto je taky rozmaznany. S iusmevom na tvari pdaeda sa dnes
teSi na cely de lebo ma program. Okrem toho ide eSte so synom k
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lekarovi, pretoze ma problémy s Kam. Pochvalila sa terapeutovi
ako “novému otcovi”, Ze hretento zdravotny problém rieSi. Predtym
nechcela problémy vidie nechala ich tak, nech sa samé rieSia. Teraz
uz vSetko analyzuje, prenfis o nich skor nez nastanu doésledky.
Premy$a o svojich pocitoch pte su..., préo tak ini konaju ako
konaju a ako konaju. £alaludi chapé. Povedala, ze teraz rozntgs

0 tom,¢i ma neché svojho priatéa u seba bywa s ktorym sa zblizila
pocas terapie. Terapeut sa spytal na neho, pretotee eéom
nehovorila. Povedala, Ze je to prechodna zné&nm@gej uvazovania,
ktoré vyslovila, su jej fantazie, pretoze vie, k@ nenecha u seba.
Povedala, Ze je to stary mladenec..l'd/gje a pije a musela by sa mu
podrialova’. Byva u svojej mamy a vydate] sestry. Boji sa,bye
okrem svojich synov, bol by aj on na nej povesddgla by z toho
fyzicky unavena. Teraz vidi, Ze by sa dostala dastej pozicie, v
ktorej bola jej mama. VSetkym sluzila a nakoniecnsisela i$
oddychnd’ na psychiatriu. S humorom dodala, ze jej uz 6ditgzy
oddych na psychiatrii v plnej miere &laTerapeut polozil pani Diane
otazku, ze k& ma ucitd skisenass bratomgi sa neboji, ze k& aj
ona bola na ligeni ako jej matka, ze aj synovia budu taki akdjej.
Odpovedala, Ze ona bola na psychiatrii len kratkmaanavstevu jej
synovia so svojim otcom stale chodili... Terapeatspytal na wah

k novemu priatkovi. Odpovedala, ze s vyberom staleho partnera este
pockd, kel bude vhodnejSi kandidat.

Zaverecné 15. stretnutie 3.9.199..

Priebeh posledného stretnutia btdlEeny tym, Ze klientka od jeho
polovice stretnuti na zaver kazdého sedenia uratilanutie a k
mnohym preberanym otazkam zaujala svoje interpveiatiiadisko.
S takymto pristupom ku klientovi ma terapeut daésenosti. Zistil,
Ze sa tym posiuje klientova autondmnésseparana Uuzkog ma ind
kvalitativnu hodnotu.

Pri poslednom sedeni sa pani Diana teSila z nastdp
rekvalifikatného kurzu predavlly. Nahlas uvaZovalago bude
s de&'mi pocas vywby. Hovorila o tom, ze deti vedia by chvi'u
samostatné. Potom si robia zle. Terapeut citih@erenie o beznych
veciach, o svojich pocitochio momentalne prezivala, jej pomaha
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prekon& separanu uzkos z ukortenia terapie. Spytal sa ako sa teraz
citi a¢o si odnasa zo stretnuti. Rozhovorila sa, Ze tan@pipomohla.
Vnima sa ako ina. Nehra rolu svojej] matky. Rozhosh dava
svojim de’'om viac, nez ona dostala. Citi, liedia saiu uz nepozeraju

z vrchu ako na chuderku. Hodnoti sa pozitivne. Mienahlas hovot'i

o svojich problémoch. O tontp citi hovori aj sama sebe, nedusi to.
Vyslovila zelanie, ze by chcela vedieak analyzové svoje sny, ako
to robil terapeut. Ten je povedal, Ze ho to pobedié jej analyza snov
pomohla najs odpovede na jej problémy. Bola vSak usknena za
jej aktivneho prispenia, t60 povedala a ako to pas rozpravania
prezivala. Spytal saj sa pamata na povodne problémy, pre ktoré
priSla do terapie. Povedala, ze uz na ne takmardtabVymazali sa.
Uviedla, ze iSlo o strach vychadzania z domu g@iediak, nespavas

a pocit opustenosti. Zda sa jej to tak davno, alayko uz ani nebolo.
Terapeut pani Diane povedal, ze ¢a® terapie bola aktivha. Pre seba
a svoje deti urobila Vveni vela. Chape ju ako samostatnd,
emancipovanu Zenu, ktora sa neschovava pred prabiémik bude
citit potrebu sa porozprawas nim, moéze ho na pracovisku
prilezitostne navstivi Lucenie vyzeralo, ako keby saclli stari
znami z detstva

Katamnéza

Po roku po ukafeni psychoterapie pani Diana Zije so svojimi
de’'mi beznym Zivotom bez sprievodnythzkosti, s ktorymi prisla do
psychoterapie. Po absolvovani rekvalitikeaho kurzu v odbore
predavéka sa zamestnala v obchode s metrovym textilom, kde
poskytuje zakaznikom popri predaji aj strihov( bluazkosti, ktoré
prinasSa bezny zivot, rieSi s prititen - dostojnikom armady, ktorého
maju aj deti radi.
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Minden emberi problémanak van valamilyen jol
ismert megoldasa - bajos, elfogadhat6 és rossz.
H. L. Mencken

Kazuisztika (az 6t alomrol)

1.interju 12.4.199.. 9,00 - 9,50 hod

A kliens fogadasara ismerdsom kért meg. Megrand az
idOpontot amikor tudom fogadni. Semmi kdzelebbitadaa kliensrol
nem volt. Az adott napon ott Ult a varéterembenjiz melletti padon,
1 /2 oraval a megszabott iddpont eldtt. Ugy nékéttmint egy
gondterhelt anya. Amikor r4 kerilt a sor egy iddsédrfi ki akarta
eldzni. Mivel idbre volt berendelve eldnyben résdesamit meg is
mondtam az illetd férfinak. Ranéztem az eljovendiEnisemre.
Viszonozta a tekintetemet. Ugy vettem észre, hoghash amiért a
partjat fogtam.

A bemutatkozas a megszokott modon zajlott l&kéAfogas viszont
lagymatag volt. A karosszekben llve ugy nézetimimt egy kis
szlirke egérke, mint egy ©Osszekuporodott védtelerernggk.
Megkérdeztem tble milyen okbdl keresett fel. Aztndta azért jott,
hogy tanacsot kérjen tdlem, milyen atképzd tanimlya valasszon.
Elgondolkodott... majd azt mondta, hogy nem is &b @k.Nagyon
szenved. 3 -4 évvel ezeldtt idegdsszeroppanadt énfeétig fekudt a
pszichiatrian, amit a valasaval hozott 6sszeflggéstgyszer, amikor
egyedul volt otthon, hirtelen felindulasaban a It vigrje utan
kidobalta a nappali berendezését az ablakon. Aléezgan javult az
allapota. Az a gondja, hogy az utdbbi idoben fghrki az emberek
k6zé. Fél, hogy mindenki 6t nézi  és nagyon segljynagat, hogy a
bolondokhazéban volt és ezt mindenki tudja. Ejjeden folyton ezen
gondolkodik, nem tud aludni és nappal faradt. Eszéiott, hogy a
volt férje kihasznalja, hogy a pszichiatrian vodzklve és a birdsag
elveszi tble a gyerekeket. A beszélgetés alattosmwa kulcsolta
0ssze a kezét a laban, gyorsan és sekélyen ldlegzibbadt az ajka.
Csendesen sirva fakadt. Kedvem volt megvigasztdihi és
elmagyarazni, hogy biztos nem olyan rossz a helykietkkem is
konnybe labadt a szemem. Megkértem, hogy irjaldban a félelmét.
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Azt felelte, hogy szorongast érez, amitdl nem lgéldgezni. Magan
érzi az emberek telintetét. Olyan emberekét, akikdd hiszi, hogy
ismerik ot. A kozeli kornyezetébdl valok. A legsz$ebben nyomban
elkoltdzne valahova mashova lakni. A kisebb figtlmn a lakotelepi
hazuk eldtt szeretne jatszani, de 0 fél vele odai.jdda a varosban
sétal, akkor nincs ez az érzése. Sajat meghataazerint régebben
Szerette a tarsasagot, szeretett az emberekkelélpesa. A
beszélgetésnek ez a része rovid volt, az én péd&mmel érte el ezt
a format.)

32 eves, kOzepesen magas, enyhén molett kliensrdlszd, nem
feltnd, s6tét nadragkosztimot viselt és divatowtskabatot. A
koratol 3-5 évvel iddsebbnek nézett ki. Falun Mm@t Most varosban
lakik, lakételepi lakasban a 9 és 5 éves fiaival. sgakmaja
fényképész. Korulbelll 2 éve munkanélkili, miutéatelt az anyasagi
szabadsaga. Tovabbi adatok még ebben az iddben vudiak
objektivizalva.

Amikor megkérdeztem, hogy milyen aggalyai \annfolytatta a
beszélgetést. Nagyon fél, nehogy ugy jarjon, mmeédesanyja, akit
ismételten hosszU ideig kezeltek a pszichiatriangyikossagi
kisérletek miatt. (K6zelebbi diagndzist nem tudokgadni.) Amin
nem is csodalkozik, mert a csaladban nagyon fojtogalt a l1égkor.
Csak a munkat ismerték és koélcsonodsen kellett egyahdorodnilk.
Harom testvére van. Van egy ndvére, egy batyjagds 1@ évvel
filatalabb 6ccseAmikor igy sorolta az emlékeit, eéreztem az irantam
val6 megadasat. Ugy tint, mintha én jelképeznéam&a az
édesanyjat, aki olyan hosszu ideig hianyzott nekrtEmegkértem 6ot,
hogy mondjon valamit az édesapjarol 8z apa sokat ivott.
Mindliknek sokat kellett dolgozni a foldeken. Amikolyan 9-10
éves lehetett, kérte az édesanyjat, hogy vali@az epjuktol, mivel
az az egész csalad felett zsarnokoskodott. Edesaiyjasitotta a
kérését. Edesapja 4 éve halott. (Eszrevettem aefiggést az 6 nem
kivant valasa és a kozott, hogy az édesanyja éotis a valast.)
Megkérdeztem, hogy most éppen mit érez. Azt feldimgy olyan
furcsa szomorUsagot. Nem tudja leirni. Ossze vamvarpdva.
Megkértem, hogy prébaljon valamire visszaemlékeZAmikor az
édesanyja eldszoOr fekldt a pszichiatrian, akkor ti@mh zsarnoknak
az apja, felelte. Akkor 6t éves volt. Abban azbied gy érezte, hogy
gondos apa. Szerette 6t. KésOGbb mindez megvalioZoia a
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kerdesre, hogy mi valtozott meg, azt felelte, hagy¥desapja szemére
hanyja, hogy nem tanulhatott tovabb. Megkérdeztermogy ezt
hogyan magyarazza. Azt felelte, hogy az apja neamtakhogy tobb
legyen mint 6. Erre nagyon érzékeny volt. Az, hdgtanulta a
fényképész mesterséget, amikor is kollégiumban ottaks hogy
azutan mindjart férjnez ment tulajdonképpen tudatesekiilés volt a
csaladbdl. Terhes volt, de mivel elvesztette a mgdet nem kellett
volna férjhez mennie, de a faluban tudtak a temvezskiivorol, igy
férjhez ment, mert igy illett.

Amikor az édesanyja a pszichiatrian volt, nekartak ot
hazaengedni latogatéba, mert utdana mindig rosszéddb a
lelkiallapota. A csalad sem latogathatta 6t. Azsaéagja pihenni jart a
pszichiatriai osztalyra. Mindjart ezutan a sajaigsatriai osztalyon
folyd kezelésérdl kezdett beszélni. Csoportos psgarapian vett
részt. Az érzéseikrdl beszélgettek. O nem kapcstiode a
beszélgetésbe, csak hallgatta a tbbbieket. Akkdatbsitotta, hogy
még ha igazat beszélnek is, az élet kint mas. Klpigariai osztaly az
édesanyjara emlékeztette, arra, hogy mennyire &l saakadva a
vilagtol. Elt a sajat vilagaban a pszichiatrian @s nélkiile éltek
otthon. Azt semmiképpen sem akarja, hogy az 0 ggkemis ugy
jarjanak, mint 6k (megj. mint a kliensem és av@®i). Sajnalni
kezdte magat, hogy neki nehezebb volt. Nincs senkgkihez
bizalommal Iehetne. Nagyon hianyzik a munkaja. kéedeztem ,
hogy miben érzékeli a munka hianyat. Azt feleltegyra munkaban
talalna maganak valakit. Sziksége van egy padgnehogy
tamaszkodhasson valakire, hogy legyen kivel beshdly Azért
dontétt ugy, hogy fog hozzam jarni pszichoterapiareert félelem
nélkul szeretne az emberek kdzé jarni a haz eléizbstbe, mert az
otthoni egyediillét a gyermekekkel nyomasztja 6titAnost magarol,
az erzéseirdl elmondott, azt még senkinek sem raagldOtthon soha
nem beszéltek az érzéseikrdl. Ez tabu volt. Uglekedlenniik, mintha
minden rendben lett volna. A beszélgetés kdzbereesttem, hogy
amikor az apéardél mint édesapéardl beszéltemdalkozva, sot
megutkdzve nézett ram. Megkérdeztem, hogy hogyalitcita Ot,
mire birtokl6an aput mondott. Ezutan észrevettehagy
magabiztosabb. Ugy éreztem itt a megfeleld idGpambgy
megkérdezzem tble, mi bantja még. Azt felelte, honggn viselkedett
tisztességesen a volt férjevel szemben. Nem snabélement hozza.
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“Aldozatava” valt, akit arra hasznalt fel, hogy elidlhessen otthonrol,
az apjatol. Elére kiszemelte maganak, mert j60 gdes fill volt. Ezért
lepte meg ugy a valas és ezért nem akart beleegykzérje egy
masik ndért hagyta el. Megalazottnak és megcsakinekie magat és
azon aggodott, hogy nehogy azt gondoljdk az embdregy nem
kepes a gyerekeinek gondjat viselni. Megkérdeztergrtngondolja
ezt. A felelete az volt, hogy az 6 anyja is a gsAtrian volt és az
apjuk torodott a gyerekekkel. Most azt hiszi, hagyolt férje el akarja
tble venni a gyerekeket, & maga akar gondoskodrukiro
Megkérdeztem, hogy nincs e olyan érzése, hogy n&mesk gondjat
viselni a gyerekeknek, tagaddan felelt. Ettdl néin f

A kliensemnél hosszantartd szorongasos atdpfuirdulnak eld,
fél a kozvetlen kdrnyezetében, a lakhelyén valé gasiol, jelentds
szégyenérzetei vannak és nem kimondott, de altatamékelt
bdntudata.

Mieldtt allast foglaltam volna kliensem gonsp kapcsolatban,
visszatértem az ablakon kidobalt targyakhoz. Megdibtta, hogy
most hianyoznak neki, mert 6sszetdrtek. Megmondtakn, hogy ami
a valas utan tortént, az abban az idoben termésreddcid volt az
adott helyzetre. J6 volt, hogy most mindezt kisimagabdl. Azok az
érzések és élmények, amelyek most a felszinretalgtairra utalnak,
hogy nagyon érzékenyen érinti a volt férje tavozasagyerekek
apjanak tavolléte. Aggoédik, nehogy 6 is Ugy jarjomt az anyja, aki
élete egy részét a pszichiatrian élte le. Nagyagk&myen érinti a
kornyezetébdl szarmazdé emberek véleménye és fhhgyerosszul
itéliek 6t meg. Emlékeztettem a szavaira, hogy mgékoraban sok
kellemetlen dolog tabu volt. Valaki azt kivantaghiicne beszéljenek
réluk és éppen az apja volt az, aki nem volt szankézdmbds. Ezt
magaba fojtotta... Ezért j6 olyan mddon beszélhikdahogy a volt
férjevel szemben érzékelt blntudatrol beszélt. Badm 6t, hogy
sajat maga jott ra a probléma megoldasara. A vaits a
munkahelyén ) partnert akar kereseni, akire takualmt, aki
megvedi a hirét és a gyerekeit a kbzvetlen korrigbem. Ez az 0
vagya, amelynek redlis alapja van és amely motaralidat. Ahhoz,
hogy beteljesedjen, szilkséges lenne részleteseldrarzni azokat az
okokat, amelyek 6sszefliggnek a szorongasaval ésnigvel. Ezért
j6 lenne, ha ebbdl a szempontbdl tisztazédna a nugidtori
kérnyezetéhez, foleg az apjahoz valo kapcsolatakkteleztem mi a
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vélemeénye. Egyetértett velem. Megkérdeztem t6lgyhmost hogyan
latja a problémajat. Azt felelte, hogy sokkal nydtaibb mint volt és
ezért szivesen keresné a megoldast a gondjairannalderapian.
(Megj. Varakozbéan nézett ram..Ugy éreztem magamghenién
lennék az & “apuja”) Megmagyaraztam neki a terapia lényegét.
Megegyeztink, hogy 14-16 alkalommal taladlkozunk szedott
idOpontban hetente egyszer 50 percre. Figyelmentetthogy a
terapia alatt megszinhetnek a problémai, a szosor@jiapot, az
alvaszavarok, valamint a szégyenkezeéstdl valo délekijarni a haz
elé, a kozeli Uzletbe, de |0 lenne, ha igy is tat@a a terapianal. Az is
eldéfordulhat, hogy bizonyos nehézségek lépnek feerapia alatt.
Csak turelemre lesz szukség. Megnyugodva tavokt#t. nem volt
szlrke egérke, sem gondterhelt anya. Egy nd vkitmeeg akarja
oldani a problémajat.

Az 1. interju Osszefoglalasa problémak, amelyeket a kliensem
verbalisan és nonverbalisan felvetett, valamint “awiteli” és
“ellenatviteli” fenomeénok arra utalnak, hogy #&tittik eredete a
gyermekkorban van. Tobbi testvérével egylitt az apeelte Oket,
mivel az anya ismételten hosszU ideig a pszichmitfiekidt. Az
apanak a kliensem eldadasa szerint zsarnoki megnyilasai voltak.
Miatta ment el kollégiumba lakni és aztan céltudato valasztott ki
maganak férjul egy j6 és rendes filt. A valast mpgtésként fogta
fel, amely készulletlentl érte. A szildi hazban tgett tennilk,
mintha soha nem lettek volna gondjaik. (Amellektignint valoszind,
hogy szégyellték, hogy az anyjuk a “bolondokhazabzam. Errdl
nem beszélt és én nem kérdeztem ra, mert nemaattegfeleld tér.
Megj.). Hipotetikus an feltételezhetem , hogy a volt férj
tavozasa utan a csaladi bin érzése jelent megiaskimnél. Mindezt
azzal is meg lehetne indokolni, hogy az apjuk neagyta el a
csaladjat és az anyjuk sem akart elvalni. Ebbemarharadé formalis
kapcsolatban latta a stabilitast. Elkezdte érezni halyzet
tanacstalansagat. Az ez ellen valé védekezést partijer keresésére
iranyuld torekvésben taldlta meg. Mivel a talallozalkalmaval
kliensem bizonyos ralatast szerzett a problémdarmak ellenére,
hogy Kkicsit nehezebben volt képes az érzéseirdl zébais
megfeleldnek tartottam a terapiat. Elsérend( fdlzla a hozza
legk6zelebb allékhoz, fdleg az apjahoz fGz6dd wigZmak a
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megoldasat tartottam, hogy jobban eligazodhassoréragseiben,
hogy az érzelmeit konkrét helyzetekre, elképzeleselkelfelejtett
emlékekre vonatkoztathassa. Ezt |ényegében be#dfagl a
megallapodasunkba. Az 1. interja alkalmaval finontviteli

kapcsolatokat azonositottam az anyara és ambivddapssolatot a
védelmezd és veszélyeztetd apara. Mindezek az end@Niteli”

megfigyeléseimben beigazolddtak.

Fokuszos mondat:Maganyos vagyok és szégyenlek azok kdzé az
emberek kdzé jarni akik ismernek, mert Ugy érzergang mint az én
tanacstalan anyam és nincs aki megvédjen (az akia,utan
vagyakozom nincs itt).

A pszichoterapia lezajlasa

Kliensem a pszichoterapia alatt pontos volt. A lkaldasok
idopontja és ideje mindkét fél részerdl be volttviar Az elsd 6
alkalommal a taladlkozas végén én mondtam egy roggrzefoglalot
(kb. 5 percet), ahol elmondtam mirdl beszéltink @slyen
kovetkeztetésre, interpretaciora jutottunk. Kozbemegkérdeztem,
hogy mit szeretne hozzatenni, vagy megvaltoztatili. A 7.
talalkozastol kicseréltik a szerepeket. Eleintegitségére voltam, de
késdbb kliensem 6nalloan foglalta 0ssze a besza&fgeAz elsd két
talalkozas alkalmaval tobbnyire csak az 1. inteaytalmat ismételtik.
Elég megterheldek és nem dinamikusak voltak sz&moar
externalizalt kijelentések miatt. Ugy éreztem kiiemnek sziiksége
van arra, hogy kibeszélje magat, hogy megtalaljzelgét a csalad
jelenlegi viszonyai k6zott.

Az elsd talalkozast azzal kezdtik, hogy medé&em hogy van.
Azt felelte, hogy valamivel jobban. Tele volt vaoaldssal és azt
mondta, nem tudja mirdl beszéljen.T6lem vart uéssitAzt feleltem,
hogy beszeéljen arrol, amit & tart fontosnak kozolbehet ez a
jelenbdl..., vagy a multbdl...,vagy éppen arrdlitamost itt ebben a
helységben érez...K6zben ugy is tlnhet, hogy mindexs is
kozvetlen kapcsolatban a problémaival. Arrol ketzdbetszélni, hogy
maganyosnak érzi magat. Elismételte azt a vagydy iminél alébb
allasba mehessen és a munkahelyén talaljon magf@gyaknegfeleld
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partnert. Ez és a koOvetkezd beszélgetés alkalmbuatudatarol
beszélt, amit a valas miatt érez és amiatt, hogy nglta dsszetartani
a csaladot. Fél kozelebbi kapcsolatot |etesiters f@éiakkal, nehogy
csalodas érje. Megkérdeztem, hogy ezeket az aggallat nem
érezteti-e a csaladjaval. Azt felelte, hogy mar nelkz utolsé
beszélgetés o6ta kijarhat az idoésebb fia a koitéakéas 0 is talalt egy
baratnot-nénit (idésebb 6zvegyasszonyt) a szomszé#totelepen. A
fiatalabb fidval valo sétak alkalmaval ha Uzlet ieitlhaladnak el, az
folyton keéri, hogy mindent vegyen meg neki. Probalpeki
megmagyarazni, hogy erre anyagilag nincs modja. Kelebtpztem,
hogy nem lat-e hasonlatossagot sajat magaval. édeltd, hogy nem.
O félt a vagyait elmondani, magaba fojtotta 6ket.abja nem akarta,
mert tudta, hogy & mit kérhet. Megkérdeztem, hibggn elvarasokat
nem vitt-e at az apjardl a volt férjére, esetlegs ni@rfiakra., azt
felelte:"Bizony igen...”"Példaul felhozta, hogy nefgr hitt egy
szelhamos igéreteinek, amiket valosagkeént fogbtis ez az autdjaba
kerult.

Fordulat kliensem externalizalt kijelentéseilze3. talalkozas utan
kovetkezett be. Panaszkodott, hogy nyugtalansagat @agaban és
nem elégedett. Semmit sem lat pozitivan. Apassagyanazva
reagaltam. Azt mondtam, hogy ahol nyugtalansagotamalami titok
rejlik. Csak vissza kell emlékezni. Tul gyorsarntdsat fel a kérdést.
Zavarba jott. Elmagyaraztam, hogy ilyen titkok aikban johetnek
eld és ezért megkértem, ha emlékszik valamelyikdéh, akkor
elmondhatja. = Gyorsan azt felelte, hogy nem szokott
almodni...Ereztem, hogy ellenszegiil, ezért biatatthogy legalabb
prébalja meg. Hosszabb ideig gondolkodott, egyszemint egy
iskolasnak felderllt az arca és azt mondta, hogg¢bes jutott egy
régebbi alma, elmondhatja-e? Azt feleltem, hogy &men |6
lesz...Mocsaron keresztiilvezetd uton ment, amikakig sullyedt az
iszapba. Beszélgetés kozben elhallgatott...Megkésde mit élt at.
Azt felelte, hogy azt hitte, hogy megfullad, belgsid az iszapba. De
arra jott egy kozépkoru ferfi és az megmentettetdsi és meleg keze
volt. Arra emlékszik.Arra a kérdésre, hogy mit éina férfi azt
felelte, hogy megmentette 6t és ment tovabb. Ex mmhden, amit
elmondott. Osszefliggésbe hoztam ezt az dlombefirdlét a jelennel,
kérdeztem mit érez. A felelet az volt, hogy valhagy egy ilyen férfi
ismét megmenti 6t. Hisz a férfiaknak, de csalodahnik. Arra a
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kerésre, hogy hozza tud-e tenni ehhez valamit asgéhz volt, hogy
nemrég egy szélhamos aldozatava valt, aki munlét fgeki, kdzben
megszabaditotta az autdjatol. 5 évvel ezelbtt dedida baratjaban
(szeretbjeben). Maganvallalkozo lett, meggazdagaeoelhagyta oOt.
Most csalodottnak érzi magat. Ellenallasa az alomral6

visszaemlékezéssel kapcsolatban enyhiilt, megkémeztogy most
eszébe jut-e valami ezzel kapcsolatban. Azt feletfen emlékszik
valamire. Ennek az dlomnak a kovetkezd részébeinbaiiil 5 éves
lehetett. Egy mocséaron fekvd varban volt, ahovawgggskan jutott el
és varta, hogy az apja kiszabaditja. De az nemejotA kérdésre,
hogy ezt hogyan élte at azt felelte, hogy mint@ga a pszichiatrian.
Az elvarazsolt kastély és a pszichiatriai osztalyetaforikus

dsszehasonlitasanak interpretaciojat a kliensem erisijette. A
kovetkezd talalkozas alkalmaval 6ccserdl kezdeszélai, akinek 6
viselte anyjuk helyett a gondjat. Tetszett nekikaniaz emberek azt
mondtéak, hogy olyan, mintha az & fia lenne. Ereztelmngjaban a
nosztalgiat, ezért visszakérdeztem , hogy mi bamt@ valaszolta,
hogy ez az 6ccse most olyan, mint egy ragadozoalEddn nem
halas azoknak, akik felnevelték. A kérdésre, hogsgladott-e meég
valakiben hasonléan azt mondta, hogy az apjuk yenil volt.

Megkértem, hogy irja le kodzelebbrdl az apjahoz viapcsolatat.
Elgondolkodott, majd elmesélt egy esetet amelyikébs jutott.

Amikor kicsi volt (4-5 éves), apja szerette a téedéltetni. O ennek
nagyon oOrult. Amikor apja kivansagara a vendégék ezt mondta,
hogy Ot szereti a legjobban a csaladbol, szergdddeil az apja ott
mindenki eldtt adott neki 100 koronat. De nagyornddbimasan

érintette, hogy amikor a vendégek elmentek, apsszavette tOle a
pénzt. Ez tdbbszor megismétlddott. A pénzt mindgszavette tdle.
Interpretalni akartam a torténetet, de megfelel@brtartottam

feltenni a kérdést, hogy az elmondottakat 6ssze&fsigg tudna-e hozni
mas helyzetekkel a csaladbdl. Azt valaszolta, hgggrmekként azt
varta, hogy apjuk segit édesanyjuknak. De nem igl. VAmikor

apjuk megoéregedett és agybanfekvd volt, anyjuk emgze vetette
amit tett. Ezeket az anyai szemrehanyasokat klrensem viselte tdl
jol, még ha anyjuk igazat is mondott. Mikor megle@igm milyen

okbol nem viselte |0l a szemrehanyasokat, azt nartigy mindez
ellenére ugy érezte, hogy szereti az apjat. Elaaiy Abban a
pillanatban mar semmit sem tudott hozzaflzni, iggszatértem a
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jelenbe. Megkérdeztem mire gondol. Azt felelte, yhog mult
alkalommal beszélt a szélhamosrél, aki néhany napgajelentkezett
€s megigérte, hogy rendezi a dolgokat. Kérdeztem, hegyan
érzékeli. Azt felelte, hogy 0Osszefliggest lat azaafg a szélhamos
kozott. Csak elvenni, de semmit sem adni. Kérdeztgnakar tenni a
szélhdmossal kapcsolatban, mert ezt az aktualidgmat is meg kell
oldani. Erzései és gondolatai hosszabb elemzésedutdaga jutott el
arra a kovetkeztetésre, hogy a szélhamost nem ebgea lakasba,
hanem a folyoson, tanu el6tt fog vele beszélnil@taaokozott karrol.

A kovetkezd talalkozaskor arrdl kezdett besizéhogy eszébe
jutott az &4lma, hogy elég erbs ahhoz, hogy kikeréljmocsarat és ne
varjon a Megvaltéra segitségért. Megemlitette, haiggtabbak a
gondolatai és élesebben latja a hibait, amelyekrdliltban nem akart
beszélni. Magaba fojtotta ©Oket, igy bdntudat alakki nala.
Tudatositja, hogy elvarasai nem teljesultek, mauiaita és masok
hibait is magara vette. Sz0 szerint azt mondta,yhbgbeszélt
maganak valamit, ami nem volt vald, csak & szenaitea , hogy az
legyen. Kérdeztem tdle, hogy ezt hogyan érzékedt. Aondta, hogy
szeretné, ha segitenének neki. Ezt varta az apjaaid késdbb a
férjétdl. De 6k csak igérgettek mint az a csald, mkgszerezte az
autdjat. Azt mondta, hogy logikusan rajott arra,gyhomindenki
magaert felelds és neki is vallalnia kell a felskget sajat hibaiert.
Megdicsértem ezért a talald fejtegetésért és mdgktam, hogy
eltekintve a logikatol, mit érez.  Elmondta, hogem tud
megszabadulni attél az érzéstdl, hogy koteles auky egy utolsd
esélyt, még ha mar szamtalanszor csalddott is.kusgn érti, de nem
tud szabadulni attél az érzéstdl, hogy megis megatualtoztatni a
dolgokat sajat kivansaga szerint, csak nem szdbawatania és adnia
kell maganak is esélyt. A beszélgetés alatt tdlbsbngiallgattam és
beleéltem magam a szavaiba. Ugy éreztem, hogydémtvalamit,
hogy igérnem kéne neki valamit...

A kovetkezd alkalommal egy mostani almarol éiesAz alom
kora reggel otthon jatszodott le. O kislany voltégn A konyhaban
reggelire hast fozott apjanak és fivéreinek dist@é®@lott (a ndvérét
nem emlitette), az apja pedig egy téglat fézotizban, hogy majd
alvas elott a labahoz tegye melegiteni. Anyjuk latdnoa frissen
szaradt ruhat és letette az asztalra. A haloméretapjuk nagy fehér
inge volt. Anyja azt mondta neki, hogy vasalja kiuhat. Kliensem
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azt felelte, hogy késbObb kivasalja. Tobbre nem kedétt...
Megkérdeztem, hogyan érzékelte az apjat. Azt valeszhogy az
apjuk mindig csak magaval torodott. A disznddléstisemar minden
el volt készitve. Mar csak a sajat kényelmére gtinbnden munka
a kliensemre vart. Aliméban is a valésagban is giadott mi fog
torténni, s6t még az anyja is 0t terhelte a muakdvegkérdeztem,
hogy mivel utal erre az alom. Azt felelte, hogy &za vasalatlan
ingével. El volt foglalva a f6zéssel és haragudattanyjara, hogy
még a vasalassal is 6t akarja terhelni. Ezt az talvam interpretacio
hanem csak parafrazis segitségével magyaraztanongitam, hogy
mar a mult alkalommal azt mondta, hogy az apjadpesot, jutalmat
(a pénzt) nem hagyta meg neki. Szomorlan hozzateityy amikor
apjanak eszébe juttatta igéretét és kérte, hogywvashza neki a penzt,
az gyorsan masrol kezdett beszélni, magahoz delés 6 félt, hogy
ha megint kérni fogja tdle a pénzt, akkor elveapia szeretetét. Ugy
érezte, hogy apja csodalja, szereti 6t és szorgatrpaldakeépul allitja
2 évvel idosebb ndvérének. Amikor megkérdeztem,yhbggyan
reagalt erre a ndvére, azt felelte, hogy keserimagabahizodo lett.
Megkérdeztem mit érez. Azt mondta, hogy blntudataa névérével
szemben, hogy bantotta 6t és hagyta, hogy szeswellg az érzése,
hogy gyermekkoraban hibakat kovetett el. Ezt azzé®mglalasban
mint rivalizalast magyaraztam, kliensem elfogadtiaaemagyarazatot.
A beszélgetés utan éreztem, hogy sok kimondatlalgotois
érzékeltem, amelyeket nem tudtam analizalni. Eseejuiott, hogy a
tiszta fehér ing nem utalas-e, hogy az apjara embéket ki kell
vasalni... Vagy, hogy aki kimosta, az vasalja ismkiganak... stb.

A 7. alkalommal gondterhelten Ult. A felsd lpljka lathatéan
rangatodzott. Panaszkodott, hogy ez nagyon baHteztem, hogy
segitenem kell neki és hogy ezt el is varja. Nagymoman
emlékeztettem a megallapodasunkra, amikor mondtdragy
eldfordulhatnak bizonyos atmeneti nehézségek. Esi@st pont egy
ilyen atmeneti nehézség lehet. Ovatosan probaliaszatérni a mult
beszélgetéesekhez és megkérdeztem, hogy nem-e awahlnan ez
kapcsolatban. Azt felelte, hogy talan igen. Mivelegéreztem
ellenszegulését, nem folytatta tovabb, de bennegitesge akard
tendencia volt, igy parafrazissal interpretaltamm@tkori almat. A
fozés, vasalas anyjuk helyett az 6 gondja lettsridirte, hogy igy
érez. Azt mondtam neki, hogy nézzen a helység fdéhkra és
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vetitsen le maganak egy Uj almot, ugy ahogy széreiat mondta,
hogy az anyjuk f6z, apja segit neki és a ndvéralvass 0 még
gyermek. Azt mondtam, hogy az apjuknak is ideakskellett volna
lennie az & szemében - kivasaltnak. EgyetértettajdMspontanul
hozzatette, hogy & soha nem dicsérte meg a nov&ateztem, hogy
szUkségeét érzi-e, hogy tegyen ezzel kapcsolatbamitaAzt mondta,
hogy most majd megteszi. Mar nem neki kell lennieszsarnak.
Amikor megkérdeztem, mivel hozna 0&sszefliggésbe ajasz
rangatddzasat, azt felelte, hogy az evéssel. Exdggemre, amely a
disznooléssel kapcsolatban jutott az eszembe, Inoglyik allatnak
rangatddzott igy a szaja naluk, azt felelte a nmalkcMegkérdeztem,
hogy mikor a legjobban, azt felelte, hogy evéstel®tszaja lathatdoan
abbahagyta a rangatodzast (!) Mivel kdzeledett szdlgetés vege,
megkértem 6t, hogy mivel a terapia felénél tartifoklalja 6ssze 6 a
mai beszélgeteést.

A kovetkezd alkalommal mosolyogva vart a f@yn, a szaja sarka
nyugodt volt. Azzal kezdte, hogy volt a ndvérénglndegdicsérte 6t,
hogy milyen sikeresen iranyitja az életét. A ndvé&a nagyon
pozitivan fogadta és 0 is elégedett volt. Annakrigl, hogy az ajka
megnyugodott. Buzditast vart, igy megdicsértemylagorsat a sajat
kezebe fogta ( megj. jobb kezével fogta a balt)gdtelitettem, hogy
amikor eldszor keresett fel, tanacstalan volt é&skigarni a lakasbol.
Most latom, hogy a feszliltséget képes atvaltoztabgly jarhassa az
élet utjat, mik6zben tudja miért lépked (a gyergkekkivel Iépked ( a
gyerekekkel) és vagyik egy Uj partnerre. A multiodyan volt az Utja
mint az alomban, mocséari Uton jart, amely elvezatteelvarazsolt
kastélyhoz. Tudatosan buzditottam az EN-jét, hdggzatérhessek a
disznéoléses alom elemzéséhez. Miutan megerodsgitettaz
dnbizalmat, aggodalom nélkiul kérdeztem ra a malaameely szeret
jollakni, hogy mi torténik vele azutan. A valasz\amt, hogy levagjak.
Es ki vagja le. A felelet: Apu. Es ki ez a malackaZelelet: EN.
Sirvafakadt. Majd elmondta, hogy az az érzése, hagyapja a
malaccal szemben gyongéden viselkedett, ugy mihé \amikor
kislany volt. Simogatta és vakargatta a malackéit, Rogy nehogy 6
IS Ugy jarjon mint a malac, hogy levagjak. Hogyaawa azért szereti,
hogy a végén megoblje. Ugy éreztem, nagyon megkdiniye hogy
ezt kimondta. Bantudatarél kezdett beszélni. Amikopszichiatriai
kezelésre kellett befekiidnie, a volt férje fenyemedt, hogy a
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gyerekeket gyermekotthonba adja. Azért is félt alvagossagon
mutatkozni, mert azt gondolta, hogy ezért rossaangy mint ahogy
az 0 anyja is az volt. Most mar tudja, hogy a félje nem adna
gyermekotthonba a gyerekeket. JO apa és lehet &mitani.
Kérésemre, hogy foglalja 6ssze az elmondottakamadnosan azt
valaszolta, hogy az utols6 sz6 mindig a nokeé.

A kovetkezd beszélgetéskor egy olyan almarétéit, amelyet a
terapia kozben almodott. Egy Gzemi ebédlében jditde, hosszu
sor vart az ételre. Nem messze egy asztalnal kiblvémé arulta az
ebédjegyeket. Neki nem akarta eladni a jegyet, maagt mondta,
hogy ezt hatul kell maganak elintézni. Az alom niélgtatodott, de
tovabb nem emlékszik r4. BiztatAsomra, hogy nenre jaszébe még
valami, azt felelte, hogy emlékszik meg egy réselet végerdl. Egy
férfi be akarta 6t dobni a vizbe. O azonban birk&ezdett vele. Nem
akarta megadni magat, belekapaszkodott a férfibazésgondolta,
hogy magaval rantja 6t a vizbe. A vizben tovabkdatak, a férfi a
vizben maradt, 6 pedig gydztesen kijott beldle.d€éemre a férfival
kapcsolatban elmondta, hogy az élt tovabb, csakédeanaradt a
vizben. Tovabb nem emlékszik. Arra a kérdésre, reogpnek latta-e
az arcat és emlékezteti-e valakire azt mondta, laog§ az anyja volt.
Kérdésemre, hogy hogyan jellemezné az alombeli taagéfelelte,
hogy anyja nem tudott allast foglalni, a probléntalkegoldasat a
férjére hagyta. A valdsagos anyja volt az, aki &/2e is elment a
pszichiatriara. Ugy tanik neki, hogy a férfi akivieirkozott, az apja
volt. Lehetdséget adtam kliensemnek, hogy hasanbitsze ezt a
férfit a malt alombelivel aki segitett neki, amikoele akart fulladni a
mocsarba. Azt felelte, hogy meglepetésére Ugy esmikkhogy a férfi
aki segitett neki és aki a baratjaval volt ottegd volt. Kiszabaditotta
ot otthonrdl. Megkérdeztem, hogy megértette -e k@bhdilmot. Azt
felelte igen. Kérdeztem, hogy milyen érzése vamyhgyozni tudott
apja felett. Azt mondta elégedett. Az anyjardl kemu beszélni. Azt
valaszolta, hogy az anyjaval el fog beszélgetni Gyt a ndvérével
tette, elmondja az érzéseit, megnyilik elbtte. ez hogy apai
biztatast var tdlem. Azt mondtam, ha Ggy érzi ségksvan ra, akkor
tegye meg.

(Amikor a kliensem a férfival vald birkdzasrdészelt, szexualis
utalast éreztem a kliensem apa utani vagyabdl. IMaze apjaval
folytatott klizdelemben sikerilt gydznie, nem nydot meg ezt a
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temat...)

Két kovetkezd talalkozas. Kliensem eldicsekieddnogy az
emberek masképp itélik meg 6t mert jobb a kedvanéghizott.
(Megj. Megszépllt arcban.) Meg is meéerte magat, dkoxatlan a
sulya. Eldicsekedte, hogy amikor a fiaval orvosrail, megkérdezte a
fla diagnozisat. JO érzése van és ugy érzi, hogy rexki is szliksége
lett volna az § anyjatol, amikor kislany volt. Kémlem , hogy ezt
megmondta-e az anyjanak, mire azt felelte, hogynerh tudta az
anyjanak elmondani. Elpanaszolta, hogy er6senragaelnyomni az
érzeseit és nem fejezi ki a véleményét. Megkerdeztegy ezt nem-e
mint szorongast, félelmet éli meg. Azt felelte, hogldban féleimet
érez beszeélni arrdl amit érez, atél. Fél elmondaniézetét. Az apja
volt az, aki megtiltotta, hogy a problémakrél bdgreek, és nem is
érdekelték 6t a gondjaik. Kifejtettem neki a szébodsal valo
személyes tapasztalatat, hogy ha nem nevezzik radtsan a
dolgokat, akkor ezaltal vagyaink bebeszélésére urdgyteret.
Elfogadta ezt a magyarazatot. Megint rakérdeztenaragara. Azt
felelte, hogy amikor gyerek volt, az anyja nem Zgeki az iranta
érzett érzelmeit, pedig neki sziiksége lett volnaMast 6 érzi ugy,
hogy meg kell mondania az anyjanak, hogy szeretnétt ezt sosem
mondta neki...A beszélgetésnek ez a része oldgitbtéen zajlott és
kliensemet nagyon jol el tudtam képzelni ahogykotilnézegetve
lépked az élet utjan. A kovetkezd taladlkozaskoraayjardl kezdett
beszélni. Nem kapott tdle biztonsagérzetet, nem&réogy megvedi
ot. Azt mondta, hogy az anyjuk nem tudta magahoginbla
gyermekeit. Magukra voltak utalva. A problémakratsaladban nem
beszéltek, a falu eldtt mindent titkoltak. Kozbenegész falu tudta mi
folyik naluk. Olyan érzést idézett eld bennem, haoggjnaljam.
Megkérdeztem, hogy a volt férje reagalt-e erre agzidkségletére,
hogy megsajnalta, megertette, magahoz vonta-e fitfefelte, hogy
nem is. SOt azt mondta, ha befekszik a pszichratrigkkor megtartja
a gyerekeket. Ettdl nagyon félt a kliensem. Amigmonban hazatért a
korhazbdl a volt férje visszaadta a gyerekeket.6®Rajhogy a
gyerekeknek jol viselték gondjukat. Csak az barmgay a fiatalabbik
fianak nem a volt férje az apja, hanem a volt lpar&0ntudata van
emiatt, mert 0k kolcsondsen szeretik egymast. tEgraz 6 titka
marad. Azt mondta, hogy nagyon megkdnnyebbilt, hegly igy
elmondhatta.
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A 12. talalkozas jegyzokonyve

Kliensem szanalomra méltéan Ult a karosszekbemnt “Isten
barmocskaja”), telve fesziltséggel és varakozagsdiliza gyQrott
volt, haja rendezetlen. Tele volt belsd fontolgsadhs

Terapeuta: Mirdl szeretne ma beszélfii?
Diana asszony:Nem is tudom... Nincs problémam, amirdl beszélni
szeretnék... Es alom sem jut eszembe...”

Megeértden hallgattam és nem szoltam. Csakakzaglkil adtam a
tudtara, hogy ezt az id6t csak ra szentelem, mamefit és tudok
varni. Hittem benne, hogy segitség nélkil, mag&omegnyilik...
Viszonozta a tekintetemet, ezért is hallgattam. ztere, hogy
ellenallasa magatol is megszanik...

Diana asszony: Doktor ar, eszembe jutott a mult heti almom...
Emlékszem a végére..”,

Terapeuta: Hallgatom ...”

Diana asszony:Lattam, ahogy a kisebbik fiam Jurko fut és hirtelen
felrobban elotte egy bomba...”

Terapeuta: Tudna errdl valamit bdvebben mondani. (Altalanos
kérdés, hogy ne befolyasoljam 6t.)

Diana asszony:Mar nem emlékszem...”

Terapeuta: Segitek. Hova futott a fia?”

Diana asszony :Egy téglafal mellett futott...”

Terapeuta: Mondana valami kézelebbit errdl a téglafalrol?”

Diana asszony:lfjen, emlékszem, hogy a fal korben volt és a fiam
mellette futott...”

Terapeuta: Belulrdl vagy kivilrdol?”

Diana asszony:Beltlrdl...”

Terapeuta: Mogyan fligg ez 6ssze a bombaval...?”

Diana asszony:A bomba felrobbant...de a fal mégoétt. A fal megwédt
a flamat...”

Terapeuta: MHogyan élte ezt at..., milyen érzései voltak?”

Diana asszony:Ahogy lattam futni a fiamat..., ra is akartam kait,

de felrobbant a bomba. Nagyon megijedtem. Egysmeegjelent a fal
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és a fiamnak nem tortént semmi baja...”

Terapeuta: Mit érez most?”

Diana asszony:Azt amit az alomban. Nyugodt voltam, hogy semmi
sem tortént...”

Terapeuta: Eatom, hogy a fia alombeli veszélyeztetettségét
megijedésével a sajat veszélyhelyzetének fogtaAzelalombeli fal
tulajdonképpen a maguk csaladjanak erdéditményéképezi. A
fiatalabb fil a csaladban maradt, ezért nem tortéaja...a volt férje,
tgy ahogy azt a multkor mondta, mindkét filnakgiaalgy érzi?”

Diana asszony: Igen. Orulok, hogy igy mondta a doktor Ur. Ezt
éreztem. Csak nem tudtam megérteni...”

Terapeuta: Orulok, hogy az alma ravilagitott valamire. Mit gind,

mi lehet az a bomba?”

Feltételeztem, hogy mirdl gondolkodik Danazasy, hogy mi
bantja 6t. Hosszabb ideig gondolkodott. Kérdésem hezta zavarba,
csak mintha nem tudna megtalalni a helyes szawakabz, hogy ne
sebezzék 6t meg, ha 6 maga, kivilrdl ejti ki 6Kdgy mint a
talalkozas kezdetén, most is hagytam 6t, hogy rbatgoguljon. Erds
késztetést éreztem, hogy megmondjam neki, de tsidatiam, hogy
pont ezt varja el a kornyezetétdl, hogy valaki lwmas kimondja
helyette amit kell. Csdndesen megszolalt:

Diana asszony:Ez a titok a flammal van kapcsolatban..., hogy mem
férjemtdl van...”

Terapeuta: Akkor ez az amit6l fél, hogy kirobban...”

Diana asszony:lgen...”

Terapeuta: fgazan bomba volt?”

Diana asszony:Nem is tudom... De robbant...”

Terapeuta: Megnézte hogy a keritést megkarositotta-e?”

Diana asszony: Megnéztem...,de a keritésnek nem tortént semmi
baja.”

Terapeuta: Es a kornyéken maradt valamilyen gdédér a robbanas
utan?”

Diana asszony:Nem, semmi sem volt ott...”

Terapeuta: Es a fia?”

Dana asszony: Vigan futott tovabb, mintha semmi sem tortént
volna...”
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Terapeuta: Kérdezhetek valamit?”

Diana asszony:lgen...”

Terapeuta: Tulajdonképpen bomba volt?”

Diana asszony:Azt hiszem nem...”

Terapeuta: Akkor mi volt az tulajdonképpen?”

Dana asszony....nem tudom...”

Terapeuta: Mogy hivjuk azt a dolgot..., durran, de tulajdongép
semmi sem torténik?”

Diana asszony.... petarda volt...”

Terapeuta: Mogy érzi magat most?”

Diana asszony:Nyugodtabb vagyok.”

Terapeuta: Folytathatjuk?”

Diana asszony :1gen... A ndvéremrdl szeretnék beszélni akinél i mu
héten voltam... Ez nagyon bant. Rosszul viselem.”

Terapeuta: Van egy technikai kérdésem. Ez az emlitett aloth\adéi
vagy utan...?”

Diana asszony:Az alom utan...”

Terapeuta: Tessék, folytathatja. Hallgatom.”

Diana asszony: Segiteni mentem a ndvéremhez, mert festettek a
lakast. JOI esett, hogy a ndévéremmel mar j6l mégéregymast.
Vidam volt a hangulat festés kézben. 3 férfi vatt 8 ndvérem
élettarsa, egy tavoli unokadccs és a festd. Jokténe magam a
tarsasagukban. A ndvérem ezt észrevette és elkéketekinalgatni
nekem. Mindez azonban nem volt elég, ott mindddiifelajanlotta,
hogy az élattarsat is nekem adja, mert mint fé&fnmit sem ér...”
Terapeuta: Mogyan érzékelte a névére szavait?”

Diana asszony: Azt hiszem, hogy sajnalt a néveérem amiért nincs
senkim, ezért nagylelkGen felajanlotta.”

Terapeuta: fgy is lehet mondani... Az volt az érzése, hoggédaj
ont?”

Diana asszony: Azt hiszem igen...”

Terapeuta: Azt hiszi vagy igen?”

Diana asszony:len... Rosszul esett. De akkor humorral fogadtam..
Terapeuta: Mi tortént késdbb?”

Kliensem elmesélte, hogy este lefekiidt a karapA konyhabadl
bej6tt utana a ndvére élettarsa és elkezdett plmdisza ndverére. Az
dsszes megkeresett pénzét neki adja és neki még lsozza eqgy |6
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szava sem. Allandoan szekélja és a szemére vety hszik.
Megkérdeztem a kliensemtdl, hogy mire gondolt aklkumt felelte,
hogy neki sem kellene, de jol esett neki, hogy agggatdl utana
ment. Eszébe sem jutott, hogy elkildje. Nem sejtébgy mi torténik
késdbb. A szobaba nagy kiabalassal berontott a repvaki a
konyhaban varta az élettarsat. Az élettarsat katezga hazbol, ot
pedig lekurvazta, hogy el akarja csabitani a féNlég soha ilyen
reakcioval nem talalkozott a ndvérénel. Feldultekutlt le ebben a
szobaban aludni. Ha nem lett volna olyan késd, jarhdhazautazott
volna. Reggel, amikor felkelt a ndvére megint trag&zitkozodott.
Ezért eljott tdle.

Terapeuta: Milyen érzése volt akkor?”

Diana asszony:Nem volt j0 érzésem és most sincs.Azt gondolom,
hogy bantottam a ndvéremet, tgy mint régen...”

Terapeuta: Osszefiigg ez valamivel?”

Diana asszony: Mint az apammal...0 is az enyém volt, pedig a
novéremnek is apja...”

Terapeuta: “Mondhatom azt, hogy dsszefliggést lat a gyermekkori
események és a maguk kozott lejatszodott malbingmet kozott...igy
van?”

Diana asszony:Tudatositottam ezt... és ez volt az ami bantott.”
Terapeuta: Mogy érzi magat most?”

Diana asszony:Jobban...”

Arrél kezdett beszélni, hogy ndvére gyermekkooblémait ugy
vette magara mint az anyja. Most mar érzi, hogyesn is annyira az
0 problémaja, hanem a ndvéréé. Neki kellene meg@dés nem
viccesen zsarolni az élettarsat. Ez az egész akkab toltott
gyermekkorara emlékeztette, csak a ndOvére is mag Maskepp
viselkedtek. A beszélgetés alatt j0 érzésem valtkl&nsemet mint
felnott not lattam. “Alattomos” kérdést tettem fdlensemnek , hogy
letesztelhessem. Mit tenne, ha latna, hogy a éaneln petarda esett,
hanem granat. Azt felelte, hogy igyekezne gyorgslemelni a
granatot és eldobni messzire a fal mogeé, hogy ggetekart sem a
gyerekeiben sem a jovendd partnerében(!). Azt naondieki, hogy
nem hianyzik belble a batorsag és aszerint , ahlygyn gyorsan
reagalt a szavaimra, biztos sikertilne neki méghhanas eldtt messze
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dobni azt a granatot. Csak nem tudom, hogy hol aama j6vendd
partnere, akit dnkéntelendl is megemlitett. Azt dtan hogy még a
falon kival van. Erre spontanul elnevettem magamaékliensem
szintén.

Az 0sszefoglalasban roviden elmondta taladlkonk lefolyasat.
Leginkabb az alom interpretacidja keltette fel exe&lodéset, mert a
robbands megrémisztette 6t, de ennek ellenére Ibgladyugodt
maradt és ezt nem tudta megmagyarazni maganak. aAnmbverét
illeti, a multban vetélytarsanak tekintette. Az amost tortént bantja
ugyan, de nem fogja fel problémaként. Csak sajagamadepddott
meg, hogy hogyan ki tudja hasznalni a lehetbséytcesen
hozzatette, hogy a ndvere biztos nem kinalja feklagtarsat. Csak
aggodik, hogy miutan kikergette a hazbol, még asszen hozza,
mert ha iszik is a ndvérének igazan seqit.

Terapeuta: Daniela asszony az o6ranak (megj. 50 perc) vége,
befejezzilk a beszélgetést. Egy hét mulva talalkogjra. J6 lesz

igy?"

A tavozaskor egy egész mas nd volt, mint aki apiaréleljén ult itt
elottem.

A terapia folytatasa: A 13. taldlkozaskor azt mondta, hogy
szamara a terapia befejezése olyan , mint amikagetvért a
kapcsolata a baratjaval, akitdl a fia van. Velejgb megertették
egymast és kionthette neki a lelkét. Azt valasmojthogy ez nagyon
érdekes észrevétel, ahogy a terapia befejezése ldalalkozaskor
tud réla beszélni. Elmosolyodott. Aztan elmeséltgy eadlmat,
amelyben egy ismeretlen paraszthaz padlasara masizigtran. Erds
volt és magasra felért. Erds fa létra volt, amilgegyermekkorabol
emlékszik. Amikor a padlasrél korulnézett , nagynesszire ellatott,
de ha lenézett félt lemenni. Elhatarozta, hogy dassemaszik.
Megkérdeztem, hogy mit élt at kozben. Azt valasgditogy minden
egyes fok keménységét érezte. Amikor mar lent adtildon, nagyon
jO elégedett érzése volt. A fejtegetésben elmondtamgy az alom
megfontolt batorsagra utal, amellyel felment a nsbgamajd dvatosan
visszajott a foldre. Visszatértem az elsd alomhamikor egy
ismeretlen férfi, akit késdbb a férjeként azondsitkihlzta a
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mocsarbol a foldre. Ez aztan biztonsageérzetet &l Ae alomban
nincsenek pesszimista elemek, éppen forditva. A yaragatot
elfogadta. Csak az bantja még mindig, hogy a néagr@ rivalizalasa
miatt még mindig haragszik ra, a ndvéere élettaremdia ezt meg
neki, akitdl a nbvére a gyermekeinek gyimolcsot détil

Megkérdeztem mit gondol errbl. Azt mondta, hogy a&zndvére
problémaja. Nem kellett volna kinalgatnia neki &tarsat. Ezt nem
kommentaltam. Csak érdekldédéssel hallgattam. Azreid&ald

tekintettel felszolitottam 6t, hogy foglalja 0sszbeszélgetést.

A 14. talalkozas elején orult hogy viszontBaratra valé pozitiv
“atvitelt” éreztem. Készségesen felelt a kérdésékra fejtegetésnél 6
is kérdezett. O maga elemezte occse cinikus vidéié anyjaval
szemben és hogy anyjuk miért toleralja ezt a bagihlan
viselkedést. Kellemetlen érzése van, hogy amikiosikvolt nem
sokat torodott vele, ezert ilyen, el van kényemetMosollyal az
arcan kozolte, hogy ma jo napja van, mert prograanrman. Ezenkivul
orvoshoz megy a fiaval, mert kohdg. Eldicsekedettem mint “U;
apjanak”, hogy mindjart meg akarja oldani ezt azszgégugyi
problémat. Azeldtt meg sem akarta latni a probléahakagyta oket,
oldédjanak meg maguktol. Most mindent elemez, etfimadolkodik,
nem csak amikor mar eldjonnek a kovetkezmeények.dGl&odik az
érzéseirdl, hogy miért vannak..., masok miért tekzdolgokat ugy
ahogy teszik dket. Kezdte megérteni az emberekdtnfndta, hogy
most gondolkodik, hogy megengedje-e a baratjanakebk terapia
alatt jott 6ssze, hogy nala lakjon. Rakérdeztenrt meg soha nem
emlitette 6t. Azt mondta, hogy atmeneti ismeretgegnérlegelése,
amit az elébb kimondott csak az 6 fantaziadlasa,t mgy is tudja,
hogy nem engedi hogy nala lakjon. Azt felelte, hegy agglegényrol
van sz0, aki sokat eszik és iszik és ala kellargy hrendelje magéat
neki. Anyjanal és férjnél levd lanytestverenél kaki-él, hogy a fiai
mellett még 0 is raakaszkodna. Fizikailag faradinée ettdl. Latja,
hogy ugyanabba a helyzetbe keriilne, mint az 6 avgifa Mindenki
szolggja volt eés a végen el kellett menni kipihenrmagat a
pszichiatriara. Humorosan hozzatette, hogy nekg elélt 6 hét
pihenés a pszichiatrian. Megkérdeztem tble, hogy@asével valo
tapasztalat utan nem fél-e, hogy miutan 6 is kessl volt mint az
anyja, hogy az 0 fiai is olyanok lesznek mint azs@éc
Azt felelte, hogy 6 csak rovid ideig volt a pszi@inian és az 6 fiai
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folyton jartak Ot latogatni az apjukkal egyutt. Ag baratjaval vald
kapcsolatardl kérdeztem. Azt felelte, hogy az &énpartner
kivalasztasaval még var amig nem lessz megfelgkiblb.

A 15. utols6 talalkozas. A talalkozas folyamata meg volt
konnyitve azaltal, hogy a felétdl a végeig klienseimondta az
O0sszefoglalast és sok kérdéshez fejtegetd allaspdoglalt. A
klienshez valo ilyen fajta hozzaallassal j6 tapastaim vannak.
R4jottem, hogy igy erdsodik kliensem autondmidgaszeparativ
szorongasnak mas mindségi értéke van. Az utolkdkeaaskor
kliensem orult, hogy elarusitondi atképzd tanfolyanfog jarni.
Hangosan mérlegelte, hogy mi lesz a gyerekekkelgafh a
tanfolyamra fog jarni. Arrél beszélt, hogy a gyerkkovid ideig el
tudnak lenni 6nélléan. Aztan veszekszenek. Erezteagy az, hogy
ilyen hétkéznapi dolgokrol es azokrél az erzésekadzél, amelyeket
éppen most érez, segitségéll van ahhoz, hogy yaltegagat a
terapia befejezésébdl eredd szeparacidos szorongikmkérdeztem
hogyan érzi magat most és mit adtak neki ezek aéhptések. Azt
mondta, hogy a terapia segitett neki. Masnak éagan Nem jatsza a
sajat anyja szerepét. Elhatarozta, hogy 6 tdbbat@derekeinek, mint
6 maga kapott. Erzi, hogy az emberek mar nem nérhd&nézden
mint valami szegénykére. Pozitivan értékeli malytr tud hangosan
beszélni a problémairdl. Sajat maganak is elmorualjat érez,nem
fojtja el. Kifejezte azt a kivansagat, hogy szeddha 6 is Ugy tudna
elemezni az almokat mint ahogy én. Azt mondtamyhiaglok neki,
hogy az almai analizalasa segitett neki megtalalproblémakra a
megoldast. De mindez az 0 aktiv kozremdkddéesévetent
Megkérdeztem, hogy emlékszik-e még a kiindulé protakra,
amelyek miatt felkeresett. Azt felelte, hogy csaknelfelejtette Oket.
Azt mondta, hogy félt kimenni a haz elé, almatlgsi szenvedett és
elhagyatottnak érezte magat. Ugy tlnik neki, hogydez olyan
régen volt, mintha nem is lett volna. Kliensemneédgmondtam, hogy
a terapia alatt aktiv volt. Sokat tett magaért égyarekeiért. Most
onallo, emancipalt néként latom 6t, aki nem bugkdroblémak eldl.
Ha majd szikségét érzi, hogy elbeszélgessen védeogasson meg
alkalomadtan a munkahelyemen. A bucsuzas olyaninak mintha
két régi gyermekkori ismerds bucsuzott volna.
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Doslov

Pribehy byvalych Kklientov, ktori presli kratkodobdubinnou
psychoterapiou, sU napisané tak, ako sa odvijafiriebehu
psychoterapeutického procedlitate’ sa nedozvedel z anamnézy ni
skor ako psychoterapeut das stretnutia s klientom. VSetko sa
odohravalo porth aktualnych emocionalnych vazieb medzi klientom a
terapeutomi(u), vztahovali sa k jedincom, ktori su vé&snom styku
s klientom BLizkA MiNnuLOST) a Hadal sa v#zah k matke, otcovi,
surodencom af’alsim vz’aznym osobam v skorSej histoérii detstva
(DAVNA MINULOST). Sprievodcom vtomto, pre klienta uzavretom
kruhu, bol POCIT, ktory tatoladova kryhu rozpd&l a uz poas
terapie postupne otvaral cestu novym perspektivalaurotické
obranné mechanizmy, ktoré tento priestor uzatvatédvali sice uitu
istotu za cenu utrpenia, stratili svoje miesto akb nepotrebné.
Zamrznuté (potléené) pocity, ktoré v minulosti zvazovali pohyb v
uvazovani, poskytovali len jednostrantiokh objasnenie jetazené
nevedomym odporom klienta, ktory sa obava, ze mtlaggné
spomienky v stasnosti ublizia tak, ako ich kedysi davno prezival,
alebo mal preZi Paias psychoterapie ubwili zo svojho zajatia a
odleteli do nenavratna. Terapeut komunikoval s@awezgni cag’ami
klientovej Struktiry JASTVA. Tieto eSte pasilval a daval najavo, ze
pri  vyplavenej bolesti nie je na tdto balesam ako to bolo
v minulosti. Aj tento zazitok napomahal, aby sdhirfdch spomienok
na uvdnenu stopu sa naniesla korektivha skiusen&sra dava
povodnému pocitu nielen objasnenie, ale sa naviama celkovu
genézu psychického rozvoja. Z raného detstva da seavrety pocit
s negativnym nabojom (ale i pozitivhym, napr. poimpenzanych
poruchach SELF) v psychoterapeutickom procese eyezi®évodna
informacia zostava uv¥oend na podmienky reality, v ktorej sa
nachadza subjekt (klient), aby dostala vhodm@juici novy naboj pri
reSpektovani integrity dvojstavového objektu. N&ojeobjasnenie
uvadzame tieto prikladyDobra matka je séasne aj zla a stale je to
moja matka. Vnuatorny objekt seba samého je dolmFasne aj zly a
stale som to JA.Rozpravkovy svet dobra a zla jednopdlovych
objektov je prirodzenym vysvetlenim pre detsky vale u neurotika
ma inu polohu. V ontogenéze sa tieto jednopdloviékbdp spajajua do
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integralneho superpaziého stavu. Takato Urokve adaptacie s
ostatnymic¢ag’ami pocitového prezivania umage realne zhodnati
sitasnos, vhodne zapaji kognitivne funkcie JASTVA do anticipacie
blizkej a vzdialenejSej buducnosti.

Uz pri prvom stretnuti sa psychoterapeut vziva dppravania
klienta, vSima si wahovanie klienta na osoby, o ktorych hovori.
Taktiez ako je terapeut vnimany klientom, ako otiesoby nevedome
prenasa na terapeuta. Pyta sa klientacaiavania, ktoré by mu malo
sitasné stretnutie prinies Vyznamnd hodnotu majua pre svoju
neopakovatnos’ scénické epizédy. Viedy cez klientove nevedomé
obranné mechanizmy v non verbalnom prejave, preugkch, v
symbolickych naznakoch, pri zahovarani, racionaliz&@dmkani pri
zdanlivo vSeobecnych vyjadreniach, sa obnazuje odkat priina
mnohych klientovych problémov. Potom prenos rézngeakavani,
ktoré klient nevedome ¢akava od terapeuta ako od otca, matky,
partnera, kolegov, deti a inych os6b, ktoré magityurvyznam pre
klienta, je aktivhou obranou, odporom ¢votomu, aby nastala
skutaind zmena. M6zZzeme to nazvasnehovou chumelicou, ktora po
otepleni v dbésledku psychoterapie, zakryva tyhinfadovom poli.
Ocakava od klienta, ze tomu porozumie, keby ho terapeattm
upozornil, by nebolo vhodné. Aj ten najskisenegsapeut by sa s
klientom v takomto zradnom teréne prepadol do hi#ik tomuto
uskaliu prenosovej neurdzy terapeut porozumie, €lpigo sa klient
stdle boji prekréit uzavrety kruh. Hoci neurotické symptomy
sposobujuce utrpenie zmizli, klient v terapii pakne. Aj kel sa
klient citi v poriadku, jeho obranné mechanizmy r@uvedomene
stdle winnosti. Teraz maju svoje opodstatnenie. Chybajpirén
socialne skusenosti, diagnostika terénu. V tomtoersmobranné
mechanizmy nie su odporom d&ropsychoterapeutickej aliancii, ale
plnia pozitivhu dlohu, davaju zmysel v pokoaani terapie. Ide
0 pravy terapeuticky vah. V inom pripade, ak nepride k vyjasneniu
tohto Uskalia v psychoterapeutickom procese, kliemapiu mbze
predtasne ukotit’, pretoZe sa citi zdravy.

Na pdiatku terapie je potrebne v Zivote klienta tiaggsupozorri
na kazdy vzajomny teply vah k inémucloveku, aj keby to bol na
prvy poiad malo vyznamny pre inéhtoveka. V krajnom pripade
ako prechodovy objekt to moézetblaskavy a chapajlci terapeut,
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ktory ¢asom upozorni, ze mnohé pozitivne a najma negativne
oc¢akavania od terapeuta boli smerované na niekohminEerapeut je
realna osoba, na ktoru sa v priebehu psychotenagéhd procesu
klient vzahuje so svojimi pocitmi. Terapeut ich pomaha kben
deSifrova, lebo vo svojich protiprenosoch im porozumie angé&a na
skutainé osoby v Kklietkovom prostredi. Ztohto atdu Kklient

s realnou toleranciou chape sam seba a inyktietaako je inymi
vnimany. Naskyta sa mu moziicktivne tieto vzahy s pochopenim
usmernt s priaznivejSim priebehom pre seba a pre vSetkyaoh,
ktorych sa klient veahuje. Takato zmena fasia priaznivo posobi na
rozvoj klientovej psychiky, roztapéady bez obav, Ze by ho ohromné
tlaky radovcov zovreli ako & do svojho zdrvujuceho obijatia.
Clovek, ktory prechadza postupnym krokmi priestorhibinnej
psychoterapie, sebapoznava mnohé latentné disppkioré boli pred
nim samym dokonale ukryté. Ziskava nielen autoograle jeho
osobnostna integrita poskytuje moznosti  pouzivanitu
spolupatrinosti s inymi, nielen na efektivnejSiu adaptacide a
slobodne z vlastného rozhodnutia a vlastnym UsitirarivejSie
vstupuje do priebehu skutoosti vo svoj prospech a prospech svojich
blizkych.Clovek sa stavérastnejsim.
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Terminologicky slovnik

1. interview. Zakladné vychodisko hlbinnej psychoterapie, ktoré
psychodynamickou diagnostikou dava odpbvei je klient vhodny pre
psychoterapiu a ¢i sa da klientom prezentovany problém rieSi
psychoterapeutickymi prostriedkami. Ma &asti: (1) klientov problém, (2)
prenos a protiprenos a (3) scénickd’. Odber anamnestickych Gdajov nepatri
do 1. interview. V zavere sa uzatvara s klient@djomna dohoda.

Adapta¢né mechanizmy. Mechanizmy pouZivané na vzajomne prisposobenie
sa prostrediu, inym jedincom.

Asociacia. Ozna&enie vdného spojenia medzi dvoma alebo viacerymi
psychickymi prvkami (myslienkami), ktorych postugtiorytvara zmysluplny
celok.

Behavioralny terapeut. Odbornik zapodievajuci psychickymi poruchami z
hradiska vonkajSieho spravania na zaklade tedéenia s ciom pomo€
odnauit sa neziaduce spravanie a #idwsa sprava adaptovanejSie (nevhodné
navyky mozno pretit).

Dekompenzéacia. Strata psychickej vyrovnanosti, stability.

Deprivacia. Psychicky stav, ktory vznika vtedy, Keclovek dlhSiu dobu
neuspokojuje v plnej miere svoje potreby.

Ego. Cag’ osobnosti s vnGtornou Struktirou orientujiica seeaditu a vonkajsi
svet, ktora ma taktieZz nevedontds’. Je to organ zabezhguci adaptaciu,
ktorej vysledkom je Strukturalizicia psychicky.

Externalizacia. Klient nehovori o tom ako sa citip preziva, ale o tonto sa
deje s nim navonok, aky f&h maju ini k nemu.

FOkusova veta. Terapeutova hypotéza na aktualny klientov problémz’ahu
s hlbokymi nevedomymi suvisltemi.

Funkéna porucha. Poruchu funkcie organu, ktor4 nevykazuje somatick
pricinu.
Genéza. Vznik, pévod.

Grandidozne Self. Vnimanie a citenie seba cez vonkajSie faktorgktbynych
skutatnosti, ktoré prechadza cez zvnutorneny obraz matkiyn jej nosité
splyva s tymto idealizovanym omnipotentnym self@tgen, prcom u
narcistickych poruchach navonok prezentovany zlkZtandiozity nevychadza
z nezavislého Self, ale zo Self, ktoré bolo prieesknatkinho Self

Identifikacia. Psychicky proces, ktorym si jedinec utvara vlasts@bnos
tym, Ze preberd a asimiluje aspekt, vlastha@dgribtt niekoho iného a celkom
alebociastane sa meni pdd tohto vzoru.
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Indikacia. Okolnosti dblezité pre stanovenie psychickej pbyua jej li€enie.
Intermediarny. Prechodny
Interpersonalne rozdiely. Osobnostné rozdiely med2ud'mi.

Interpretacia. Terapeutove objasnenie adresované dgstiam klientovho JA,
ktoré su priamo dostupné terapeutovi v terapeutickpojenectve a smeruje k
odhaleniu latentného zmyslu a ich pochopeniu kiient

Intervencia. Terapeuticky zasah v prospech klienta
Intrapsychické zmeny. Zmeny vo vnutri psychicky jedinca.
Klisé. VSeobecna, nezavazna témaamorozhovoru.
Kognitivne schopnosti Poznavacie schopnosti.

Kognitivny Styl. Ide o manifestovanu, stabilni osobnostintu, ktora sa
prejavuje s preferovanym inovativnym alebo adaptivspravanim.

Kulturalizacia. Socializ&ny proces postupného skukidrvania, obohacovanie
psychiky jedinca o kulturne hodnoty socialneho praatia.

Latentny. Skryty, utajeny, nevedomy pre no$de
Morfologicky. Tykajuci sa tvarov organizmov a organov.

Narcizmus. Osobnostna porucha, ktora sa prejavuje viacerymjapmi:
velikaSske pocity a fantadzia, seba povazuje za mgieho, @akavanie
nadmerného obdivu, pocit opravnenosti, vdalioch k inym sebecktsa
vypccitavos’, hlbokd nevedoma zavigini mu zavidia), pysny postoj a pySné
drzanie tela.

Nonverbalny. Neslovny.

Nuklearne Self Latentna entita, ktora sa rozvija vzajomnou &iop S
prostredim. Diga ho preziva ako skutnog’, ktor4 sa anticipuje do neskorSieho
samostatného vedomia seba samého. Nuklearne ¢Betka je iniciované
prvykrat cez objekt (matku a iné taZné osoby), ktoré je s nim priamo v
kontakte prostrednictvom taktilnych, olfaktorickyehproprioceptivnych ciest,
ked je kkmeny, prebaleny, okapany, pritileny a pod. Je wgiwa cez hlboku
naviazanos zakotvenej v citlivosti nuklearneho Self teZznej osoby.

Obranné mechanizmy. SuU to mechanizmy, ktorych ¢@m je redukové
potlatit’ kazdu zmenu, ktora by mohla sposobinrozenie integrity JA a stakds
cloveka ako biopsychologického jedinca. Druh pouiéh® obranného
mechanizmu zavisi od vnutorného podrazdenia (pud,ktory je naviazany,
resp. na situaciu, ktora méze vywlato podrazdenie, ak nie je Zitel'na s
rovnovahou jedinca a stava sa neprijemnou pre JA.

Odpor. Nevedoma aktivita klienta ma za Eieabrani prezivaniu uzkosti,
ktora sa objavuje @as psychoterapie pred vyplavenim pilaeho obsahu k
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jeho uvedomeniu a odzitiu.
Omnipotencia. VSehomucnas

Parafrazovanie. Kontrolovany dialdg terapeuta s klientom, kde terdp
svojimi slovami povie¢o sa dozvedel od klienta.

Prechodovy objekt. Docasna rola terapeuta, na ktord sa klient emocionalne
viaze namiesto chybajuceho objektu.c®® terapie namiesto prechodového
objektu sa klient postupne orientuje na reélny kthye svojom blizkom okoli.

Prenos.V hlbinnej psychoterapii ide o proces prostredranoty ktorého klient
svoje nevedomeé priania aktualizuje na terapeutamcr ugitého vz'ahového
typu napr. otca, matky, partnera a pod. SpoznayEnamu prenosovych
vzt'ahov je dblezité pre uspesnu psychoterapiu.

Prenosova neurdza.Klient svoje neurotick&azkosti prenesie na terapeuta ako
objekt svojich nevedomych obsahov, ktoré sdipou jeho utrpenia. Klient to
preziva ako Lahtenie. V tejto faze moze klient terapiu ukahpre odpor proti
objaveniu sa infantiinej neurdzy. Klient sa tymtpdsobom dostava do
infantiiného vZahu s terapeutom, kde z nevedomych obav z opusséma
terapeuta opd’a ako predasne dospely, aby prediSiel segagg Uzkosti.

Probatorna terapia. Terapia poas, ktorej terapeut ziskava informacie a
skusenosti pre navodenie cieleného psychoterapétt procesu.

Protiprenos. Nevedoma reakcia terapeuta na klienta, najma mentkle
prenosové prejavy. Pre Uspedhpsychoterapie je doleziteé, aby si ich terapeut
vedel uvedomi v cistej podobe odliSenim od vlastnych prenosov nantdi.
Tato schopnasterapeut ziskavadalSim vzdelavanim v psychoterapeutickom
vycviku a superviziou.

Psychosomatickét’azkosti. Telesnét'azkosti, ktoré maju psychické pozadie,
pricinu.

Racionalizacia. Obranny mechanizmus prostrednictvom, ktorého wnkli
usiluje z logického Fadiska vysvetti savisly a z moralneho Iadiska
akceptovattny vyklad postojag¢inu, mysSlienky, citu a dt., ktorého motivy nie
su uvedomené.

Regresia. Obranny mechanizmus, ktorym sa klient vracia k pnakym
Stadiam svojho vyvinu.

Scénické informécie. Terapeut ich ziskava v ditych momentoch
psychoterapeutického procesutas jedinénych, neopakovafaych situacii, v
ktorych sa napriklad klient prejavi rozporne metyzn ako sa javi a sa chce
javit, pripadne klientove slova su viac zdbéraznenécebien, nonverbalnym
prejavom. Vyznamné sU aj pre terapeuta nielen Imakt(stisk ruky) ale aj
cuchové informacie, priestorova orientacia a poetdinformacie maju vysoku
vypovedaciu hodnotu o nevedomom obsahu Kklienta. tde jedna z
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psychoterapeutickych ciest.

Schizoidné spravanie Spravanie prejavujuce sa uzatvorenim sa pred
vonkajSim svetom.

Symbiéza. Vztah medzi klientom dalSou osobou (matkou, prip. inou blizkou
osobou), ktory nesie vyrazné znamky vzajomnej petre obdobia raného
detstva a zabtaje klientovi d’alSej socializacii. R@as psychoterapeutického
procesu pri psychickom dozrievani jeho preruSeregipa klient ako sepatau
Uzkog'.

Sublimacia. Proces na uvedomovanie giudskych aktivit, ktoré su
pravdepodobne bez tahu k sexualite, ale ktoré nachadzaju zdroj v sile
sexualneho pudu. Ide najma o aktivity v umeleckeposti a intelektualnom
vyskume (S. Freud).

Suportivna terapia. Podporna terapia.
Seperpozény stav. SlEasne navzajom sa vyujuci stav.
Synapsa. Funkéné spojenia nervovych viakien.

130



Literatira

Blanckovi R. a G.: Ego-psychologie : teorie a praxe. Psychoanalytické
nakladatelstvi. 3.svazek, Praha 1993.

Duhrssen, A.: Die biographische Anamnese unter tiefenpsychologischem Aspekt.
Vandenhoeck Ruprecht, Gottigen 1984.

Duhrssen, A.:  Dynamicka psychoterapia. Vydavatelstvo F, Tren¢in 1998.

Dupont, M. A.: On primary comunication. Int. Rev. Psychoanal., 11, 1984, ss.303-
311.

Hariss, T.A.: lam O.K. - You are O.K. London 1973.

Hartmanna, H.: Edo Psychology and the Problem of Adaptation. International
Universities Press, New York 1958.

Haug, H.: Are neurons of the human cerebral cortex really lost during aging. In:
Traber, J., Gispen, W.H.: Berlin-Heidelberg Spring Verlag 1985.

Hole, G.: Fanatizmus. Portal, Praha 1988.

Kernberg, O.: Borderline condition and pathological narcissism. Psychoanalyticky
sbornik, €.2, ro€.lll., 1991.

Kirton, M.J.: Kirtonov dotaznik kognitivneho Stylu adaptivnost-inovativnost’ (KAl).
MAXMAN, Bratislava 1992.

Kinston, W. - Cohen, J.: Primarni vytésnéni a jiné psychické stavy. Spektrum
psychoterapie, ro¢.4, €.5, 1989.

Kohut, H.: Obnova Self. Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1991.

Kozon, A.: Osobnostna problematika kriminalnych recidivistov. Cs.kriminalistika, 4,
1987, ss5.342-352.

Kozon, A.: Penitencidrna psychoterapia recidivistov. SZNV, Bratislava 1987.

Kozo R, A.: Psychosocialne dbsledky dlhodobej nezamestnanosti. Praca a socialna
politika, 9, 1997, ss.16-18.

Laplanche, J. - Pontalis, J.-B.:  Psychoanalyticky slovnik. VEDA, Bratislava 1996.

Mares§, P.: Nezaméstnanost jako socialni problém. Sociologické nakladatelstvi,
Praha 1994.

Penfield, W. In: Hariss, T.A.:l am O.K - You are O.K. London 1973.

Rachbauer, Ch.: Praca ako nastroj integracie. In: Zbornik z medzinarodnej

131



konferencie "Reintegracia psychosocialnej postihnutych oséb do spolo¢nosti -
suCasny stav a perspektivy". Bratislava 9.9.-11.9.1996, ss.89-96.

Schlegel, L.: Grundriss der Tiefenpsychologie unter besonderer Berucksichtigung
der Neurosenlehre und Psychotherapie. Band Il. Francke Verlag, Miinchen 1975.

Schultz-Hencke, H. In: Duhrssen, A.: Die biographische Anamnese unter
tiefenpsychologischem Aspekt. Vandenhoeck Ruprecht, Gottingen 1984.

Schultz-Hencke, H. In: Schlegel, L.: Grundriss derTiefenpsychologie
unter besonderer Berucksichtigung der Neurosenlehre und psychoterapie. Band
II. Francke Verlag, Minchen 1975.

Szondi, L. In: Schlegel, L.: Grundriss der Tiefenpsychologie unter besonderer
Berucksichtigung der Neurosenlehre und Psychoterapie. Band Il. Francke Verlag,
Munchen 1975.

Spitz, R.A.: The First Yaer of Life. International Universities Press. New York 1965.

Szwarc, P.: Spbsob Zivota, praca, duSevna aktivita a procesy starnutia. Geriatria, 2,
1996, ss.24-27.

Tomov €ik, S.: Vyznam prace pre psychosocialne postihnuté osoby. In: Zbornik z

medzinarodnej konferencie "Reintegracia psychosocialne postihnutych oséb do
spolo¢nosti - suCasny stav a perspektivy.” Bratislava 9.9.-11.9.1996, s.241-244.

132






ISBN 80-968127-1-8



