
AKO SA
ZORIENTOVAŤ 

V INFORMÁCIÁCH 
O TRHU PRÁCE?

 P r i p r a v i l i  s m e  s i  p r e  V á s  p á r
w e b o v ý c h  p o r t á l o v ,  k t o r é  v á m  

v  t o m  m ô ž u  p o m ô c ť .

?

?



Pre tých, čo si chcú
NAPLÁNOVAŤ KARIÉRU!

UNIPOC ponúka bezplatný e-learning 
„Moja kariéra“, ktorý vám interaktívnou formou
umožní si v 10 krokoch vytvoriť kariérny plán.

 Je tvorený videami, textami, cvičeniami, či kvízami a ponúka 
informácie o trhu práce či možnostiach rozvoja na univerzite.

 

?

Krok 1: Poznaj sám seba
Krok 2: Alternatívny život
Krok 3: Osobnostné kvality

Krok 4: Hodnoty
Krok 5: Kompetencie

Krok 6: Pracovné prostredie
Krok 7: Ako to vidia iní?

Krok 8: Skúsenosti
Krok 9: Plánovanie

Krok 10: Mapa kontaktov

https://lms.upjs.sk/course/index.php?categoryid=115
https://lms.upjs.sk/course/index.php?categoryid=115
https://lms.upjs.sk/course/index.php?categoryid=115


Sledovať cestu absolventov konkrétnych
škôl a odborov na trh práce umožňuje
portál "uplatnenie.sk". Dozviete sa,

    v akých odvetviach a na akých pozíciách
pracujú, či akú majú priemernú mzdu.

Informácie o najmenej alebo najviac
perspektívnych odvetviach či ohodnotenie

profesií z hľadiska ich perspektívy v
budúcnosti, mzdy či dostupnosti
pracovných príležitostí nájdete 

na "trendyprace.sk".

Pre tých, čo uvažujú, 
KDE SA UPLATNIŤ! 

?

https://uplatnenie.sk/
https://trendyprace.sk/sk


?
Ak by ste radi pokračovali v doktorandskom 
štúdiu na Slovensku, stojí za to si pozrieť: 

ponuku programov na vedeckých
ústavoch SAV na "sav.sk".

Láka Vás skôr zahraničie? 

Pre tých, čo uvažujú o PhD.!

 alebo portál  "phdstudies.com".

webovú stránku "portalvs.sk", kde je
prehľad PhD. študijných programov 

      na všetkých vysokých školách. 

navštívte web "study.eu" 

https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=educ-phdstudy%3F
https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=educ-phdstudy%3F
https://www.phdstudies.com/
https://www.portalvs.sk/sk/
https://www.study.eu/


?

Slovník, ktorý popisuje, identifikuje a
klasifikuje profesionálne povolania a

zručnosti - "ESCO".

Aké sú top profesie pre 21. storočie? A čo konkrétne
robia ľudia na jednotlivých pracovných pozíciách?

To zistite na webe "corobim.sk", 
prostredníctvom krátkych videí. 

Tiež sa niekedy zamýšľate nad tým, ktoré profesie
prežijú a ktoré zaniknú v dôsledku

technologického pokroku? 
To sa dozviete na „willrobotstakemyjob.com“. 

Pre tých, čo chcú vedieť VIAC 
o PRACOVNEJ POZÍCII! 

https://esco.ec.europa.eu/select-language?destination=%2Fnode%2F1
http://www.corobim.sk/
https://willrobotstakemyjob.com/


?

Chceli by ste si založiť svoj vlastný 
biznis a podnikať? Užitočné pre vás
budú weby ako: 

 "Slovak business agency.sk" 

 "Podnikajte.sk" 

Pre tých, čo chcú PODNIKAŤ! 

"Združenie mladých
podnikateľov Slovenska.sk" 

https://www.sbagency.sk/
https://www.sbagency.sk/
https://www.sbagency.sk/
https://www.podnikajte.sk/
https://www.podnikajte.sk/
https://www.podnikajte.sk/
https://zmps.sk/
https://zmps.sk/


?

Využite ponuku rôznych certifikovaných
interdisciplinárnych kurzov 

na UPJŠ.

Databázu rôznych kurzov
nájdete aj na stránkach

"istp.sk" alebo "kurzy.sk"

Pre tých, čo sa chcú ĎALEJ
VZDELÁVAŤ!

https://www.upjs.sk/studenti/certifikovane-interdisciplinarne-kurzy/
https://www.upjs.sk/studenti/certifikovane-interdisciplinarne-kurzy/
https://www.istp.sk/kurzy
https://www.kurzy.sk/


?

Nemôžete za vzdelaním cestovať alebo
preferujete pohodlie Vášho domova? Absolvujte

online kurzy, vrátane tých z najlepších
svetových univerzít, na weboch:

 "edx.org"

 "mooc.org"

 "udemy.com" 

 "cousera.org"        

Pre tých, čo sa chcú ĎALEJ
VZDELÁVAŤ!

https://www.edx.org/
https://www.edx.org/
https://www.mooc.org/
https://www.mooc.org/
https://www.udemy.com/courses/personal-development/
https://www.udemy.com/courses/personal-development/
https://www.udemy.com/courses/personal-development/
https://www.coursera.org/
https://www.coursera.org/


?
Pre tých, čo chcú 
NAŠTAROVAŤ svoju 
KARIÉRU už počas štúdia.

Ponuky rôznych stáží a dobrovoľníctva 
 nájdete napríklad tu:

"growni.sk"

"praxuj.sk"

"aiesec.sk"

"dckk.sk"

https://growni.sk/
https://praxuj.sk/
https://aiesec.sk/
https://www.dckk.sk/


?
Pre tých, čo hľadajú
PRACOVNÉ PONUKY!

TIP: NEZABÚDAJTE pozerať aj webové stránky FIRIEM, 
v ktorých by ste chceli pracovať.   

"profesia.sk"

"istp.sk"

"pracuj.sk"

"eurojob.com"
E u r ó p s k y  t r h

"eures.sk"
E u r ó p s k y  t r h

"euraxess.eu"
P r e  v ý s k u m n í k o v

Ponuky pravidelne zverejňujeme v AiS2 - Trh práce.   

https://www.profesia.sk/
https://www.istp.sk/volne-pracovne-miesta
https://pracuj.sk/
https://eurojobs.com/
https://www.eures.sk/
https://euraxess.ec.europa.eu/


"profesia.sk" "europass.sk"

Pre tých, čo si chcú vytvoriť CV
či MOTIVAČNÝ LIST
kreatívnym spôsobom.

"canva.com"

"kickresume.com"

"linkedin.com"

E u r ó p s k y  C V

https://www.profesia.sk/napisat-zivotopis
https://europass.sk/
https://www.canva.com/
https://www.kickresume.com/sk/
https://www.linkedin.com/

