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Zimny semester akademického roka 2022/2023

09.09.2022 o0 9:00

Digitalne technolégie v kazdodennom zivote
RNDr. Slavka Blichova
(8tudijny program Studijny program: Digitalne technoldgie v kazdodennom Zivote)

Obsah prednasky:

Svet digitalnych technologii napreduje milovymi krokmi a mlada
generacia si bez neho uz nevie predstavit kazdodenny Zivot. Cielom
prednasky bude ukazat, Ze svet digitalnych technolégii je dostupny aj
pre seniorov. V prvej Casti prednasky ukazeme ako sa svet digitalnych
technologii vyvijal a aké ma perspektivy. V druhej Casti uvedieme
viacero vhodnych prikladov vyuzivania digitalnych technologii
pre seniorov pre ich aktivny osobny ako aj spoloCensky.

23.09.2022 0 9:00

Antidiskriminaéné pravo
JUDr. Monika Mincic¢ova, PhD.
(S8tudijny program Pravo)

Obsah prednasky:

Cielom prednasky bude v jednoduchosti oboznamit posluchacov
so zakladnou pravnou upravou antidiskriminaCného prava, s dbérazom
na najCastejSie pripady diskriminacie v pracovnopravnych vztahoch.
Z procesného hladiska poukazeme na dostupné moznosti pravnej
ochrany jednotlivca vystaveného diskriminaCnému konaniu. Zameriame
sa tiez na uz existujuce vysledky aplikacnej praxe, najma rozhodovaciu
c¢innost organov sudnej moci v podmienkach Slovenskej republiky
a Ceskej republiky, vratane relevantnej judikatury Eurépskeho sudu
pre fudské prava a Sudneho dvora EU.

07.10.2022 o0 9:00

Aktualne otazky a vyzvy politolégie
prof. PhDr. Marcela Gburova, CSc.
(8tudijny program Politoldgia)

Obsah prednasky:
Napriek tomu, Ze je v su€asnosti politolégia na Slovensku pod vyraznym
tlakom, ma v kazdej vyspelej spoloCnosti tento zaujimavy a prinosny

2



odbor svoje miesto. Profesionalita pri vykone politiky a pri jej skumani by
mali byt samozrejmostou. Je tomu naozaj tak? Prednaska sa bude
snazit odpovedat na to, €o je to politoldgia, €¢im sa zaobera a akym
aktualnym vyzvam cCeli.

21.10.2022 o0 9:00

Matematika napriek tisicrociami

prof. RNDr. Katarina Cechlarova, DrSc.
(Studijny program Svet okolo nas (Prirodné vedy))

Obsah prednasky:

V tejto prednaske sa pozrieme na historiu matematiky od praveku
do 21. storoCia. Pokusime sa identifikovat' jej zlomové body a revolucné
prevraty, klfuCové osobnosti, inovativhe mysSlienky aj neoCakavané
aplikacie. Frekventanti si budu moct vyskusSat svoje sily v rieSeni uloh
formulovanych v ¢asoch davno minulych.

04.11.2022 o 9:00

Clovek a média - pdsobenie reklamy
PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
(S8tudijny program Psycholégia)

Obsah prednasky:

V prednaske sa oboznamite s tym Co je reklama a ako sa definuje.
Zistite tiez aké nastroje vyuzivaju tvorcovia reklamy na to, aby reklama
na ludi efektivne pdsobila. Daldia &ast prednasky bude venovana
rodovym a vekovym stereotypom v reklamach, sexualite v reklamach
a postojom verejnosti k takymto reklamam. A na zaver sa oboznamite
s tym, Co je to reklamna gramotnost.

18.11.2022 0 9:00

Spravna vyziva — prevencia predéasného starnutia
doc. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
(8tudijny program Medicina — Verejné zdravie)

Obsah prednasky:

VyzZiva je pre existenciu kazdého zivého organizmu nevyhnutna.
Biologicky hodnotna vyziva ma zabezpedit fyziologické potreby Cloveka,
umerne k jeho potrebam vzhladom na vek, pohlavie, druh vykonavanej
prace. Spravnou vyZivou je mozné niektorym ochoreniam s starobe
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predchadzat, alebo ich priebeh aspon zmiernit. Nespravna vyZzZiva sa
mobZe podielat na vzniku réznych ochoreni, priebeh staroby komplikuje a
strpCuje, priblizuje koniec zivota.

02.12.2022 o0 9:00

Zaklady biologickej ochrany rastlin

Ing. Martin Suvak, PhD.
(Studijny program Rastliny v Zivothom prostredi)

Obsah prednasky:
Oboznamenie sa so zakladnymi pojmami v biologickej ochrane rastlin.
Podstata, hlavné smery, historia, moznosti vyuZzitia.

Po skonceni poslednej prednasky bude
zaverecny test zimného semestra.



Letny semester akademického roka 2022/2023

13.01.2023 o 9:00

Aktualne otazky medzinarodnej politiky
Mgr. Gabriel EStok, PhD.
(Studijny program Politologia)

Obsah prednasky:

Koniec studenej vojny mal svetu priniest pokojné a mierové Casy. Tieto
oCakavania sa vSak nenaplnili. Ozbrojené konflikty, terorizmus
a ochladzovanie vztahov medzi mocnostami su aj nadalej
pre medzinarodnu politiku aktualne. Prednaska sa bude snazit
charakterizovat hlavné problémy sucasnej medzinarodnej politiky.

27.01.2023 0 9:00

Zivotny $tyl seniora
doc. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
(Studijny program Medicina — Verejné zdravie)

Obsah prednasky:

Starnutie je dej neodvratny. Tento proces prebieha u kazdého Cloveka
vysoko individualne, pod neho sa podpisuju nielen genetické
predispozicie, ale i zivotny Styl konkrétneho jednotlivca, ktorého telo si
vSetko pamata. Pamata si roky s dobrym zivotnym Stylom, so spravnymi
stravovacimi navykmi, zdravou vyZivou, s ¢€o najCastejSou fyzickou
aktivitou, ale i schopnostou primerane Cc¢asto relaxovat nielen
v poslednych rokoch zivota. Tieto i mnohé dalSie faktory nam
organizmus v kone¢nom désledku na starobu ,spocita®. Telo nas mdéze
,odmenit“ nielen vySSim vekom dozitia, ale i starobou v primeranom
zdravi, v dobrej fyzickej i psychickej kondicii, v primeranej sebestacnosti.

10.02.2023 o 9:00

Stres je nas priatel (zat'az a jej zvladanie)
PhDr. Maria Zvarikova
(8tudijny program Psycholdgia)

Obsah prednasky:
Tato téma vas zoznami s tym, ako chapu pojem stres odbornici a €o su
pri¢iny, zdroje stresu. Spoznate prejavy a désledky neprimeranej zataze,



stresu. NaSe stretnutie vam ponukne aj poznatky o tom, ako zataz riadit
— 0 prevencii a zvladani stresu.

24.02.2023 0 9:00

Struktura a evolticia vesmiru

doc. RNDr. Rudolf Galis, PhD.
(Studijny program Svet okolo nas (Prirodné vedy))

Obsah prednasky:

Aj vesmir, teda vSetko, ¢o nas obklopuje a ¢oho sme sucastou, sa da
skumat ako jeden fyzikalny objekt. Tymto vyskumom sa zaobera
kozmoldgia, ktora nam za posledné desatroCia priniesla ohromné
mnozstvo poznatkov o vesmire. V prednaske sa posluchaci dozvedia, Ci
ma vesmir stred a Ci je koneCny alebo nekonecCny. Tiez sa dozvedia ako
prebieha rozpinanie vesmiru, €o je to reliktoveé ziarenie, kolko ma vesmir
rokov a ako zacCal a tiez ako bude pokraCovat jeho evolucia. Tieto
informacie budu v prednaske zhrnuté do desiatich faktov, ktoré by mal
0 vesmire kazdy vediet.

10.03.2023 0 9:00

Bude upresnené.

Bude upresnené.
(Studijny program Pravo)

Obsah prednasky:
Bude upresnené.

24.03.2023 0 9:00

Zacéiname s angli¢tinou
Mgr. Zuzana Kolafikova, PhD.
(Studijny program Anglicky jazyk)

Obsah prednasky:
Uvod do uéenia sa angliétiny, zakladné informacie o jazyku a jeho
pouzivani.



21.04.2023 0 9:00

Uvod do problematiky zahradnej a krajinnej tvorby
Ing. Robert Gregorek, PhD.
(Studijny program Rastliny v Zivothom prostredi)

Obsah prednasky

Cieflom prednasky bude oboznamenie posluchacov s poslanim a cielmi
krajinnej a zahradnej tvorby. Specializacia a zameranie odbornikov
v oblasti krajinnej tvorby. Vyznam aktivneho pristupu Cloveka
ku formovaniu krajiny  Potreba  zabezpeCenie @ ekonomickych
/(produkénych) spoloCenskych a rekrealnych funkcii krajiny a ich
zosUladenie so zaujmami ochrany prirody. Uzemny systém ekologickej
stability ako zakladna pombécka a nastroj na planovité rozvrhnutie
ekologicky hodnotnych prvkov v krajine.

Tvorba zivotného prostredia v detailnom meritku — navrhovanie, tvorba,
udrzba a vyuzivanie parkov, verejnych aj sukromnych zahrad, Specificke;
zelene a pod.

Po skonceni poslednej prednasky bude
zaverecny test lethného semestra.



