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Anglicky jazyk

e Zaciname s anglictinou - Uvod do anglickej vyslovnosti, gramatiky a slovnej zasoby.
e Povolania - privlastfiovacie zamena.

e Krajiny a ndrodnosti - sloveso to be.

Telefonovanie, internet - abeceda, sloveso to be, tvorenie zdporu a otdzky.
O sebe, zname osobnosti - pridavné mena.

Rodina - sloveso have, pritomny ¢as slovies

U nas doma - Cislovky, mnozné Cislo podstatnych mien.

e Jedlo - pritomny a minuly ¢as slovies.

e Co viem a dokazem - sloveso can.

o Moje hobby- osobné zamena, pridavné mena

e MOGj den - dni v tyZdni, pritomny cas slovies, tvorenie zaporu a otazky
e Cestovanie a nakupovanie - frekvencné prislovky

o Ludské telo, u lekara - nepravidelné mnozné Cislo podstatnych mien.
e Cestujeme, pamiatky - predlozky miesta, vazba there is/are.

Letné dovolenky - minuly cas slovies.

Pamiatky - stupriovanie pridavnych mien.

Byvanie, v hoteli - predloZzky miesta.

Kratke BIO - datum, mesiace, Cas, ¢asové predlozky.

Opis f'udi - minuly ¢as slovies, tvorenie otazky a zaporu.

Farby a oblecenie - pritomny priebehovy ¢as slovies.

Zname osobnosti - modalne slovesa.

V restauracii - slovesa can/could/would.

Jedlo a pitie - stiahnuté tvary slovies.

Choroby - pritomny priebehovy Cas slovies, tvorenie otazky a zaporu.
U lekdra - rozkazovaci sposob.

Pocasie - buddci ¢as going to.

Doprava - buddci ¢as slovies.

Cestovanie - buduci ¢as slovies, tvorenie otazky a zaporu.
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Digitalne technoldgie v kazdodennom zivote

Uvod do prace s PC, Windows

e Téma Uvod do prace s PC, Windows je zamerand na uvedenie zakladnych pojmov spojenych s pocitatom a jeho
vyuzivanim. V prednaske zazneju zakladné rozdiely medzi pocitacom, notebookom a tabletom. Uvedieme si zakladne
kroky pri praci s pocitacom, popiSeme jednotlivé sucasti pocitaca ako aj ovlddanie mysi, pracu s klavesnicou a
pouzivanie kldvesovych skratiek. Spoznanie zakladnych funkcii pocitaca a prekonanie ,strachu” z novych technolégii
moZze u seniorov ovplyvnit pozitivny pristup k Zivotu a aktivitam, ktoré sa im ponukaju.

Bezpeénost pri praci s PC, ochrana pocitaca

e Prednaska Bezpecnost pri praci s PC, ochrana pocitaca je zamerana na predstavenie spdsobov ako chranit svoj pocitac
pred nechcenymi hrozbami. Popiseme rdzne nastrahy ktoré nas mézu pri praci s PC postretnut a na praktickych
ukazkach si ukazeme ako sa jednoducho chranit.

Praca so subormi, prieskumnik, komprimacia suborov

e Predndska Prdca so subormi, prieskumnik, komprimdcia siborov je zamerana na oboznamenie sa so zakladnymi
pojmami pri praci so subormi ako su pojmy subor, priecinok, typ siboru, zoradenie. PopiSeme r6zne spOsoby prace
so subormi, ich premiestfiovanie, kopirovanie, otvdranie, upravovanie a ukladanie pod novym ndzvom, mazanie.
Predstavime si prieskumnika ako nastroj na prehladnu pracu so subormi a zdroven sa zozndmime na praktickych
cviceniach s jeho vyuZzitim.

Textovy editor: za¢iname s Upravami textov

e Predndska Textovy editor: zaciname s Upravami je zamerana na predstavenie textového editora MS Word a jeho
vyuzivanie v beznych situdciach. Pocas prednasky si predstavime zakladné funkcie Wordu ako je jeho spustenie,
popiSeme prvé kroky pri pisani textu, pisanie s diakritikou, mazanie a nahradzovanie textu a jeho ulozenie na disk
pocitaca. V prednaske priblizZime moznosti Uprav textu - formatovania, ktoré Word ponuka. Medzi ne patri typ, velkost
a farba pisma, styl pisma, vyska riadku a vytvdranie odrazkovych a Cislovanych zoznamov v texte.

Internet nas kazdodenny I.

e Predndaska Internet nds kazdodenny predstavuje sprievodcu internetom pre seniorov. Na prednaske zazneju dobré
napady na vyuzivanie Internetu pre seniorov. Predstavime si portdly ako aj dalSie stranky pre seniorov urcené
pre vzdeldvanie, oddych ale aj zdbavu. Okrem toho predvedieme i bezpecnostné rizikd pri praci nainternete a
uvedieme varianty comu sa vyvarovat a to i vo forme, ktoru seniori potom vyuZziju pri praci so svojimi detmi, vnucatami
a pravnucatami.

Internet nas kazdodenny II.

o Predndaska Internet nas kaZzdodenny predstavuje sprievodcu internetom pre seniorov. Na prednaske zazneju dobré
napady na vyuZivanie Internetu pre seniorov. Predstavime si portadly ako aj dalSie stranky pre seniorov uréené
pre vzdeldvanie, oddych ale aj zdbavu. Okrem toho predvedieme i bezpecnostné rizikd pri praci nainternete a
uvedieme varianty comu sa vyvarovat a to i vo forme, ktoru seniori potom vyuZiji pri praci so svojimi detmi, vnicatami
a pravnucatami.

Internet: zaklady vyhl'adavania

e Prednaska Internet: zaklady vyhlfaddvania je zamerana na predstavenie internetu ako ndstroja na komunikdciu, zabavu,
hladanie odpovedi na otdzky ako aj na sprijemnenie volného €asu seniora. V prednaske si okrem iného predstavime
nastroj na vyhladdvanie internetovych stranok, ktory nam ulahéi pracu na internete a zadefinujeme si zdkladné
pravidla, ktorymi je potrebné sa riadit pri bezpe¢nom pouzivani internetu.

Internet: vyhladavanie obrazkov

e Predndska Internet: vyhladdvanie obrazkov je zamerand na predstavenie mozZnosti vyhladdvania obrazkov
prostrednictvom vyhladdvaca Google. Na prednaske si predstavime zakladné mozZnosti pri vyhladdvani obrazkov,
formy uloZenia obrdzku do pocitaca a pripadné premenovanie obrdzku po stiahnuti. Vyhladdvanie obrazkov vam
umozni pripravit si vlastné pozvanky, blahozelania alebo najst a vytlacit pekné malovanky pre svoje vnucata.

E-mail: moja nova adresa

e Predndska E-mail: moja novd adresa je zameranad na vytvorenie svojej prvej e-mailovej adresy. Na prednaske si
ukdZzeme vytvorenie novej e-mailovej schranky u jedného z dostupnych poskytovatelov bezplatnej e-mailovej
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schranky. PopiSeme si prvé prihlasenie, zakladné nastavenia a popis prostredia e-mailovej schranky. PouZivanie
e-mailovej schranky vdm umozni komunikaciu s blizkymi a priatelmi, ale tiez komunikaciu s dradmi, obchodmi,
resp. akymikolvek institiciami, pricom najva¢sou vyhodou je rychlost komunikacie.

E-mail: koreSpondencia

e Predndska E-mail: koreSpondencia je zamerand na zakladné kroky v uZ vytvorenej e-mailovej schranke. Naplriou
prednasky je naucit sa posielat e-mailové spravy viacerym prijemcom, odosielat spravy s priloZzenou prilohou, ukdazeme
si ako pouzivat kontakty. Naucite sa posielat napr. pozvanky na stretnutie, fotografie alebo iné dokumenty svojim
priatelom, rodine... UkaZzeme si zlozku s nevyZiadanou postou a ukazeme si ako nardbat s e-mailami ktorych,
odosielatel a obsah je ndm neznamy.

Cloudové uloziska, Google drive, ...

e Predndska Cloudové uloZiska, Google drive, ... je zamerand na predstavenie najznamejsSich spdsobov rieSenia
uchovavania stiborov tak, aby nam boli dostupné z akéhokolvek pocitaca bez potreby nosit si stibory pri sebe. UkdZzeme
si aktualne formy zdielania a uchovavania suborov a ich vyhody a aj pripadné nevyhody. Predstavime si jedno
z komplexnych rieSeni on-line Zivota seniora od zdielania koni¢kov cez zabavu aZ po vlastnud edukaciu, respektive
edukaciu svojich vnukov a vnuciek.

Online komunikacia a socialne siete

e PopiSeme si mozZnosti online komunikacie (Google Meet, Skype,...) a aj dalSich VOIP nastrojov. Naplfiou prednasky je
uskutocnenie hovorov, video hovorov a konferencnych hovorov. Vdaka videokonferenénému programu sa moZete
lahko spojit so svojimi blizkymi, ¢i s kymkolvek na svete. Predvedieme si moZnosti chatu a hovorov v réznych
programoch. Cast Socidlne siete a daldie moZnosti online komunikdcie je zamerana na predstavenie socialnych sieti,
ich vyznam a vyuzitie v beZznom Zivote seniora. V prednaske sa budeme venovat v sii¢asnosti najrozsirenejsej socialnej
sieti Facebook. Priblizime si na nej zdujmove skupiny vhodné pre aktivnejsie trdvenie volného ¢asu na Facebooku.
UkaZeme si ako sa do tejto siete registrovat, ako ju pouZivat tak, aby ndm bola prinosom a nie pritazou.

Elektronické obchody

e Predndska Elektronické obchody je zamerana na predstavenie foriem nakupovania na internete. Predstavime si rozne
formy elektronickych obchodov, ako na nich nakupovat a na ¢o si pri ndkupe dat pozor. PoukdZzeme na vyhody
elektronickych obchodov ale aj na ich nevyhody, pre ktoré v niektorych oblastiach tak l[ahko nenahradi kamenné
obchody.

Zlavy — ako usetrit
e Predndaska Zlavy — ako usetrit nds prevedie formami zliav, ktoré su pondkané prostrednictvom zlavovych portélov

na Internete. UkdZeme si niekolko zlavovych portédlov, porovname ich ponuky. PopiSeme postup pri nakupe takychto
zliav ako aj pri ich uplatneni po nadkupe.

Obrazky: vyhl'adavanie obrazkov

e Predndska Obrazky: vyhladdvanie obrazkov je zamerand na predstavenie mozZnosti vyhladdvania obrazkov
prostrednictvom vyhladavaca Google. Na prednaske si predstavime zakladné moznosti pri vyhladdvani obrazkov,
formy uloZenia obrdzku do pocitaca a pripadné premenovanie obrazku po stiahnuti. Vyhladavanie obrazkov vam
umozni pripravit si vlastné pozvanky, blahoZelania alebo najst a vytlacit pekné malovanky pre svoje vnucata.

Obrazky: jednoducha uprava

e Prednaska Obrazky: jednoduchd Uprava je zamerana na pracu s obrazkami v jednoduchom programe IrfanView.
Predstavime jeho zdkladné funkcie a mozZnosti. UkaZzeme jednotlivé formy Uprav obrazkov postupne po jednom
obrazku ale aj pomocou hromadnej Upravy obrazkov. Zvladnete jednoduché Ulpravy fotografii alebo obrazkov
z internetu ako su Uprava farebnosti, kontrastu, jasu, orezanie obrazka, jeho otocenie, zmena velkosti,...

Obrazky: pokrocila Gprava, fotoaparat, skener, mobil

e Predndaska Obrazky: pokrocila uprava, fotoaparat, skener, mobil je ukazkou pokrocilych moznosti prace s obrazkami.
V prednaske ukazeme pokrocilejsie formy Uprav v programe IrfanView, ako aj formy prenosu fotografii pomocou USB
kabla a pamatovej karty. Archivaciu upravenych fotografii sa nauc¢ime urobit jednoduchym napalenim na CD.

Obrazky: Prezentovanie — tvorba Fotoknih I.

e Predndaska Obrazky: Prezentovanie — tvorba Fotoknih I. je zamerand na predstavenie moznosti vytvarania z fotografii a
obrazkov fotoknihy. Na prednaske si predstavime niektoré programy pre ich tvorbu v pocitaci, online alebo
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v smartféne. Zameriame sa na program HF dessigner. Ukazeme si ako rychlo vytvorit fotoknihu a niektoré funkcie a
triky potrebné pre ich dokonaly vzhlad.

Obrazky: Prezentovanie — tvorba Fotoknih Il.

e Predndaska Obrazky: Prezentovanie — tvorba Fotoknih Il. Je zamerana na ukazku aj dalSich programov. Predstavime si
program CEWE Fotosvet. Na prednaske bude prezentovana moznost ako si vytvorit kalendar za pomoci nastrojov
programu ako aj dalSie moznosti pri tvorbe inych daréekovych predmetov.

Textovy editor: vkladame do textu obrazky, tabulky, objekty, prepajame dokumenty

e Predndaska Textovy editor: vkladdme do textu obrazky, tabulky, objekty, prepdjame dokumenty nam predvedie dalsie
moznosti pri tvorbe dokumentu. Naucime sa vkladat do textu obrazok alebo objekt a robit s nim drobné Gpravy.
Predvedieme si ako vlozZit do textu tabulku a Upravy v nej a vloZit prepojenia na webové stranky.

Textovy editor: kontrola textu a tla¢

e Predndaska Textovy editor: kontrola textu a tlac je zamerana na findlne Upravy textu pred ich tlacenim. Predvedieme si
Upravy nastaveni rozmerov strany dokumentu, ¢islovanie jednotlivych stran, vytvorenie hlavicky a paty dokumentu
ako aj ukladanie dokumentu v r6znych ponukanych formatoch.

Multimédia (zvuk)

e Prednaska Multimédia (zvuk) je zamerana na popisanie moznosti prace so zvukom na pocitaci. V prednaske popiSeme
moznosti nahravania zvuku priamo vo Windows a aj prostrednictvom volne dostupného programu Audacity. Navyse
si ukazeme aj dalSie moznosti prace so zvukom v tomto programe, pretoze praca so zvukovymi nahravkami je velmi
zaujimava a zabavna — mdZete sa naucit robit napr. zvukové poznamky, vytvarat hlasové blahoZelania alebo odkazy,
alebo inak experimentovat so zvukom.

Multimédia (video I.)

e Prednaska Multimédia (video |.) je zamerana na zozndmenie sa s prostredim na spracovanie videa priamo v operacnom
systéme Windows. Cielom prednasky je ukazat ako je mozné vytvarat jednoduché vided z nato¢eného materialu,
doplnat ho titulkami a r6znymi efektami.

Multimédia (video Il.)

e Prednaska Multimédia (video Il.) je zamerana na zozndmenie sa s prostredim na spracovanie videa v pokrocilom
programe ShotCut a vytvarat jednoduché videa z nato¢eného materialu, doplfiat ho titulkami a réznymi efektami.

Tabulkovy kalkulator: jednoduché vypocty

e Prednaska Tabulkovy kalkulator: jednoduché vypocty je zamerand na pouzivanie jednoduchych vypoctov v Exceli,
tvorbu odkazov na bunky a kopirovanie hodn6t buniek. UkaZzeme ako jednoducho si vieme ulahcit pracu s vyuZitim
vzorcov, ktoré na zaklade funkcii robia operdcie s bunkami. Napriklad spocita bunky, spravi priemer hodndt
vo vybranych bunkach a spocita pocet vybranych buniek.

Tabulkovy kalkulator: praktické priklady

e Predndaska Tabulkovy kalkuldtor: praktické priklady je zamerana na ukdzku vyuZivania Excelu v praktickom Zivote.
Na prikladoch si ukazeme ako pouzivat zakladné funkcie Excelu pri beznych situaciach v zZivote, napr. ako si viest
prehlad o uZivani liekov alebo prijmoch a vydavkoch v domacnosti.

Finanéna gramotnost - moje peniaze

e Prednaska Finanéna gramotnost - moje peniaze je zamerana na priblizenie finan¢nej gramotnosti v oblasti financii
v spojitosti s bankami a Uverovymi spolo¢nostami. Ukdzeme, Ze i nieo ¢o navonok moze vyzerat ako vyhodna ponuka,
mobze skryvat nemilé prekvapenie. LepSie porozumenie finanénych produktov a pojmov vam pomdze sa spravne
rozhodnut, aby ste sa s vasimi rozhodnutiami nedostali do problematickych situdcii.

Poistenie - rady a tipy

e Predndaska Poistenie - rady atipy predstavi z pohladu financii vyhody réznych poisteni pri roznych prilezitostiach.
Poistenie je forma zabezpecenia, preto poistovat je potrebné len to, ¢oho strata by znamenala katastrofu a tak, aby
v pripade problémov poistka v plnom rozsahu problém vyriesila. Poktsime sa vdm ukazat, ako sa mozete zorientovat
v mnozstve ponuk, resp. si overit ponuku a porovnat ju s inou, konkurenénou.
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Medicina — Verejné zdravie

Uvod do mediciny

e Cielom prednasky bude oboznamenie posluchacov s problematikou Studia v odbore medicina, ktoré ponuka
nadobudnutie zakladnych poznatkov vSeobecného charakteru z vybranych teoretickych, predklinickych a niektorych
lekdrskych disciplin.

Histologia
e Cielom prednasky bude oboznamit posluchadov s jednym zo zékladnych teoretickych vednych odborov v medicine,

ktorym je histoldgia, mikroskopicka anatémia. Tento vedny odbor Studuje normalnu morfolégiu, chemizmus a
fyzioldgiu nielen réznorodych buniek fudského organizmu, ale i jeho tkaniv.

Volné radikaly, oxidacny stres, antioxidanty

e Nadmerna produkcia volnych radikalov vedie k naruseniu rovnovahy radikal-antioxidant, k oxidaénému stresu. Ten
zohrava vyznamnu ulohu pri pltucnych, kardiovaskuldrnych, onkologickych a neurodegenerativnych a mnohych dalsich
ochoreniach. Pred u¢inkom volnych radikalov existuje ochrana, antioxidanty. Nedostatok antioxidantov v organizme
napomaha k zvySenému riziku vzniku chronickych ochoreni. Jednym z moinych faktorov v prevencii a liecbe
spominanych neinfekénych ochoreni je spravna vyZiva s dostato¢nym prijmom potravin s U¢innym antioxidacnym
biologickym pdsobenim. Ide najma o prirodzené latky, pritomné v potravinach rastlinného p6évodu, ktoré vykazuju
v rdznej miere antioxidaénu aktivitu. Vysoky obsah réznych fytochemikalii s antioxidaénymi vlastnostami obsahuje
Cerstva, tepelne a chemicky neupravena strava, predovsetkym zelenina, ovocie, orechy, obilniny a iné. Ich Gcinok v tele
zavisi od dostatocného prijmu a naopak, nedostatok antioxidantov v organizme napomadha zvySenému riziku vzniku
chronickych, civilizaénych ochoreni. Vzdelanost a informovanost fudi o spravnych vyzivovych navykoch ako i o zdravom
Zivotnom Style, negativnych dosledkoch volnych radikalov a o moznej antioxida¢nej ochrane predstavuje vyznamny
faktor v prevencii ochoreni a poskodeni zdravia.

Anatdmia

e Anatdmia ako vedny odbor, histéria. Systematicka anatémia ¢loveka.

Stres, vSeobecny adaptacny syndrém (a s tym suvisiace otazky)

e \lyznam stresove] reakcie vo fylogenéze cloveka. Benefity a negativa stresovej reakcie. Stresory. Psychicky stres.
Moznosti eliminacie negativnych dopadov stresovej reakcie. Eustres a dystres. Ako otupit dystres, ako vyhladavat
eustres.

Infekéné ochorenia v starSom veku

e Cielom prednasky bude oboznamit posluchacov s infekénymi ochoreniami v starSom veku.

Prevencia chronickych ochoreni I.

e Cielom prednasky bude oboznamit posluchacov so zdkladnym primarne preventivhym predmetom, s hygienou, ktora
je zameranad na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych poznatkov o environmentalnych, fyzikalnych,
chemickych, biologickych a psychosocidlnych faktoroch zakladnych Zivotnych podmienok, Zivotného prostredia,
(ovzdusia, vody, pody atd.), pracovného prostredia, Zivotného Stylu a inych. Posluchac bude informovany o prevencii
primarnej, sekunddrnej i tercidrnej, tiez o vSeobecnej a Specifickej, ich moznostiach pri celkovom posilfiovani zdravého
Zivotného Stylu jedinca, zniZenia rizika vyskytu ochorenia, prevencie chronickych ochoreni.

Prevencia chronickych ochoreni Il.

o V tejto prednaske budu posluchdci informovani o niektorych vybranych faktoroch Zivotného prostredia, ktoré
Vo vyraznej miere negativne podpisuju pod zdravie ¢loveka. Zivotné prostredie ¢loveka sa definuje ako ta ¢ast sveta,
s ktorou je ¢lovek vo vzajomnej interakcii, t.j. ktord pouZiva, ovplyviiuje ju a prispésobuje sa jej“. Z medicinskeho
hladiska sa definuje SirSie, ako suhrn fyzikalnych, chemickych, biologickych a socidlnych javov a procesov, ktoré maju
priamo alebo nepriamo vplyv na zdravie a pohodu ludi, jednotlivcov i populdcii. Vplyv rizikového prostredia s rozli¢nymi
stupfiami devastacie a ohrozenosti v regiénoch sa negativne prejavuje na zdravotnom stave a strednej dizke Zivota
ludi, genofonde hospoddrsky vyznamnych i volne Zijucich druhov rastlin aZivocichov, v ekosystéme i celkovo
na ekonomike. V niektorych oblastiach Slovenska koncentracie tazkych kovov ivybranych chemickych latok
v atmosfére, pdde, vode a v sedimentoch predstavuju vazny ekologicky problém. Vstupuju do potravinového retazca,
prostrednictvom ktorého sa dostavaju do ludského organizmu, kde dochddza k ich postupnej kumulacii.
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Dusevna hygiena v starobe

e Podava sa problematika vyssieho veku z pohladu dusevného zdravia. Rozoberaju sa jednotlivé psych. procesy v tomto
veku /poznavacie, emocné, ¢innostné/ okrem toho vedomie a osobnost. Predkladaju sa zakladné pravidla ako si
pocinat v tomto veku.

Dusevné poruchy v starobe

e Rozoberaju sa vSetky zavaZznejSie dusevné poruchy vyssieho veku najma rézne formy demencie. Okrem toho aj dalsie
ako psychotické prejavy, poruchy vedomia, depresivne prejavy a iné osobitosti poruseného dusevného Zivota v tomto
veku. Hovori sa o lie¢be a ako v pripade ochorenia postupovat.

Starnutie. Zvlastnosti vyZivy u seniorov

e Starnutie patri medzi zakladné biologické procesy, prebieha na Urovni molekuldrnej, bunkovej, tkanivovej, organovej i
samotného organizmu. Zmeny sa tykaju takisto i traviaceho systému, preto mad vyZiva starych [udi svoje zvlastnosti. Aj
¢o sa tyka vyZivy, je potrebné posudzovat vy$si vek ako rizikové obdobie. V organizme seniorov sa vnutorné deje
spomaluju, dochadza k zniZeniu telesnej aktivity a tym aj k Ubytku fyzickej zdatnosti. Telo sa tazsie prispésobuje okoliu,
znizuje sa odolnost. Stary ¢lovek ¢asto konzumuje mnozistvo réznych liekov, pricom sa lieky moézu navzajom
ovplyviiovat, negativnhe vplyvat na metabolizmus. Star$i ludia castejSie podliehaju navykovym intoxikaciam
s negativnym vplyvom na organizmus. Zmeny traviaceho systému su viditelné na horSom stave chrupu, zniZuje sa
sekrécia slin a traviacich Stiav, aktivita enzymov. Sleduje sa zhorSenie vstrebdvania zivin, ¢asté zapchy a zhorsSujuca
funkcia zmyslov, ktoré napomadhaju pri vybere potravin.

Alternativne sp6soby stravovania

e Pod alternativnymi sposobmi stravovania rozumieme réznu skladbu jedalnych listkov, ktord sa nejakym sp6sobom
odliSuje od odporucanej vyZzivovej pyramidy. Zastancovia niektorych alternativnych smerov vo vyZive nepovazuju
vedecky podloZené zasady spravnej vyZivy za optimalne pre zdravie. Mnohé z nich nevychadzaju z vedecky dokazanych
poznatkov. Nezakladaju sa na dokdzanych tvrdeniach. ZaloZené su na novych teériach o fungovani fudského organizmu
a o vplyve vyZivy na zdravie. Charakteristické pre nich je, Ze slubuju rychle a vyrazné ucinky na zdravie. Mnohokrat su
sucastou filozofickych smerov.

Uloha a postavenie naturalnej mediciny v komplexnej zdravotnickej starostlivosti

e Vprednaske bude uvedend charakteristika (podstata) naturalnej mediciny, jej vztah k akademickej medicine
a k ludovému liecitel'stvu, jej postavenie (legislativny stav) u nds a v zahranici, diagnostické a terapeutické metddy,
ktoré pouZiva a oblasti, v ktorych ma najvacsi opodstatnenie , ako aj niekolko kazuistik poukazujucich na uspechy
v lie€be niektorych ochoreni.

Vplyv Zivotného prostredia na zdravie cloveka I.

e Sucasny stav Zivotného prostredia vyznamne ovplyviiuje genofond rastlin a Zivocichov, prostrednictvom potravového
retazca aj zdravotny stav obyvatelstva. Zdravé Zivotné prostredie musi spifiat pat zakladnych podmienok: Cisté
ovzdusie, bezpecnu pitnud vodu a jej dostatok, bezpecné a vyZivovo hodnotné potraviny, bezpecné a mierové obydlia a
obce, ako aj stabilné globalne ekosystémy, vhodné pre Zivot [udi.

Vplyv Zivotného prostredia na zdravie cloveka Il.

o 7Zatazové faktory Zivotného prostredia (fyzické, chemické, biologické faktory). Znecistenie vody, vzduchu a pddy.
Toxické latky v Zivotnom prostredi. MoZné cesty vstupu toxickych latok do Zivého organizmu. Vybrané znedistené
oblasti na Slovensku. Jednym z hlavnych vychodisk riesenia vztahu ¢loveka a Zivotného prostredia sa stava planovana
ochrana prirody a raciondlne vyuZivanie prirodnych zdrojov.

Vyskumna uloha — projekt CINDI

e Projekt CINDI je program prevencie chronickych neinfekénych ochoreni, na ktorej spolupracovalo 13 krajin Eurdpskej
Unie, vratane Slovenska. Analyza vysledkov narodnej studie potvrdila vysoku proporciu obyvatelov v riziku rozvoja
srdcovo-cievnych ochoreni. Na zaklade tychto informacii je mozné skimat niektoré rizikové faktory vybranych
chronickych ochoreni (meranie krvného tlaku, hmotnosti, vysky a podobne).

Vybrané kapitoly zo sudneho lekarstva

e Sudne lekarstvo alebo forenzna medicina je samostatny odbor v systéme medicinskych vied. Je jednym z najstarsich
Specialnych medicinskych odborov a historicky sa vyvinul z lekarskej kriminalistiky. Rozobera, vysvetluje a zodpoveda
otazky lekdarskej a biologickej povahy, aplikuje medicinske poznatky pre potreby prdva a zdravotnictva. Pomdha tak
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riesit najma skutkové a dokazové otazky. Objektivny sidnolekarsky nalez je ¢asto podkladom pre vysvetlenie povodu
a priciny tohto nalezu

Otravy hubami. Drogy. Toxikoldgia.

e Forenzna toxikoldgia predstavuje integralnu sucast medicinskeho odboru stidne lekarstvo. Analyzuje pritomnost
toxickych latok vratane r6znych drog v Zivom a mitvom ludskom tele vyuZivajuc r6zne metddy napr. tenkovrstvova,
plynova a kvapalinovad chromatografia. Diagnostik otrdv hubami vo forenznej praxi sa opiera o vySetrovanie spér hub
nielen v biologickom materiali, ale aj v konzumovanom pokrme a zbieranych hubach.

Starostlivost o chrup a hygiena dutiny Gstnej

e Sucastou preventivnej stomatologickej prehliadky je aj vysetrenie sliznice dutiny Ustnej, ktora je vstupnou branou
do ludského organizmu. Oboznamuje nds so stavom vsetkych orgdnov ludského tela. Normalna sliznica dutiny Ustnej
je ruzova a hladkd. Pocas vySetrenia sa zubny lekdr €asto stretdva s farebnymi zmenami na slizniciach, ktoré mézu
predstavovat primarne alebo sekundarne prejavy chorobnych procesov organizmu. Tieto zmeny sa liSia v zavislosti
od veku, pohlavia, rasy, stavu imunity, hormonalnych zmien, uZivania lieCiv a intoxikacie.

Perioperacna medicina

e Riziko operaéného vykonu. Predoperacné a predanestetické vysetrenie, ,krehkost” a anestézia. Priprava pacienta
na operacény zakrok. Celkovd anestézia. Regionalna anestézia. Zotavovacia miestnost. Liecba pooperacnej bolesti.
Perioperacna vyZiva.

Vsetko o alergii

e Pojem alergia oznacuje skupinu choréb, pri ktorych odpoved na faktory posobiace z vonkajsieho prostredia zapricifiuje
poskodenie organov a tkaniv a vyvolava zapaly alebo poruchy funkcie. Spustacim mechanizmom st cudzorodé antigény
tzv. alergény (inhalacné, potravinové, liekové, zvieratd). Na zaklade aktivovanych mechanizmov imunitného systému
su reakcie rozdelené do 4 kategdrii. Alergie maju r6zne priciny vzniku, rozne priznaky, principy lieCby. Prevencia.

Speleoterapia

e Speleoterapia je liecebnd metdda vyuzivajuca Specifické a unikatne vlastnosti prostredia, hlavne ovzdusia —prevazine
krasovych jaskyn na lieCbu chronickych a alergickych choréb dychacich organov. Dozviete sa o zakladnych indikaciach
a kontraindikdaciach speleoterapie a o Ucinkoch speleoaerosdlu na sliznicu dychacieho systému.

Zoondzy — ochorenia prenosné zo zvierat na ¢loveka

e Zoondzy tvoria asi tretinu infekénych choréb a maju vyznamné miesto medzi infekénymi chorobami. Prednaska je
zamerana na medicinsky vyznam zoondz, pramene ndkazy, prenos a ich prevenciu, taktieZ na epidemiologické aspekty
vyskytu a priebehu niektorych vybranych zoondz.

Problematika nadorovych ochoreni

e Vyvoj rakoviny u fudi je viacstupfiovy proces a podiela sa na fiom rozsiahly komplex bunkovych a molekuldrnych zmien.
Tieto zmeny su sprostredkované roznymi endogénnymi a exogénnymi stimulmi. Inicidcia je dvodny proces v ramci
karcinogenézy a dochadza k nej vtedy, ked' v normalnych bunkdch vznikaji mutdcie DNA. Promdcia je ndsledny proces
karcinogenézy, ktory sa vyznacuje expanziou iniciovanych buniek a navysSe indukciou procesov bunkovej proliferacie a
inhibicie apoptdzy buniek. Progresia je poslednym Stadiom karcinogenézy, vysledkom je poskodenie tkaniv. Vyznamné
onkologické spoloc¢nosti odporuicéaju konzumaciu stravy s pestrou ponukou potravin aj ako stcéast nutriénej nadorovej
chemoprevencie.

Vplyv prace a pracovného prostredia na zdravotny stav

e Na prednaske sa dozviete, o su to pneumokonidzy, druhy, ich charakteristiky a aka je diagnostika.

Gerontologicka starostlivost

o Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti o geriatrickych pacientov. Alzheimerova choroba.
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Politoldgia

Uvod do medzinarodnej politiky

e Vysvetlenie zakladnych konceptov, pojmov a principov fungovania medzinarodne;j politiky.

Tedrie medzinarodnych vztahov
e Prehlad zakladnych tedrii, ktoré urcovali vyvin vedy o medzinarodnych vztahoch.

Otvorena spoloénost - vyhody a rizika I.

e Hladanie lepSieho sveta v intelektudlnej tradicii Eurépy; formovanie konceptu otvorenej spolocnosti v kontexte
odmietnutia uzavretych systémov a historicizmu; hodnotové jadro konceptu otvorenej spolocnosti; liberdlna
demokracia — médium fungovania otvorenej spolo¢nosti; otvorend spolo¢nost — politicky projekt moderného sveta
alebo produktivha metafora o dobrom a stastnom Zivote ¢loveka v spravodlivej, slobodnej spolo¢nosti?

Otvorena spoloénost - vyhody a rizika Il.

e Hladanie lepSieho sveta v intelektudlnej tradicii Eurépy; formovanie konceptu otvorenej spolocnosti v kontexte
odmietnutia uzavretych systémov a historicizmu; hodnotové jadro konceptu otvorenej spolocnosti; liberalna
demokracia — médium fungovania otvorenej spolocnosti; otvorend spolo¢nost — politicky projekt moderného sveta
alebo produktivna metafora o dobrom a stastnom Zivote ¢loveka v spravodlivej, slobodnej spoloc¢nosti?

Otvorena spoloénost - vyhody a rizika Ill.

e Hladanie lepSieho sveta v intelektudlnej tradicii Eurépy; formovanie konceptu otvorenej spolocnosti v kontexte
odmietnutia uzavretych systémov a historicizmu; hodnotové jadro konceptu otvorenej spolocnosti; liberdina
demokracia — médium fungovania otvorenej spolo¢nosti; otvorenda spoloc¢nost — politicky projekt moderného sveta
alebo produktivna metafora o dobrom a stastnom Zivote ¢loveka v spravodlivej, slobodnej spolo¢nosti?

Medzindrodné organizacie

e \Vysvetlenie zakladnych pojmov, konceptov a principov tykajucich sa problematiky medzindrodnych organizacii.
Charakteristika a priblizenie p6sobenia vybranych medzinarodnych organizacii.

Vzostup Ciny v 21. storoéi

e Charakteristika pdsobenia Cinskej ludovej republiky v medzindrodnom systéme. Priblizenie politického systému Ciny a
nastrojov zahraniénej politiky, ktoré vyuziva na generovanie vplyvu vo svete.

Politické ideologie I.

e Cielom prednasky je oboznamenie sa so vznikom, vyvojom a podstatou pojmov ideoldgia/ideoldgie, politické spektra,
pravica-lavica.

Politické ideolagie II.

e Cielom prednasky je oboznamenie sa so vznikom, vyvojom a podstatou liberalizmu, konzervativizmu a socializmu.

Politické ideoldgie lll.

e Cielom predndsky je oboznamenie sa so vznikom, vyvojom a podatou nacionalizmu, multikulturalizmu,
fundamentalizmu, fasizmu, resp. nacizmu, feminizmu a environmentalizmu.

Politicka socioldgia I.

o Cielom predndsky je oboznamenie sa so vznikom, vyvojom a podstatou politickych stran, spolo¢ensko-politickych hnuti
a zaujmovych skupin.

Verejna sprava na Slovensku — dejiny a sti¢asnost

e Prednaska sa zaoberd vztahom Uzemnej samospravy a Statu na Uzemi Slovenska. Cez pohlad na verejnd spravu
na Uzemi dnesného Slovenska hlavne v poslednom storoci poukazuje na neustdle zapasy a superenie Statnej spravy a
Uzemnej samospravy a snahu oboch zloZiek sustredit vo svojich rukach ¢o najviac kompetencii a s nimi spojenych
finan¢nych i ostatnych zdrojov. Predndska sa venuje vyvoju spravy a posilfiovaniu Statnej spravy na ukor samospravy.
Tento trend sa objavuje u? na konci 19. storocia a pokracoval aj v obdobi prvej CSR. Obdobie fungovania Slovenského
$§tatu a nasledne sprava v obnovenom Ceskoslovensku, najma po roku 1948 sa spdja s narusenim zakladnych principov
samospravy, ktoré sa obnovili aZ po roku 1989. Predndaska sa dalej venuje transformacii VS po roku 1989, organizacii
Uzemnej samospravy v Slovenskej republike a moznostiam obcianske] participacie na lokalnej Urovni.
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Narodnostné mensiny v Ceskoslovensku

e Prednadka sa zaoberd problematikou postavenia narodnostnych meniin v Ceskoslovensku. Na riedenie tejto
problematiky v rdmci Ceskoslovenska mala vplyv aj medzinarodnopravna Uprava ochrany narodnostnych mensin.
Predndska sa preto zaoberd aj vyvojom ochrany prav narodnostnych mensin a vytvdranim univerzalneho
medzinarodnopravneho systému ochrany narodnostnych mensin po prvej a po druhej svetovej vojne. Druha polovica
prednasky sa venuje postaveniu narodnostnych mengin v Ceskoslovensku od jeho vzniku a? po rozdelenie
Ceskoslovenska.

Ndarodnostné mensiny v Slovenskej republike

e Predndska sa zaoberd problematikou postavenia narodnostnych mensin v Slovenskej republike. Venuje sa
problematike ochrany mengin na $tatnej urovni, najdéleZitej$im institiciam a ich agende v tejto oblasti. Studenti sa
tieZ v rdmci prednasky oboznamia s vybranymi vysledkami najnovsich vyskumov, ktoré sa tykaju narodnostnych mensin
na Slovensku.

Politicka socioldgia Il.
e Cielom predndsky je oboznamenie sa so vznikom, vyvojom a podstatou obc¢ianskej spoloénosti a ob¢ianskeho sektora.

Politicka socioldgia Ill.

e Cielom prednasky je obozndmenie sa s politickou kulturou, politickou socializaciou, volicskym spravanim, volebnymi
pravidlami a volebnymi paradoxmi.

Sucasny pravicovy extrémizmus na Slovensku — pripad strany Kotleba — LSNS

e Prednaska sa zaobera historicko-politickym vyvojom strany Kotleba — LSNS od jej sformovania az po stcasnost. Hlavny
doraz je kladeny na stranicko-typologicky profil strany Kotleba - LSNS, politicko-ideologické atributy, personalne
obsadenie, politickd kultdru, vizie a smerovanie strany. Zaroven sa venuje filozoficko-teoretickému zdovodneniu
nastupu extrémnej pravice na Slovensku. V druhej ¢asti prednaska nacrtava interpretdcie vychadzajuce z empirickych
zisteni v rdmci kvantitativneho vyskumu.

Aktudlne otazky migracie

e Cielom prednasky je obozndmenie sa s vyvojom a podstatou migracie, aktualnymi migracnymi trendmi, migracnymi
tedriami a integracnymi modelmi.

Stat v 21. storoéi

o Coraz ¢astejsie dochadza k hodnoteniam, e ndrodny $tat sa stal pre 21. storocie zastaranym konceptom, ktory sa
nedokaZe adaptovat na ¢oraz dynamickejsie premeny svetového politického systému. Je tomu naozaj tak? Prednaska
ma zodpovedat na otazky Co je to $tat, aké su jeho Ulohy a aké je jeho miesto v sic¢asnych medzinarodnych vztahoch.

Geopolitika

e Predndaska predstavuje zakladné pristupy geopolitického myslenia v kontexte jeho teoretickych dimenzii aich vplyv
na realizéciu politiky mocnosti v globalnej mierke v sic¢asnosti. Ma napomaoct pochopit zakladné vazby medzi politikou
a teritériom.

Ludské prava a ich porusovanie v stuc€asnosti

e Predndska sa zaoberd pojmom, pévodom a charakteristikou ludskych prav a slobdd. Kategorizuje a konkretizuje
univerzalny rozmer medzindrodného prava a regiondlny rozmer medzindrodného prava ludskych prav a slobdod
v 20. storoci. V poslednej ¢asti sa zameriava na konkrétne pripady porusovania ludskych prdv v stcasnosti vo svete
(mucenie, moderné otroctvo, detska praca, utecenci, diskriminacia a pod.)

Velka francuzska revollcia a jej vybrané politické aspekty

e Predndaska pojednava o vybranych politickych aspektoch velkej franctzskej revollcie a to o Deklaracii prav ¢loveka a
obcdana a tiez o Deklaracii prav zeny a obcianky, ktoré budd v rdmci stretnutia analyzované. Pozornost bude venovana
aj osobnosti Olymp de Gouges — aktivistke, feministke, spisovatelke a dramaticke.

Eurdpska unia

e Hlavnym cielom prednésky je zakladné oboznamenie participantov s vndtornou logikou, histériou a stucasnostou
eurdpskeho integracného procesu a vysvetlenie zdkladnych principov fungovania Eurdpskej Unie.
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Socialna politika I.

e Prednaska vysvetluje zakladné pojmy, aktérov, typoldgiu, ciele, funkcie, principy a nastroje socialnej politiky.

Socialna politika Il.

e Predndaska sa zaobera problematikou socidlneho $tatu a jeho sicasnym postavenim v Eurdpe. Kladie si nasledovné
otazky: Ako tvorit a implementovat socidlnu politiku v dobe globalizaénych procesov? Co znamend saturacia
socidlnych, hospodarskych a kultdrnych prav a slobéd v kontexte dneska? Aké su vyhliadky do buducnosti z hladiska
udrzania solidarnej a socidlne spravodlivej spolo¢nosti?

Uvod do vyuZivania socialnych sieti v politickom marketingu

e Predndska ponuka prehlad histérie, vyvoja a zdkladného fungovania vybranych socidlnych sieti — Facebooku,
Instagramu a Twitteru. V rdmci nej bude predstaveny teoreticky Uvod do politického marketingu, politickych kampani
aj politickej komunikacie a moznosti vyuZitia troch vyssie spomenutych socidlnych sieti.

Socialne siete v politickom marketingu na Slovensku

e Predndska sa venuje moZnostiam vyuZivania socidlnych sieti (najma Facebooku a Instagramu) v rdmci politického
marketingu na Slovensku cez praktické priklady najma ako ndstroje Sirenia informdcii, angazovanosti a politickej
agitacie.

Fake news, hoaxy, konSpiracie — nastroje modernej propagandy

e Propaganda zaloZena na dezinformaciach a manipulaciach s verejnou mienkou sa stala siéastou dnesného Zivota. Sme
stc¢astou informaénej vojny mocnosti? Co st to fake news, hoax ¢ kon3piraéna tedria? Predndska sa zameriava
na nové, vyznamné fenomény sucasnych elektronickych médii, ktoré ¢oraz viac ovplyvrniuju voli¢ské spravanie, postoje
a nalady verejnosti, ako aj programy politickych stran a hnuti. Stéastou prednasky bude aj poskytnutie zakladnych
vychodisk, ako sa je moiné ubranit ucinkom tychto ,novych alternativnych zbrani” aako overovat informacie
na internete.
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Rétorika v pravnej praxi

e Cielom prednasky je priblizit zakladné nalezitosti dobrého rec¢nickeho prejavu, a to ako z obsahovej, argumentacnej
stranky, tak aj z pohladu verbalnej a neverbélnej komunikacie. Studenti sa oboznamia so zakladnou $truktirou sudnych
reci, ¢i piatimi pracovnymi krokmi k priprave reci. Prezentované poznatky budu demonstrované na sldvnych sddnych
a politickych reciach.

Uvod do pravnej terminolégie

e Predndaska je zamerana na najdélezitejSie a najviac frekventované pojmy. Struéne charakterizuje pojem prdvo, pravna
norma, systém prdva a jednotlivé pravne odvetvia. Definuje pojem pramenov prava a blizSie charakterizuje jednotlivé
druhy prameriov prava. V kratkosti chce poukdazat aj na rdzne druhy prameriov prava EU a postavenie a zavdznost
medzinarodnych zmldv v pravnom poriadku Slovenskej republiky.

Zaklady teorie prava

e Predndska je zameranad na pribliZenie procesu realizacie prava. V Uzkej nadvaznosti na realizaciu prava sa ozrejmi pojem
aplikacia prava, ktory mnohokrat vyustuje do vydania aktu aplikacie prava napr. v podobe rozsudku sidu, ¢i platobného
vymeru Danového dradu. Zaroven sa kratko charakterizuju jednotlivé druhy wvykladu prava a poukdze
na problematickost réznych interpretacii pravnej normy (o nie tak celkom nezmyselnom vtipe o dvoch pravnikoch a
troch pravnych nazoroch).

Zaklady ustavného prava l.

e Prednaska blizsie predstavi Ustavu Slovenskej republiky ako pramef prava s najvy$$ou pravnou silou, pribliZi jej
$truktdru a obsah. S dérazom na osvetlenie institdtu Ustavnej staznosti sa zamieria na vyznam zakotvenia zadkladnych
[udskych prav a slobdd v nej. Prednaska neobide ani problematiku referenda a upozorni na problematickost jeho
pravnej Upravy v slovenskom pravnom poriadku. V zavere ostane priestor na kratke ozrejmenie a charakteristiku
jednotlivych druhov volieb u nds, so zameranim na otvorené otazky novych volebnych kédexov.

Zaklady ustavného prava ll.

e Delba moci a jej kontrola je vyjadrenim poziadavky smerujiceho k zabraneniu koncentracie moci a zneuzitiu moci,
ktora by mohla viest k svojvdli, bezpraviu a faktickému popretiu pravneho $tatu. Prednaska sa zameria na teoretické
priblizenie mechanizmu delby moci tak, ako ho formuloval Charles de Montesquieu, na zakotvenie jej prvkov v naSom
Ustavnom systéme a tiez na problematickost fungovania modelu delby moci v praxi, najma v stvislosti s existenciou
fenoménu partokracie.

Zaklady medzinarodného prava

e Cielom predndsky je oboznamenie sa so zdkladnymi institutmi medzinarodného prava verejného, ako aj jeho
osobitostami oproti vnutrostatnemu pravu. Predstavend bude i ¢innost medzinarodnych organizécii, s osobitnym
zretefom na Organizaciu Spojenych narodov, a r6zne medzindrodné Uzemné rezimy ako morské pravo, kozmické pravo
a podobne.

Zaklady prava Eurdpskej tnie

e Snahou je vysvetlit vyvoj postupu integracie od Eurépskeho spolocenstva pre uhlie a ocel cez Eurépske spolocenstva
az k Eurépskej Unii s dérazom na zasadné milniky integracie a najzasadnejsSie revizne zmluvy. Prednaska ma dalej za ciel
objasnit v zakladnych értach Glohy a postavenie hlavnych organov Unie ako st Komisia, Rada, Eurépska rada a Stdny
dvor. V ramci prednasky budu zrozumitelnym sp6sobom vysvetlené zaklady jej pravneho poriadku, pramene prava a
ich vztah k pravnemu poriadku Slovenskej republiky.

Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na vlastnictvo

o Cielom prednasky bude obozndmenie posluchacov s problematikou vecnych prdv, a to najma pravom vlastnickym.
Pozornost bude prioritne zamerana na jednotlivé spdsoby nadobudania vlastnickeho préva, prdva a povinnosti
vlastnika, ako i na stratu vlastnickeho prava. V neposlednom rade bude prednaska venovana problematike podielového
a bezpodielového spoluvlastnictva.

Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na zavazkové pravo I.

o Cielom prednasky bude obozndamenie posluchadov s problematikou vseobecnej Upravy zdvazkového prava
so zameranim na vznik, zmenu a zanik zavazkov, ako i na ich obsah a jednotlivé zabezpecovacie prostriedky.
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Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na zdvazkové pravo Il.

o Cielom prednasky bude obozndmenie posluchaov s problematikou osobitnej Upravy zdvazkového prava
so zameranim na najcastejsie sa vyuzivajuce pomenované zmluvy, z ktorych bude osobitne venovana pozornost najma
zmluve kupnej, darovacej, ndjomnej a zmluve o dielo.

Zaklady dedicského prava

e Cielom prednasky je poskytnut jej posluchacom zakladné informacie o pravnej Uprave dedenia v pravnom poriadku
SR. Prednasajuci upriami pozornost na jednotlivé skupiny dedicov, ktoré mozno rozlisovat v zmysle Obcianskeho
zdkonnika ako aj na problematiku vydedenia niektorych rodinnych prislusnikov. Prednaska bude obsahovat taktiez
vyklad tykajuci sa naleZitosti a foriem zavetu.

Zaklady rodinného prava

e Cielom prednasky bude jej posluchaéom priblizit pravnu tpravu rodinného prava v SR. Prednasajlci sa bude venovat
problematike prdv a povinnosti rodicov, deti ako aj byvalych manzelov po ich rozvode. Prednaska bude venovana
taktiez téme osvojenia, porucnictva a pestunstva. Osobitny déraz bude venovany problematike starostlivosti
o maloletych po rozvode manzelstva.

Konanie pred sidom v obcianskopravnych veciach (sporové konanie a nesporové konanie)

e Predndaska predstavi vSeobecnl charakteristiku sidneho procesu, subjekty v obcianskom sidnom konani a ich
sposobilost. Blizsie budu Specifikované jednotlivé druhy sidnych konani v ob¢ianskom sidnom procese s dérazom
na ich rozdelenie na sporové a nesporové konanie.

Prava pacientov v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti

e Cielom prednasky bude posluchaéom priblizit problematiku pravnej Upravy poskytovania zdravotnej starostlivosti, a
to s dorazom kladenym na ich prdva v postaveni pacienta. Predmetom prednasky bude najmé problematika poucenia
pacienta pred poskytnutim liecby a ndsledného udelenia informovaného suhlasu s navrhovanou liecbou. Lektor sa
bude venovat taktiez téme zdravotnej dokumentacie a ochrane osobnych Udajov pacienta ako aj problematike
darovania organov po smrti fyzickej osoby. Cielom je poskytnut posluchaéom informacie o moznych prostriedkoch
ochrany ich prav, k poruseniu ktorych moze dojst v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Zaklady trestného prava hmotného I.

e Cielom prednasky je oboznamenie sa so zakladnymi institutmi trestného pradva hmotného so zameranim na zaklady
trestnej zodpovednosti. Prednaska bude venovana pojmom ako trestny cin, pachatel trestného ¢inu, skutkova
podstata trestného cinu a podobne.

Zaklady trestného prava hmotného Il.

e Cielom tejto praktickej prednasky je oboznamenie sa so stcasnou Upravou vybranych trestnych ¢inov uvedenych
v osobitnej ¢asti Trestného zakona. Co je vrazda? Aky je rozdiel medzi vrazdou, zabitim a usmrtenim? Je pofzitie
alkoholickych napojov vodi¢om trestnym ¢inom?

Zaklady trestného prava procesného I.

e Cielom prednasky je oboznamit posluchacov s pojmom, Ucelom a predmetom trestného konania, prostrednictvom
ktorého dochadza k redlnemu naplneniu Ucelu trestnej politiky Slovenskej republiky v pravnej praxi. Posluchacom budu
v ramci predndasky interpretované jednotlivé zakonné ustanovenia tykajluce sa zakladnych zasad trestného konania,
subjektov trestného konania, ako aj rozhodnuti, ku ktorych vydaniu v trestnom konani dochadza.

Zaklady trestného prava procesného Il.

o Cielom prednasky je oboznamit Studentov so zakonnymi prostriedkami, ktorymi organy ¢inné v trestnom konani a sudy
zabezpecuju osoby, veci a informacie doleZité pre konkrétne trestné konanie. Na praktickych pripadoch budu
demonstrované zakonné podmienky rozhodnuti o vazbe obvineného, domovej prehliadke, sledovani oséb a veci, Ci
odpocuvani a zazname telekomunikacnej prevadzky.

Zaklady kriminoldgie

e Cielom prednasky je oboznamenie sa kriminoldgiou ako vednym odborom pribuznym k trestnému pravu, ktory skima
pric¢iny a podmienky pachania trestnej ¢innosti, zaobera sa osobnostou pachatela ako aj prevenciou ako vyznamnym
prostriedkom na predchadzanie trestnej ¢innosti.
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Zaklady penolégie

e Cielom prednasky je ziskanie informacii o penoldgii ako vede, ktora skiima vykon trestov, vplyv trestov na odsudeného,
zaobera sa aj trestom smrti, architekturou vazenskych zariadeni a podobne.

Zaklady trestného prava procesného lil.

e Cielom tejto interaktivnej predndsky je na podklade vedomosti posluchacov ziskanych predoslymi prednaskami
vymodelovat konkrétny pripad trestného konania za pomoci prednasajiceho. Konkrétne trestné konanie sa bude tykat
trestného Cinu vopred zvoleného posluchaémi.

Zaklady Obchodného prava l.

e Predndska sa zameria na vymedzenie predmetu a pramenfov obchodného prava, vyklad zdkladnych pojmov
obchodného prdva a Upravu registracie podnikatelov. Posluchdci budd oboznameni v zakladnej a vSeobecnej rovine
s pravom obchodnych spolocnosti.

Zaklady Obchodného prava ll.

e Cielom prednasky bude vyklad vieobecnych otdzok zavazkového prava a vybranych typov zmluv.

Zaklady spravneho prava l. so zameranim na priestupkové pravo

e Spravne pravo patri k nosnym pravnym odvetviam $tatu a s jeho normami sa stretdvame v kazdodennom Zivote ¢asto
i bez toho, aby sme si to osobitne uvedomovali. Prednaska sa upriamuje na zodpovednost za priestupky. Posluchadi sa
oboznamia so zakladnymi hmotnoprdvnymi institutmi z oblasti priestupkového prava, ku ktorym patri definicia
priestupku, vek pachatela, okolnosti vyluCujuce protipravnost konania, druhy sankcii a ich ukladanie, zanik
zodpovednosti za priestupok. V casti upriamenej na procesnu stranku sa prednaska zameria na procesné (skratené
i neskratené) formy konania o priestupku, vratane vymedzenia Ucastnikov konania, procesnych prav obvineného
z priestupku a ich praktického vyuZitia v priebehu spravneho konania, ako aj s moznostami vyuZitia opravnych
prostriedkov.

Zaklady spravneho prava Il. so zameranim na spravne konanie

e Cielom prednasky je oboznamit posluchacov so zakladnymi instititmi spravneho konania podla jeho vSeobecnej
pravnej Upravy, obsiahnutej v Sprdvnom poriadku. Vymedzené budu stadia spravneho konania, postup spravneho
organu a Ucastnikov konania s osobitnym zretefom prdva a povinnosti Ucastnikov od zacatia administrativneho
konania, osobitne v suvislosti s podavanim Ziadosti orgdnom verejnej spravy, priebeh dokazovania, rozhodnutie s jeho
nalezitostami, riadne a mimoriadne opravné prostriedky.

Zaklady danového prava

e Cielom prednasky bude oboznamit posluchacov s existujicou dafiovou sustavou uplatiovanou v SR a spristupnit im
prehlad zakladnej pravnej Upravy dani. Prednaska oboznami posluchadov s najbeznejsimi dafiovymi povinnostami
danovnikov, ako je registracna povinnost ¢i povinnost podavat dafiové priznanie, a pravami ¢i povinnostami dafiovych
organov.

Zaklady pracovného prava

e Cielom prednasky je poskytnut posluchadom zakladnu orientaciu v pracovhom prave, ktorého predmet Gpravy sa
odvija od pojmu zavisla praca. Vysvetlime si ako sa mozZno stat zamestnavatelom, od akého veku mozno zamestnavat
mladistvych. Rozoberieme zakladné rozdiely medzi pracovnou zmluvou a dohodami o pracach vykonavanych mimo
pracovného pomeru, ako aj medzi dohodami navzajom (dohoda o brigadnickej praci Studenta, dohoda o vykonani
prace, dohoda o pracovnej ¢innosti).

Zaklady prava socidlneho zabezpecenia

e Predndaska je zamerana na vysvetlenie systému prava socialneho zabezpecenia v podmienkach Slovenskej republiky
(zdravotné poistenie, socidlne poistenie, systém Statnej socidlnej podpory, systém socidlnej pomoci). Osobitna
pozornost bude venovana déchodkovému systému SR (3 piliere) a jednotlivym davkam zo starobného a invalidného
dochodkového poistenia.

Témy prednasok studijnych programov U3V (2023/24) u3v.upjs.sk 14



Psychologia

Psycholdgia ako teoreticka a prakticka veda

e Pred tym, ako sa zahibite do $tudia poznatkov psycholdgie, je Ziaduce si na Gvod ujasnit, o €om psycholdgia ako vedna
disciplina je (ma tak svoju tedriu ako aj prax), ako sa ustalil jej predmet skiimania za roky jej existencie, akym sp6sobom
ziskava poznatky - akymi metddami skima tento svoj predmet zaujmu, akd ma odbornu terminolégiu — akymi pojmami
popisuje pozndvané a aky je vlastne jej vyznam, uplatnenie.

Ako psycholdgia ziskava svoje poznatky

e Psycholdgia sa v mysliach fudi ¢asto spdja s pouzivanim rdznych testov, pomocou ktorych je mozné spoznat nas
vnltorny svet. V tejto téme sa pozrieme spolu blizSie na to, aké su zakladné poziadavky na metddy ziskavania
poznatkov v psycholdgii, co medzi tieto metddy patri (rozhovor, pozorovanie, testy, dotazniky, projektivne metddy,
sociometria), ako aj na to, ¢o su ich hlavné silné a slabé stranky.

Clovek ako mysliaca bytost

e Douzviete sa, ako putujui informdcie od zmyslovych organov k mozgu a ¢o tam s nimi dokdZzeme. Z poznatkov o vnimani
vam predstavim zdkladné zakony hovoriace o tom, ako spdjame kusky informacii do vnimania celého objektu, ale aj to,
na zaklade ¢oho vieme odhadnut vzdialenost predmetov. Pri zoznamovani sa s problematikou pozornosti vam
porozpravam aj o tom, ktoré podnety najlahsie zaujmi nasu pozornost, ¢i preco niektoré cinnosti vykonavame
bez toho, aby sme si ich vobec uvedomovali. K informaciam o typoch pamate podla dizky podrzania informacii pridam
aj aky sp6sob zapamatavania je pre kazdy typ pamati najlepsi. Z okruhu poznatkov o uéeni sa pozastavim najma pri
jeho jednoduchsich formach.

Clovek ako citiaca bytost

e Emdcie su tym, ¢o robi zZivi bytost Zivou bytostou. Mnohi fudia vyhladavaju podnety, ktoré by im priniesli urcité
emdcie, ¢i uz radost, smutok alebo strach. Na nasom stretnuti vam poviem, ¢o vlastne emdcie su a preco su v Zivote
¢loveka také dolezité. Dozviete sa, aky je prinos emdcii, tak tych pozitivnych ako aj tych negativnych. Zozndmim vas
tiez s tym, ako jednotlivé zakladné emdcie funguju, ¢o ich vyvolava a ako sa prejavuju. A potom, ¢o emdcie blizsie
spozname, oboznamim vas este aj s tym, ako ich regulovat, zvladnut, aby neprevladli oni nad nami.

Preco robime to, ¢o robime — zaklady psycholégie motivacie

e Na Uvod sa dozviete, ktoré su zakladné pojmy psycholdgie motivacie a ¢o znamenaju (resp. ako su definované).
Nasledne vam budu predstavené jednotlivé motivacné systémy, ktoré v roznej miere riadia ¢i ovplyviuju spravanie
cloveka. Radia sa k nim instinkty, pudy, implicitné (neuvedomované) motivy, ako aj explicitné ciele. Dozviete sa tiez
viac o najaktudlnejSom adominantnom pristupe vysvetlujdcom motivaciu c¢loveka tj. o kognitivnom pristupe
k motivacii, ktory zd6raznuje ulohu kognitivnych procesov pri pochopeni ludskej motivacie (ludského spravania).

Znami psycholégovia a ich prinos

e Ktorych znamych psycholégov poznate? Vacsina fudi na tuto otdzku odpovie: Sigmunda Freuda. Je aj Vam toto meno
povedomé? Sigmund Freud bol lekdr, ktorého dielo bolo obohacujice aj pre psycholdgiu, bol zakladatefom
psychoanalyzy a zaujimal sa najma o nevedomé procesy nasSej mysle. Psycholdgia ma vsak aj vela inych znamych
predstavitelov, ktorych dielo malo déleZity odborny prinos aje aktudlne aj v sucasnosti. Prostrednictvom tejto
prednasky sa dozviete viac nielen o Sigmundovi Freudovi, ale aj o prinose inych znamych autorov, akymi v psycholégii
(resp. specificky v psycholégii osobnosti) boli napriklad Carl G. Jung, Carl Rogers, Viktor Frankl alebo Albert Bandura.

Kazdy sme jedinecny

e Zoznamite sa s prehladom zakladnych pojmov pouZivanych v ramci Vyvinovej psycholdgie. Dozviete sa, preco sme taki
aki sme a ktoré faktory mozu ovplyviiovat Zivotnu cestu ¢loveka. Sucastou prednasky je i prehlad jednotlivych etap
vyvinu ¢loveka a ich priblizné vekové vymedzenie a prehlad zaujimavych vyvinovych tedérii, ktoré historicky vytvarali
zéklady pre pochopenie vyvinu jedinca ako takého. Na zéklade informacii sa budete vediet zorientovat v zakladnych

pojmoch tykajucich sa vyvinu, budete vediet rozpoznat hlavné Zivotné etapy a chapat najddlezitejSie mechanizmy,
ktoré posobia a ovplyviiuju priebeh Zivota ¢loveka.

Detstvo, dospievanie a dospelost

e Zaklad predndsky tvori prehlad dolezitych vyvinovych uloh charakteristickych pre obdobie detstva, dospievania a
dospelosti. Informacie vam mozu pomoct lepsie chapat prezivanie a spravanie deti a dospievajucich urcitého veku
a problémy dospelého veku. Dozviete sa ako orientacne rozlisit, ¢o je beiny prejav spravania a preZivania a ¢o uz
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signalizuje tazkosti vo vyvine. Zistite ako pristupovat a komunikovat s dietatom ¢i mladym ¢lovekom v réznom veku,
ako efektivne nadviazat kontakt. Poskytnuté informacie vam umoznia predvidat nasledky urcitych Zivotnych udalosti,
ktoré sa v priebehu dospelosti objavuju a si ofakavané a aj vediet vysvetlit aktudlne tazkosti na zaklade predoslého
vyvinu.

Staroba

e Staroba patri k velmi dolezitym a zaujimavym obdobiam Zivota ¢loveka. Prednaska vam poskytne prehlad délezitych
vyvinovych uloh a charakteristik tejto Zivotnej etapy a zoznamite sa struc¢ne s najvyuzivanejSimi tedriami starnutia,
ktoré sa uplatiiuju pri realizacii intervencii v pripade tazkosti u seniorov. Vdaka informaciam budete vediet rozpoznat
hlavné znaky a charakteristiky procesu starnutia (najma na psychologickej urovni), ako aj pochopit preZivanie
a spravanie fudi v jednotlivych fazach starnutia. Poznatky vam mozu poméct pripravit sa na starnutie a zistite aké
spbsoby kompenzacie deficitov spdsobenych starnutim mate k dispozicii. Jednou z délezitych tém nasho stretnutia
bude i problematika adaptacie na prechod do déchodku a moZnosti jeho priaznivého ovplyvnenia.

Preco sme taki, aki sme

e Prejavy nasej osobnosti maju svoje biologické zaklady. Prostrednictvom prednasky Vam budud ponuknuté vybrané
poznatky o vztahoch tela, jeho biologickych procesoch a osobnostou jedinca. Zoznamite sa s tym, akd tlohu ma telesna
stavba, biorytmy, biochemicka jedine¢nost fudského organizmu ¢i niektoré zvlastnosti neurodynamiky v Specifikach
priebehovej (formalnej) strdnky nasho konania. Biologické suvislosti ma i temperament. Problematika temperamentu
je atraktivna nielen pre laikov, ale je aj stale skimanou oblastou mnohymi odbornikmi. Temperament je mostom
medzi organizmom a osobnostou. V ramci prednasky sa zoznamite aj s menej zndmymi typoldgiami temperamentu
a vyznamom poznania tejto zakladnej zlozky osobnosti suvisiacou s formalnou strankou, dynamikou a intenzitou
preZivania a spravania.

Preco chceme to, ¢o chceme

e Tato prednaska bude zamerana na poznatky o zameranosti osobnosti — tj. na poznavanie hnacich sil nasho konania
(na motivaciu). Dozviete sa ako jednotlivé Cinitele, na ktorych zavisi volba obsahu nasej ¢innosti, stvisia s nasim
konanim z hladiska jeho nabudenia, zamerania a trvania, dosahovania cielov. Zoznamite sa so zdkladmi vnutornych
pricin nasho konania — motivmi oznacovanymi najcastejSie terminom potreba a napr. aj s Maslowovou tedriou
nedostatkovych a rastovych potrieb, ktora vystihuje podstatu motivacie ludského spravania. Dozviete sa, Ze
k motivaénym dispoziciam ¢loveka patria i postoje, ktoré mézeme chapat ako smerniky spravneho Zivota. Oboznamite
sa aj so zaujmami a hodnotami, ktoré ako motivy mdzu byt silnejSie ako biologicky zakotvené potreby. Poznanim
motivov mbzeme zistit smerovanie ¢loveka.

Preco zvladame Zivot tak, ako ho zvladame

e So zakladnymi informaciami z tematiky stresu a jeho zvladania ste sa zozndmili uz v prvom ro¢niku. Na tomto stretnuti
najprv strucne zhrnieme uz prednasané: Co je stres, akd je podstata stresovej reakcie, aké su prejavy a dosledky,
resp. Ucinky stresu, ako aj ¢im je stres pre nds uzito¢ny a kedy ndm Skodi. Tieto poznatky budu doplnené o novsie
informdcie o strese, a to vo vztahu k seniorom a s dérazom na stratégie prevencie a spdsoby zvladania negativnych
ucinkov stresu.

Preco dokaZeme to, ¢o dokazeme (schopnosti a tvorivost)

o Uroven a dokonalost (kvalita) ¢innosti ¢loveka zavisi najma od jeho vléh, schopnosti, nadania, inteligencie &i tvorivosti.
V predndske je kladeny déraz na novsie tedrie inteligencie a tu je zahrnuta aj problematika emocionalnej inteligencie.
Zivotnd Uspesnost a spokojnost ¢loveka nesuvisi len s rozumovou vykonnostou ¢loveka, ale aj s jeho schopnostou
prezivat a spoluprezivat vztahy ksvetu, kinym a ksebe samému. Prostrednictvom prednasky sa oboznamite
s rozliSenim inteligencie na analytickd, kreativnu a praktickd. Zoznamite sa i s vymedzenim pojmu kreativita (tvorivost),
charakteristikami tvorivej osobnosti, zlozkami tvorivého procesu ¢i samotnymi faktormi tvorivého myslenia, ako aj
s vnutornymi ¢i vonkajSimi bariérami tvorivosti.

Rod

e Cielom prednasky je poskytnut zakladné poznatky tykajucich psycholdgie rodu, ktoré mézu prispiet k lepsej orientacii
v aktudlnych otdzkach, ktoré su diskutované na vedeckom aj verejnom fére. lde najma o objasnenie zakladnej
terminoldgie a mechanizmov tykajlcich sa vyvinu rodu. Sucastou je aj analyza Specifickych tém ako problematika
rodovych rozdielov, sexudlnej orientacie, rodi¢ovstva, ale aj dévody vzniku a udrzZiavania rodovych stereotypov. Ciefom
je poskytnat doélezité poznatky, ktoré umoznia zaujat kriticky nahlad na diskutované témy na zéklade vedeckych
poznatkov.
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Ako sa spoznavame (socialne poznavanie)

e Na tejto prednasky sa budeme venovat trom tematickym okruhom — medziosobnej percepcii (ako su utvarané dojmy
o druhej osobe), atribu¢nym procesom (ako je vysvetlované spravanie — vlastné i inych ludi - a ¢omu sa pripisuju
priciny) a socidlnym schémam (ako st vnimané informdacie zjednodusované). Oboznamite sa aj s aktivitami zameranymi
na tréning suvisiacich socidlnych schopnosti.

Ako sa k sebe spravame | (kooperacia a prosocidlne spravanie)

e Prosocialne spravanie je spolocensky pozitivne prijimané a preto je dolezité poznat jednotlivé aspekty, ktoré ho
podnecuju. V Uvode prednasky vymedzime prosocidlne spravanie a popiSeme niektoré tedrie vysvetlujlice toto
spravanie. V dalSej casti sa dozviete o okolnostiach, resp. podmienkach, za akych najcastejSie dochadza
k prosocialnemu spravaniu a zistite, komu sa najcastejSie pomaha.

Ako sa k sebe spravame Il (agresia a asertivita)

e V tejto prednaske sa oboznamite so zakladnymi poznatkami a tedriami tykajucimi sa agresivneho sprdvania — ako je
agresivne spravanie (agresia) vymedzené, ako vybrané tedrie vysvetluju agresivne spravanie a aké su priciny, resp.
okolnosti za akych najéastejsie dochadza k agresivnemu spravaniu. V druhej ¢asti sa budeme venovat vymedzeniu
asertivity a zoznamite sa s asertivnymi technikami.

Ako sa rozpravame | (verbdalna a nonverbdalna komunikacia)

e Prednaska si kladie za ciel poodkryt pestrost a farebnost procesov zic¢astriujucich sa na vzajomnej vymene informacii,
ktoré nazyvame komunikaciou. Porozumenie zloZitosti komunikacie, poznanie jej zakuti, ndm mo6zZe pomaoct spravit ten
prvy efektivnejsi krok k tomu, aby sme si lepsie rozumeli, chapali toho druhého, pripadne mu dokazali odovzdavat nase
skdsenosti.

Ako sa rozpravame Il (konflikty a ich rieSenie)

e Cielom prednasky je poukazat na procesudlnost a dynamiku javu, ktory vSeobecne nazyvame konfliktom, pripadne
nedorozumenim v komunikacii. Oboznamite sa s podmienkami a zlozkami vzniku konfliktu, ale hlavne podrobnejsie
rozoberieme jeho jednotlivé fazy. Poznanie tohto procesu vo vieobecnosti vam mdze vyrazne pomoéct k efektivnemu
a praktickému zvladaniu konfliktov vo vasom Zivote.

Ako komunikovat s chorym pribuznym

e Na prednaske sa oboznamite s informaciami o komunikdcii so seniorom a osvojite si vSeobecné zasady komunikacie
s chorymi s dérazom na osoby so Specifickymi fyzickymi a psychickymi tazkostami: Specifikd komunikacie s ludmi
so sluchovym postihnutim, s poruchami zraku, ale aj s ludmi s demenciou, u ktorych byva komunikacia stazena tak
kognitivhymi tazkostami, ako aj zmenami v ich osobnostnej Strukture. Tieto zdravotné znevyhodnenia st sprevadzané
neprijemnymi pocitmi Uzkosti, ¢lovek sa v procese vyrovndvania sa s postihnutim sprava niekedy agresivne. Rozsirite
si aj povedomie o moznostiach zvladania zdravotnych tazkosti pribuzného z pohladu jeho opatrovatela.

Ako komunikovat vo formalnych vztahoch

e V Uvode nasho stretnutia si zopakujeme co je komunikacia a zaroven sa naucite identifikovat svoje silné a slabé stranky
v komunikacii. Zdoraznena bude potreba aktivneho pocuvania a pouZivania tzv. komunikacnych stopiek, ktoré nam
pomahaju nasu vzajomnu komunikaciu zefektivnit. Prostrednictvom transakénej analyzy sa nau¢ime, pre¢o medzi nami
v ramci komunikacie dochddza neraz k nedorozumeniu, ba i hddkam. Druhd dast prednasky bude venovana
Specifickému spb6sobu komunikacie - asertivite. Precvi¢ime si asertivne techniky a pomocou modelovych situacii si
vyskusate komunikaciu vo formalnom styku a pokusime sa zdolat jej uskalia.

Preco podliehame vplyvu inych

e Cielom prednasky je poskytnut vam prehlad zakladnych informacii (podloZzenych i empirickymi vyskumami) tykajicich
sa socialneho vplyvu, teda vplyvu inych ludi na nazory, postoje ¢i spravanie jedinca. Budeme sa venovat 4 okruhom:
1. Aké je psychologické pozadie vplyvu vacsiny (skupiny) na jednotlivca (Co sa podiela na tom, Ze jedinec podlahne
alebo odold vplyvu inych)? 2. Aké Specifika ma socidlny vplyv autority? 3. Moze mat vplyv i mensina na vacsinu? Ak
ano, za akych okolnosti? 4. Aké techniky ovplyviiovania existuju? Ich poznanie spolu v kontexte s informdaciami
o socialnom vplyve vam mozu poslizit pri efektivnej obrane proti réznym predajcom.

Ako a podla ¢oho sa rozhodujeme

e Zoznamim vas so zakladnymi pristupmi k rozhodovaniu a s tym, ako sa menil pohlad na racionalitu fudského
rozhodovania v priebehu 20. storo€ia. Predstavim vam intuiciu ako podvedomy sp6sob spracovania informacii a ako
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nam pomaha (a niekedy nepomaha) pri rozhodovani, a tiez heuristiky ako skratkovity sp6sob posudzovania. Poskytnem
vam informacie o odhadovani pravdepodobnosti - ako odhadujeme svoje Sance pred a po rozhodnuti, a kedy na
vyjadrenie svojich Sanci pouZijeme Cisla a kedy slova. Povieme vdm aj o tom, aké udalosti a pre¢o vnimame ako velmi
rizikové, a ktori [udia vnimaju riziko okolo seba ako vyssie a ako sa meni nase rozhodovanie, ked sme v skupine.

Rodina a jej premeny

V prvej Casti nasho stretnutie vas zozndmim s aktudlnymi Statistickym udajmi ako aj vybranymi demografickymi a
sociologickymi Stidiami so zameranim na otdzky suvisiace s rodinou a jej premenami — populacné trendy a novsie javy.
K akym zmenam (a preco) dochadzalo v minulosti a ako je to v sicasnosti. V druhej ¢asti nasho stretnutia sa budeme
venovat vybranym okruhom Psycholdgie rodiny (oblasti zaujmu, vymedzenie rodiny, vyvin rodiny, funkcie rodiny, typy
rodin, krizy v rodine) a ako ziskané poznatky vyuZivame v praxi, vratane moznosti psychologickej pomoci rodine,
ktorymi su (predmanzelské, manzelské/parové a) rodinné poradenstvo a terapia.

Starorodicovstvo

Stretavame sa v tej vasej Zivotnej etape, ked pravdepodobne mnohi z vds sa naplno venuju svojej starorodi¢ovskej
role. Vymedzenie pojmu starorodicovstvo, premeny starorodi¢ovstva v Case, typoldgia starych rodi¢ov budd uvodné
poznatky, ktoré vam ponuknem. Starorodicovstvo z hladiska jeho typov — typoldgia starych rodi¢ov, vyznam starych
rodiCov pre vnucatd ako aj vnucat pre starych rodicov budu dalSie okruhy, s ktorymi sa zozndmite. Povieme si aj
o percepcii/vhimani role starého rodica, zrelosti pre starorodiovstvo a najma o vztahu s vnucatami a o faktoroch,
ktoré tento vztah ovplyviiuju. Dotkneme sa aj otdazok medzigeneracného spoluZitia a to v kontexte starorodicovstvo.

Poruchy detského vyvinu —,,iné“ deti

Starnutie a choroby duse

Na naSom stretnuti ziskate zakladny prehlad o chorobach duse vo vy$som veku. Informacie vdm umoznia pochopit
najdoblezitejSie charakteristiky konkrétnych psychickych ochoreni. Ziskate odpoved na otdzku, ktoré prejavy su
prirodzenym dosledkom zvysSujiceho sa veku, a ktoré uz signalom psychickych tazkosti. BlizSie vam predstavim
jednotlivé typy demencie, depresie a psychdz, ktoré st spdjané s obdobim starnutia. Budete si moct vyskusat drobné
skriningy zamerané na riziko naduZivania alkoholu a riziko depresie. Prednaska bude doplnena aj o filmova ukazku na
tému Alzheimerova demencia. Obozndmim vas aj s viacerymi prikladmi a pripadovymi studiami.

Zmysel Zivota

V Uvode nasho stretnutia sa zameriame na pochopenie dolezitosti a uvedomenie si potreby poznat, aké vyznamné
ciele a postoje vedu k hodnotdm Zivota a formuju samotnu existenciu ¢loveka. Vychadzam z ucenia zakladatela
humanistickej psycholdgie V. E. Frankla. PoukdZzem na subjektivny a absolutny — existenény zmysel, v sulade
s uspokojovanim potrieb a hodnotovym rebrickom v Zivote, ktory vedie k naplneniu alebo k Zivotnej nespokojnosti a
frustracii jedinca. S poukazanim na vlastnu individualitu spolo¢ne zhodnotime, ¢o je pre Zivot délezité z pohladu
aktualneho bytia a z pohladu vyssieho mravného principu (konanie dobra).
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Rastliny v Zivotnom prostredi

Strucny prehlad historického vyvoja zahrad

e Vyvoj krajinnej tvorby a zahradnych Uprav na pozadi vyvoja [udskej spoloc¢nosti. Priklady krajinnych a zdhradnych tUprav
reprezentujucich najdélezitejSie kulturne obdobia. Pochopenie motivov a cielov tvorcov zahradnych Uprav v minulosti.
Vplyv ,spolocenskej objedndvky” v danej dobe, premietanie prirodného potencidlu, prelinanie dvoch zakladnych
tendencii — snaha o vyrazné pretvdranie krajiny (pravidelné zahrady) a naopak presadzovanie filozofie v duchu
,havratu k prirode” (prirodné krajinarske Upravy). Charakteristika zakladnych slohovych obdobi a formovanie
zahradnych uprav pod ich vplyvom.

.....

e Sukromné zahrady, verejné priestranstva a parky, zdhradné Upravy aredlov institucii, firemnych priestorov, parky a
zahradné upravy so Specifickym poslanim — kupelné aredly, okolie pomnikov a pamatnikov, historickych stavieb a
pamiatok, cintoriny, zbierkové zahrady, ... Si¢asné poziadavky na funkénost, estetické priority a predpokladané trendy
v zahradnej tvorbe.

Krajinna tvorba — aktualne problémy

e Krajinna tvorba v kontexte konceptu trvalo udrzatelného rozvoja. Zhodnotenie su¢asného stavu, pozitivne a negativne
priklady z praxe a potrebné opatrenia v najblizSom a dlhodobom horizonte. Klimatické zmeny ako doésledok
prirodzeného vyvoja ale aj nasledok neimerného ekologického pretazenia krajiny. Zakladnda orientacia v otazkach
klimatoldgia. Namety na rieSenie niektorych ciastkovych problémov. Stcasné poziadavky na funkénost, estetické
priority a predpokladané trendy v krajinnej tvorbe. USES (Uzemny systém ekologickej stability) a jeho uplatnenie
v urbanizovanej a polhohospodarskej krajine.

Abiotické a biotické materialy s uplatnenim v zahradnej tvorbe

e ROzne nezivé materialy a prirodniny podielajlce sa na dotvarani zadhradnych uprav: kamen a jeho formy, drevo, betdn,
substraty, ... — fyzikdlne a chemické charakteristiky, vplyv réznych materidlov na rastliny a organizmy, priklady
uplatnenia. Substraty a péda: podrobnejsie obozndmenie sa s roznymi druhmi substratov vyuzivanych v zahradnickej
vyrobe a zdhradnej tvorbe. Fyzikdlne a chemické vlastnosti jednotlivych druhov substratov a ich zmesi, priklady
vhodného vyuZzitia. Voda ako velmi doleZité zlozka Zivotného prostredia a strategicky nastroj pre dosiahnutie kvalitnych
vysledkov pri pestovani rastlin v nddobach aj vo volnej pode.

Prvky drobnej zahradnej architektury

e Ciefom prednasky je upriamit pozornost na najdélezitejsie doplnky zdhrad, ktoré zvy3uju jej obytni hodnotu. Funkcia,
spravne parametre a sposob umiestnenia prvkov drobnej architektiry v zahrade. Technické rieSenie v nadvaznosti
na perspektivu harmonického spojenia s rastlinnym materidlom. Popis najdolezitejSich prvkov drobnej architektury a
priklady: rézne druhy spevnenych ploch, lavicky, sedacky, svietidld, pestovatelské ndadoby, muriky, palisady, skalky,
pergoly, altanky, konstrukcie pre popinavé rastliny, vodné prvky, ihriska a vybavenie pre Sportové aktivity, ale aj prvky
technickej podpory (odpadkové kose, toalety, kompostéry, ...).

Vodné prvky v zahradnych upravach

e Voda v Zivotnom prostredi a vyznam drobnych vodnych prvkov v zdhrade. Ndvrh a realizacia zadhradného jazierka,
zemné prace, konStrukcia, oZivenie rastlinnymi a Zivo¢iSnymi druhmi, Gdrzba a najéastejSie chyby pri budovani
okrasnych jazierok. Cistota vody v jazierku, prirodzena ekologickd rovnovaha v umelych vodnych prvkoch a technicka
podpora. NajdoleZitejsie rastlinné druhy vyuzivané v okrasnych jazierkach. Lekno ako jeden z najvyznamnejsich druhov
vodnych rastlin — druhy a odrody, sp6sob pestovania a mnoZenia.

Rastlinny material, identifikdcia — odborné nazvoslovie, zahradnicke clenenie rastlinného materialu, priklady

najbeinejsich kultivarov a ich pouZitie

e Predndska zamerand na sprehladnenie orientdcie v sortimente rastlinnych druhov a odréd vyuzivanych v zahradnej
tvorbe. Zahradnicke ¢lenenie rastlinného materialu — letnicky ,,pravé a nepravé”, dvojrocné rastliny, trvalky, dreviny
(kry, polokry a stromy), tematické skupiny (skalnicky, vodné a mociarne rastliny, podopokryvné druhy, sortiment
pre stresné zahrady, solitérne rastliny, rastliny pre Zivé ploty. Objasnenie zdkladnych pojmov a pravidiel tykajucich sa
spravneho oznacovania rastlinného materialu: slovenské a odborné (latinské) nazvoslovie, taxonomické jednotky a
forma ich zapisovania. Priklady najpouzivanejsich kultivarov v zahradnej tvorbe.
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Z histdrie botaniky vo svete a na Slovensku

e Zaciatky poznavania rastlin ¢lovekom a ich pomenovavanie. Stari Gréci a Rimania a pozndvanie rastlin pre praktické
ucely. Prvé systémy rastlin. Rastlinné lieky. ,, Temné“ obdobie stredoveku. Botanici v novoveku. John Ray. Carl Linné.
Binomickd nomenklatura rastlin. Pristupy ku klasifikacii rastlin v modernej dobe (prirodzena, fyleticka, feneticka a
kladisticka klasifikacia rastlin).

Vonkajsia a vnutorna stavba rastlinného tela, rozmnoZovanie rastlin.

e Zakladna stavba rastlinného tela krytosemennych rastlin, koren, stonka, listy a kvety. Funkcia jednotlivych casti.
Odlisnosti stavby tela papradorastov a nahosemennych rastlin. Reprodukéné systémy rastlin. Pohlavné a nepohlavné
rozmnozZovanie rastlin. Apomixia rastlin — nepohlavné rozmnoZovanie semenami. Zvlastnosti rozmnozZovania
vybranych druhov rastlin.

Vznik rastlin na Zemi, evollcia hlavnych skupin v priebehu vekov

e Geologicky vyvoj Zeme od najstarsich Cias. Vznik Zivota a rastlin na Zemi. Paleozoikum ako obdobie plavunov, prasliciek
a papradi. Mezozoikum ako obdobie nahosemenych rastlin, kenozoikum ako obdobie krytosemennych rastlin.
Globalne katastrofy a ich vplyv na pozemsku fléru a faunu. Ladové doby v pleistocéne, ich priciny a dosledky pre fléru
na Zemi. Postglacialny vyvoj vegetdcie Slovenska.

Biologicka ochrana rastlin v sklenikoch

e Moiznosti uplatnenia biologickej ochrany rastlin v sklenikoch. Specifikd oproti vonkajsiemu prostrediu. Skupiny
organizmov vyuZitelné ako predatory, parazitoidy a patogény proti Skodcom v sklenikoch.

Biologicka ochrana rastlin v zahrade

e Uplatnenie principov biologickej ochrany rastlin v podmienkach zahradného prostredia. Dostupné prostriedky a
opatrenia vyuzitelné v okrasnej, zeleninovej a ovocnej zahrade.

Biologicka ochrana drevin v lese

o Specifikd lesného hospodarstva a vyuzitelnost biologickej ochrany. Prostriedky biologického boja proti $kodcom
hlavnych hospodarskych drevin na Slovensku.

Problematické invazne Zivocichy

e Mozné vyuzitie principov biologickej ochrany rastlin pri rieSeni problémov spdsobenych invaznymi druhmi organizmov.
Vybrané druhy invaznych druhov rastlin a Zivocichov a priklady biologickych opatreni proti nim v podmienkach
podohospodarstva a v prirodnom prostredi.

Udriba zahradnej Gpravy

o Navrhnuté a zrealizované Upravy je nutné nadalej aktivne usmerniovat v ich vyvoji a zabezpedit naleZitu starostlivost a
udrzbu. Zahrada je Zivy organizmus, v ktorom je potrebné vykonavat odlisné jednorazové prace v zavislosti na veku
vysadieb v priebehu viacerych rokov. Niektoré vychovné zasahy sa opakuji naopak kazdorocne a su viazané na ro¢né
obdobia. Prave pocas udrZiavacich zdsahov v zdhrade sa moOZu objavit niektoré nedostatky spésobené chybami
pochadzajucimi uz z obdobia zakladania vysadieb. Preto je Ucelné vratit sa ku identifikovaniu tych postupov
pri zakladani zelene, ktoré v neskorsom vyvoji prinasaju komplikacie, alebo naopak, vedu ku Uspore préce a vytvoreniu
idedlneho zazemia pre rastlinny material. Osobitne je moZné sa venovat zhodnoteniu vyvoja travnika, okrasného
jazierka, letniciek, trvaliek a drevin. Nezanedbatelnu Ulohu v zahrade zohravaju aj rozne prvky zdhradnej architektury.
Sp6sob ich zaclenenia do priestoru taktiez predurcuje, do akej miery bude buduca udrzba narocnd a nakladna.
Ku bezproblémovému vyvoju v zdhrade modze tiez napomoct technickd podpora a niektoré materidly vyuZzivané
v modernej aj tradi¢nej zdhradnej tvorbe.

Rastliny v zahrade: Letnicky a dvojrocky — pozndvanie najddlezitejSich druhov a ich vyuzitie

e Letnicky ako samostatna kategdria okrasnych rastlin maju v zdhrade Specifické postavenie a uUlohu. Z hladiska
geografického pévodu sa jedna o pestru skupinu bylin s velmi intenzivnym vyvojom v jedinej sezéne. Ciefom prednasky
je predstavit si najddleZitejsie druhy a odrody, oboznamit sa s vSeobecne platnymi pestovatelskymi zadsadami, ale aj
$pecifickymi postupmi uplatfiovanymi v pripade niektorych druhov. Dal$im cielom je upozornit na priklady mozného
vyuzitia a vhodnych kombinacii vo vysadbach. Podobnym sp6sobom je moiné prezentovat sortiment, spbsob
pestovania a uplatnenia dvojroc¢nych rastlin.
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Rastliny v zahrade: , Nepravé letnicky”, trvalky a polokry — poznavanie najdoleZitejSich druhov a ich vyuzitie +
balkénové kvetiny

e Vyklad nadvizuje na teoretické vedomosti o sortimente letniciek. Cielom je predstavit $pecifické rastliny, ktoré plnia
v zdhradnej tvorbe poslanie letniciek, vo svojej podstate su vsak viacro¢nymi rastlinami. Intenzivny pristup ku ich
kultivacii mbze posunut predstavitelov tejto skupiny okrasnych rastlin do pozicie jednoroénej kultdry s atraktivnym
vyuzitim. V pripade zvladnutia zimovania ,,nepravych letniciek” je mozné oSetrené rastliny pouzit aj v nasledujucich
sezdnach (napr. muskaty a mnohé iné druhy). Cielom prednasky je oboznamit sa so sortimentom v tejto kategorii
rastlin, pripomendt si zasady spravneho pestovania, uplatnenia vo vysadbach a blizSie sa venovat zasadam
prezimovavania ,nepravych letni¢iek” v podmienkach severného mierneho pasma.

Rastliny v zahrade: Dreviny (stromy a kry) — poznavanie najdolezitejSich druhov a ich vyuzitie

e Dreviny predstavuju z hladiska ¢asového aj priestorotvorného najstabilnejSiu a najzavaznejsiu ¢ast sortimentu rastlin
v zahradnych vysadbdch. Z hladiska svojho vyznamu sa roz¢lenuju do niekolkych skupin. Podla kondi¢nej spolahlivosti,
zdravotnej odolnosti, dlhovekosti a dalSich charakteristik mdzeme jednotlivé taxdny drevin vnimat ako tzv. dreviny
,kostrové” (najdolezitejsie z hladiska koncepcie zahrady), , vyplfiové” (docasné), , doplnkové” (obohacujice priestor
bez zaruky dlhovekosti a priestorového uUcinku) atd. Cieflom prednasky je hlbsie pochopenie vyznamu takéhoto
¢lenenia a predstavenie sortimentu najdolezitejSich a najatraktivnejSich drevin uplatfiovanych v zahradnej tvorbe.

Rastliny v zahrade: Vodné a mociarne rastliny — vyznam, vyuiitie, pestovatel'ské naroky, najdolezitejSi sortiment druhov
a kultivarov

e Voda a jej vynimocné fyzikdlne, chemické a biologické vlastnosti. Strategicky vyznam vody v Zivotnom prostredi.
Vyznam vody pre zdhradnicku prax z hladiska pestovatelského. Vyzdvihnutie mimoriadneho okrasného potencialu
vodnych prvkov. Ekologicky vyznam malych vodnych nadrzi a zasady budovania Uzitkovych a okrasnych jazierok
v nasich zahradach a parkoch. Prehlad sortimentu vodnych a mociarnych rastlin vyuzitelnych pri zahradnej tvorbe,
spOsob ich uplatnenia, rozmnozovanie, regulovanie vyvoja porastu, vyznam jednotlivych skupin rastlin pre udrzanie
spontannej biologickej rovnovahy vodného prostredia, podpora tzv. samocdistiacich funkcii vody v jazierku, atd.

Rastliny v zahrade: Skalnicky — vyznam, vyuzitie, pestovatelské naroky, najdolezitejsi sortiment

e Strucna prezentacia dolezitych druhov skalniciek, ich narokov, sp6soby mnoZenia a Uspesného pestovania. Vyznam
vyberu vhodnej polohy pre skalku, $pecifickej pripravy stanovista a zasady spravneho budovania skaliek. Kamene
roznych hornin ako zakladny stavebny materidl. Pouzivané substraty, drendine a iné materialy uplatfiované pri tvorbe
skalky. Alternativne spdsoby uplatnenia skalniciek.

Rastliny v zahrade: Liecivé a koreninové a vcelarske rastliny

o Siroka a nestroda skupina rastlin, pestovand ¢asto na malej ploche, tematicky zjednotend zameranim na GZitkové
funkcie ako koreninové, lieCivé rastliny, ¢ajoviny, vonné rastliny, drobné uUZitkové druhy na spestrenie stravy.
Specifickou skupinou su tzv. ,véelarske rastliny”, ktoré zahffaju druhy poskytujice hojne pel, nektar, medovicu,
balzamy a iné esencidlne latky atraktivne pre uZito¢ny hmyz a predovsetkym vcely. Prednaska pojednava o bohatej
skupine rastlin s mimoriadne pestrymi a odliSnymi narokmi na prostredie. Tato nesurodost a réznorodost narokov
na stanoviste kladie zvySené poZiadavky na zahradnicke skusenosti. Predovietkym v pripade, ak je poZadované
pestovanie Sirokého sortimentu na malej ploche zahrady. Odporucania a praktické skisenosti s prekonavanim tychto
problémov su podstatnym cielom pri koncipovani naplne prednasky. Samozrejmostou je oboznamenie sa
so sortimentom, narokmi a vyznamom najdoélezitejsich lieCivych, ¢i inak atraktivnych uZitkovych rastlin.

Evoluéné procesy rastlin, priklady

e Evolucia ako hybna sila vzniku druhov. Co je to rastlinny druh? Problémy definicie rastlinného druhu. Alopatricky a
sympatricky vznik druhov. Hybridizacia, polyploidizacia. Je mozny vznik nového druhu z jednej generacie na druhu?
Priklady paralelného vzniku druhov. Slachtenie rastlin. Zemepisny pdvod kultirnych rastlin, centra vzniku.

Kriza biodiverzity a rastlinné invazie

e Antropogénne zmeny vegetacie Zeme. Kriza biodiverzity. Cudzokrajné druhy prechodné, naturalizované a invazne.
Archeofyty a neofyty. Expanzivne druhy. Priciny rastlinnych a biologickych invazii. Prehlad najkritickejsich invaznych
druhov na Slovensku, ich pévod a vlastnosti.

Biomy sveta

e Geografia vegetacie. Tropické dazdové pralesy. Savany. Tropické puste a polopuste. Etésiova vegetacia. Opadavé
listnaté lesy. Stepi. PUSte a polopuste mierneho pasma. Boredlne ihlicnaté lesy. Tundra.
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Rozmnozovanie okrasnych a uzitkovych rastlin

e SpOsoby rozmnoZovania réznych druhov okrasnych a GzZitkovych rastlin, priprava semenného a sadbového materidlu,
vegetativne rozmnoZovanie z roznych casti rastlinného tela v zavislosti od pestovaného druhu a odrody okrasnych
a uzitkovych rastlin.

AranZovanie s rastlinnym a dekoracnym materialom

e V naSich zdhraddch dopestujeme mnoiZstvo atraktivnych rastlin. Mnohé z nich si vhodné na vyuZzitie pri skraslovani
interiérovych priestorov. M6zeme ich jednoducho vo forme rezanych kvetov umiestnit do vazy, naaranZovat
do roznych nadob, misiek a pod.. Pre takéto vyuzitie su niektoré druhy kvetov vybornou volbou, ale sortiment
pestovany v zahrade zahffa aj druhy mdélo pouzitelné, pripadne obmedzene vyuzivané, ¢i dokonca nevhodné. Preto je
orientdcia v sortimente kvetov a roznych prirodnin s pohladu aranzérskeho vyuzitia nutnou podmienkou. Plati to este
viac pre narocnejsie formy aranZovania kvetin formou ikebany, tzv. , vypichovanu kvetinovu vazbu® a pod. UZitocné je
tiez priblizit si zasady oSetrovania rezanych kvetov a $pecifické postupy odporicané pre jednotlivé druhy. Materialy,
pomobcky a pripravky vyuzivané na skvalitnenie a zdokonalenie prace pri aranzovani kvetin a prirodnin.

Cibuloviny a hfuznaté rastliny

e Charakteristika tejto vynimocnej casti rastlin pestovanych v zahrade. Povod, vyznam a zvlastnosti tykajuce sa
sortimentu cibulnatych a hluznatych rastlin. Praktické roz¢lenenie sortimentu, priklady najzndmejsich druhov, zasady
ich spravneho pestovania, oSetrovania, medzisezdnneho skladovania, ochrana pred chorobami a skodcami.

Zaujimavé rastliny trépov a subtrépov

e Predmetom predndasky su rozne informdcie a zaujimavosti o tropickej a subtropickej flére, ktora bude prezentovana aj
formou exkurzie v expoziénych sklenikoch Botanickej zahrady UPJS. Zameriava sa na UZitkové a okrasné rastliny,
napriklad kaktusy a sukulenty, orchideje, citrusy, kavovnik, kakaovnik, palmy a dalSie druhy.
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Svet okolo nas (Prirodné vedy)

blok Informatika + Geografia
Informaéna revoltcia a informaéna spoloénost I.

e Informatika a digitdlne technoldgie (IT) rapidnym tempom pretvaraju svet okolo nds. Menia ako komunikujeme,
ziskavame informacie, nakupujeme, zabavame sa, cestujeme, prepdjaju a riadia beZné zariadenia v nasej
bezprostrednej blizkosti, podporuju rozne odvetvia ako medicina, marketing, ¢i administracia Statnej spravy. Nas Zivot
stdle viac ovplyviuju technoldgie a algoritmy, ktoré pre vacésinu z nds zostdvaju ukryté. V tejto sérii predndsok sa
pozrieme na oblasti a technoldgie, ktoré najviac ovplyviuju sicasny svet. Vysvetlime si niektoré pojmy casto sa
objavujuce v médiach a principy vybranych technolégii. Zameriame sa na r6zne aspekty tychto technolégii v beznom
Zivote. Akym vyzvam &eli si€asny svet? Co sa deje s Udajmi (digitalnou stopou), ktoré vytvara nasa ¢innost vo svete
internetu i vo fyzickom svete? Ako sa z nich daju vybrat (a speniazit) uzito¢né informéacie? Ako to je s fenoménom
socialnych sieti? Pre¢o Facebook a Google poznaju [udi lepsie ako ich najbliz&i? Co maju spolo¢né samojazdiace autd a
vybavenie domacnosti? Pre¢o hovorime, zZe vznika novd znalostnd ekonomika? Ako menia IT staro¢né bankovnictvo a
sposoby obchodovania?

Informaéna revoltcia a informaéna spoloénost II.
o Co nové prinasaju kvantové pocitace? Preco uz pocitade dokazu porazat najlepsich hracov strategickych hier?

Objavte treti rozmer: Gvod do 3D modelovania a tlace

e Prednéska sa zameriava na zakladné principy 3D modelovania a 3D tlage. U&astnici sa naucia, ako je mozné vytvorit 3D
modely v réznych poditacovych programoch a ako tieto modely spracovat pre 3D tlac. V ramci prednasky sa prejdu
zakladné pojmy ako su rozdiel medzi 2D a 3D, r6zne spbsoby tvorby 3D modelov, typy 3D tlaciarni, materidly pouzivané
na tla€ a samotny proces tlace. Uéastnici sa tieZ dozvedia, aké st oblasti, kde sa 3D tla& mdZe pouzivat a aky je potencial
pre buducnost.

Naucte sa zaklady umelej inteligencie bez technickych vedomosti alebo umela inteligencia pre kazdého

e Na rieSenie vybranych algoritmickych problémov mézeme pouzit podita¢. Pocitate vykonavaju algoritmy, ktoré
pripravil ¢lovek v programovacom jazyku. Programovacie jazyky umozniuju zapisovat algoritmy ako postupnost
prikazov zameranych na pocitanie, kreslenie, prehravanie zvukov atd.

Automaty a formalne jazyky

e Problematika automatov patri medzi najdlhsie Studované a najpodrobnejsie spracované teoretické témy informatiky.
Predstavime pojem konecno-stavového automatu a oboznamime sa s jeho aplikaciami.

Informaéna bezpeénost

e Dolezitost dostupnosti a utajenia informdcii neustale vzrastd s vyvojom modernej informaénej spolo¢nosti. V ramci
prednasky sa zameriame na bezpeénost tychto informacii. Budeme sa venovat otdzkam socidlneho inZinierstva
(napr. phishingu), roznym typom Skodlivého kodu a ochrane voci nim (napr. firewallom a systémom pre odhalovanie
Skodlivych kddov). Sucastou prednasky su pravne a etické aspekty informacnej bezpeénosti.

Spracovanie a kompresia dat a signalov

e Signaly, obrazky predstavuju data, efektivna praca s ktorymi vyZaduje ich modelovanie. Su¢asnym zovseobecnenim
poznatkov klasickej matematickej analyzy je waveletova analyza. Prednaska okrem histérie a podstaty tychto metdd,
umoznujucich modelovanie réznych typov dat, ilustruje ich aplikaciu na prognézovanie, kompresiu obrazkov, dat a
ziskavanie informacii.

Programovanie vlastného bezpecnostného systému I.

e V prednaske si ukazeme, ako si vyuzitim malého programovatelného pocita¢a BBC micro:bit navrhnat a naprogramovat
jednoduchy bezpecénostny systém. Nau¢ime sa rozumiet pojmom z oblasti Physical computing ako su senzor, aktuator,
interakcia. Ukdzeme si, ako dokazu tieto systémy komunikovat s okolim a vzajomne medzi sebou.

Programovanie vlastného bezpecnostného systému Il.

e Naucime sa vytvarat jednoduché uZitoéné programy v online prostredi MakeCode Editor. (Prednaska v pocitacove;j
ucebni).
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Geoinformatika v kazdodennej praxi

e Prednaskovy blok bude zamerany na obozndmenie posluchacov s vyznamom geografickych informdcii a ich analyzy
pre fungovanie spolocnosti a kazdodenny Zivot beiného cloveka. Bude vysvetleny objekt a predmet vyskumu
geoinformatiky. Objasnime metddy ziskavania priestorovych informacii o krajine (GPS, letecky prieskum, satelitné
snimanie, zaznam bezpilotnymi drénmi) a principy priestorovych analyz ako napriklad vyhladania vhodnych pléch
pre pestovanie plodin, vystavbu sklddok odpadu. Priblizené budd principy fungovania internetovych mapovych
aplikécii. Predstavené budu vysledky geoinformatického vyskum na Slovensku a na Ustave geografie PF UPJS.

blok Chémia
Biologicka hodnota potravy

e Struktura a vlastnosti biochemicky vyznamnych molekul. Ako vznikaju a zanikaju biomolekuly v organizme. Principy
zdravej vyZivy. Ako dosiahnut vyvazenu stravu. Ako spravne vyberat a pripravovat potraviny. Aké ochorenia vznikaju
z nedostatku niektorych potravin.

Vieme co jeme? Alebo pridavné latky v potravinach

o Co st pridavné latky — aditiva v potravinach. Aka je ich funkcia — pre¢o sa do potravin pridavaju. Rozdelenie pridavnych
Iatok do skupin na zaklade funkcie, ktorud v potravinach vykonavaju — farbiva, sladidla a iné pridavné latky. Legislativa
ohlfadom pridavnych latok. PouZivanie a oznacovanie pridavnych latok na etikete vyrobku. Pozitiva a negativa
pridavnych latok. Definicia ADI — akceptovany, prijatelny denny limit danej latky pre ¢loveka pocas celého Zivota
bez zdravotného rizika. Pridavné latky a deti. Pridavné latky a rizikové skupiny ludi — deti, alergici a astmatici.
Charakteristika a rozdelenie sladidiel pouZivanych v potravinach. Prirodné a syntetické sladidld, ich benefity a negativa.
Prirodné sladidlo Stévia. Ako sa zabezpecuje kontrola pridavnych latok v potravinovych vyrobkoch. Analytické metddy
pouzivané na monitorovanie pridavnych latok v potravinach — praktické ukazky analyz jednotlivych skupin pridavnych
latok vo vybranych potravinovych vyrobkoch.

Bioaktivne latky v potravinovom retazci

e Charakteristika bioaktivnych latok a ich vyznam pre ¢loveka. Priklady bioaktivnych latok so zameranim sa na latky
s prebiotickym a probiotickym ucinkom. Prirodné prebiotikd — oligosacharidy, fruktooligosacharidy, inulin — ich
prebioticky ucinok a metabolizmus v traviacom trakte ¢loveka. Prirodné zdroje prebiotik. Probiotika — charakteristika,
klasifikacia a priklady. Synbiotikd. Funkéné potraviny — klasifikacia, vyznam pre cloveka. Priklady funkénych potravin
s pridavkom prebiotik a probiotik. Analytické metddy pouzivané na monitorovanie prebiotik potravinach — praktické
ukazky analyz prebiotik v prirodnych produktoch ako aj vo vybranych funkénych potravinach z obchodného retazca.

Chemické zloZenie najdolezitejSich potravinovych komodit

e Predndaska bude zamerana na chemické zlGceniny obsiahnuté v délezitych potravinovych komoditach dennej spotreby,
ako su mlieko (vratane pojmu laktézova intolerancia), maso, vajcia, ryby a morské plody, obilniny (vratane pojmu
glutén a bezgluténové vyrobky), strukoviny, zelenina, ovocie, jedlé tuky a oleje, sladidl3, ndpoje a koreniny.

Toxikoldgia Zivotného prostredia a toxicita prirodnych latok

e Prednaska sa bude venovat najpaléivejSim problémom, s ktorymi sa stretdvame v oblasti Zivotného prostredia
so zameranim na toxické latky v atmosfére, sklenikovy efekt, vyznam ozénu a to nielen v ochrane nasej planéty. Takisto
sa pozrieme na mutagénny, karcinogénny a teratogénny Gcinok cudzorodych latok. Dalej sa budeme zaoberat aj tym
ako sa pouZivanie pesticidov ainych agrochemickych latok podiela na zniZeni kvality Zivotného prostredia a aké
najtoxickejsie latky prirodného pévodu pozname, a i toxicita tychto latok je ovplyvnena aj pouZivanim chemickych
hnojiv ¢i pesticidov.

Voda okolo nas

e VODA —fyzikalno-chemické vlastnosti (Struktira molekuly, skupenstva, hustota, pH, voda ako rozpustadlo), senzorické
vlastnosti (farba, chut, teplota, zakal, pach), latky pritomné vo vode (dusi¢nany, dusitany, fosfore¢nany, amoniakalny
dusik, vapnik, Zelezo, kyanidy, rozpusteny kyslik, chloridy, oxid uhli¢ity).Voda ako kvapalina, pevna latka a para,
anomidlie vody, voda ako rozpustadlo. Druhy vod — atmosferickd, pitna, povrchova, minerélna, destilovana. Kolobeh
vody v prirode, kyslé dazde. Experimenty s vodou. PITNA VODA — vodovodnd, balend (stolova, minerdlna, dojéenska),
prirodna pramenitd. Analyza prinesenych vzoriek pitnej vody jednoduchymi dékazovymi reakciami analytickej chémie,
jednoduchymi pristrojmi a setmi mobilnej analytiky, pomocou chemickych kufrikov. Praca s tabulkami — normy
pre pitnt vodu. PITNY REZIM — déleZitost vody pre nas organizmus, spravny pitny rezim, désledky dehydratécie.
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Bioanorganicka chémia

e Vyznam a funkcia chemickych prvkov v Zivych organizmoch so zameranim na biokovy - ich forma, transport a procesy,
na ktorych sa podielaju (biokatalyzatory, bioligandy, biokoordinacné zliceniny, akumulatory, aktivatory a transportéry
plynov a elektrénov) a vyvoj novych biomateridlov na baze kovov vyuzivanych v praxi. Toxické ucinky prvkov a riesenia
tlmenia ich ucinku. VyuZitie bioanorganickej chémie v praxi - v medicine, farmdcii (antimikrobidlne Gcinky zlG¢enin
idnov kovov), chemoterapii (protinadorovo aktivne komplexy platiny a ich sicasné analdgy), v diagnostike, Zivotnom
prostredi, mineralnych biotechnolégiach a inych oblastiach Zivota (dentdlne materidly (viozky a vyplne), implantaty,
diagnostické cinidla, chelatacné cinidla, kontrastné latky v zobrazovacich metédach MRI, PET, SPECT, CT).

blok Fyzika a Biologia

Magneticky makké materidly: charakterizacia, vlastnosti a sic¢asné trendy vyskumu

e Zakladné a pokrocilé metddy experimentalnej charakterizacie magneticky makkych materidlov. Metddy magnetovania
magnetik a merania ich reakcie na magnetické pole. Metédy zviditelfiovania magnetickej doménovej Struktury.
Réznorodost magnetickej textury naprie¢ spektrom zndmych magnetickych materidlov. Komplexna dynamika
mikroskopickych magnetizacnych procesov v celkovom obraze vlastnosti magnetického materidlu. Vysvetlenie
fundamentalnych dejov v magnetikdch prebiehajucich pri ich premagnetovani. Objasnenie klucovych vlastnosti
magnetickych materidlov pre konkrétne aplikacie okolo nds. Dizajn novych magnetickych materidlov pre udrzatelnu
spoloénost vo svetle siasného vyskumu na PF UPJS a vo svetovom meradle.

Magneticky mikké materidly v praxi a ich budicnost

o Siroké spektrum magnetickych materidlov mozeme rozdelit na magneticky miakké materidly a magneticky tvrdé
materidly. Magneticky makké materialy sa lahko magnetizuju a demagnetizuju, maju vysoku permeabilitu, nizku
koercivitu a nizke magnetické straty. Preto sa pouzivaju ako jadra v transformatoroch, generatoroch a motoroch.
Pre tieto aplikdcie sa najcastejSie pouZivaju FeSi plechy a frekvencia premagnetovania je 50 alebo 60 Hz.
V elektrotechnike sa pouZivaju aj malé transformatory, induktory, filtre a cena magnetického materialu je druhorada
a preto sa v praxi pouzivaju aj materialy na baze NiFe, FeCo alebo moderné magnetické materialy. Aplikacie vo vysokych
frekvencidach si vyzaduju materidly s vysokym elektrickym odporom ako su magneticky makké ferity. V sucasnosti, pri
potrebe znizovania spotreby elektrickej energie sa do popredia dostdvaju progresivne magnetické materidly
v amorfnom, nanokrystalickom stave a kompozitné materialy.

Pohl'ad do mikrosveta

e \yvoj poznania Struktury hmoty od atémov az na droven zakladnych stavebnych ¢astic hmoty- kvarkov a lepténov
(elektrony, neutrina, miény). Zakladné vlastnosti kvarkov. Zahadné Castice neutrina. Ako na seba vzdjomne pOsobia
elementarne castice. Urychlovade a detektory vo fyzike mikrosveta. Na akych fyzikalnych principoch prebieha
registracia Castic v experimentoch. Sudvis medzi pozndvanim Struktdry hmoty a vyvojom experimentdlnej techniky.
Niektoré zdkladné experimenty, ktoré viedli k zmene predstdv na Struktiru hmoty. Teoreticky popis fyziky mikrosveta
— Standardny model a jeho experimentalne overenie. Objav intermediarnych bozénov a Higgsovho bozénu. Vznik
Vesmiru - Velky vybuch a fyzika mikrosveta.

Elementdrne castice a experimenty na LHC v CERN

o Predndska sa zaobera zakladnymi charakteristikami elementarnych castic a spdésobom ich Studia na najvaéSom
urychlovaci na svete — Velkom hadrénovom zrazaci (LHC) v medzinarodnom laboratériu CERN. Je vysvetlend zakladna
kinematika protén-proténovych zrazok na urychlovadi. V dalSom su predstavené fyzikalne motivacie experimentov
na LHC: TOTEM (typy protén-proténovych zrazok), LHCf (prekryv s kozmickym Ziarenim), MoEDAL (magnetické
monopdly), LHCb (asymetria medzi hmotou a antihmotou), ALICE (kvarkovo-gluénova plazma), ATLAS (Higgsov bozén,
tmava hmota) a CMS (Higgsov bozén a tmava hmota).

Bunkovy metabolizmus a starnutie

e Starnutie organizmu sa prejavuje na vSetkych Urovniach. Na Urovni tkaniv dochadza k ubytku hmoty a na drovni buniek
dochadza kvyznamnym zmendm v metabolizme buniek. Predovietkym dochadza k zniZeniu produkcie ATP, ¢o
znamena, ze bunky maju znizenu schopnost zabezpedit Zivotné funkcie. Ako dosledok sa bunky dostavaju do stresove;j
situdcie a v désledku toho vznika oxidativny stres. Ten je jednou z hlavnych pricin ochoreni spojenych so starnutim ako
su kardiovaskularne ochorenia, rakovina, a artritida. Spomalenie procesov spojenych so starnutim je mozné vhodnou
Zivotospravou, najma primeranou fyzickou aktivitou a spravnou stravou.
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Skryty Zivot jaskynnych Zivocichov

e Jaskynné Zivocichy su sucastou jedine¢ného podzemného ekosystému, ktory je do zna¢nej miery zjednodusenim
ekosystémov vyskytujucich sa na povrchu. Jeho zakladnymi charakteristikami su absencia svetla, vyrovnanad teplota a
vysoka vlhkost jaskynného ovzdusia, a vo vacsine pripadov velmi limitované zdroje potravy. Tieto zdroje potravy su
podmiefuju pritomnost mikroorganizmov a fauny v jaskyniach. Zivo&ichy sa museli tomuto prostrediu prispdsobit a
pocas dlhodobej adaptacie a evolucie v podzemi tak vznikli ich jedinec¢né formy — troglobionty, ktoré nachadzame aj
v nasich jaskyniach. Mnohé z nich st endemity, teda formy viazané iba na urcité krasové Uzemie, kde vznikli dlhodobou
izolaciou a prisp6sobenim sa na podmienky subtreranneho prostredia, a ako relikty tu prezivaju dodnes. Subteranne
ekosystémy su jedinecné a velmi zranitelné, zasluhuju si preto plnd ochranu.

Nepriatel m6jho nepriatela je moj priatel — bakteriofagy ako nahrada antibiotik

e Virusy patria medzi najpocetnejsSie biologické entity na Zemi. Tieto, vo svojej podstate nezivé, vnutrobunkové parazity
dokazu infikovat vietky formy Zivota — rastliny, Zivocichy, huby ¢i dokonca baktérie. Virusy pozndme a Studujeme
predovsetkym ako pAvodcov ochoreni, a preto predstava, Ze ich ni¢ivy potencial by sme mohli vyuZit v nas prospech,
moze zniet spociatku prekvapivo. Avsak dnes, ked moderna medicina éeli antibiotickej krize a sme Coraz CastejSie
konfrontovani s problémom ,nefungujucich antibiotik”, nastal ¢as oprasit a vzkriesit takmer 100 rokov zabudnutd
myslienku fagovej terapie v duchu hesla nepriatel mojho nepriatela je moj priatel. Cielom prednasky je predstavit svet
bakteriofagov, virusov baktérii, a potencidlne vyuZitie tychto bakteridlnych predatorov v boji proti patogénnym
mikroorganizmom.

O tisicroc¢nej vojne — nas boj proti infekénym ochoreniam

e Histdria fudstva bola odjakZiva ovplyvnend nasSim bojom s neviditelnym nepriatefom — s mikroorganizmami
spoOsobujucimi ¢astokrat smrtelné ochorenia. Pocet obeti v tejto vojne vysoko prevysuje pocty obeti hociktorej z vojen
vedenych medzi fludmi. Neviditelnost mikroorganizmov spdsobila, Zze az do zaciatku 20-teho storo¢ia sme nemali
predstavu o pévode vacésiny ochoreni. Moderna mikrobiolégia neskdr sice umoznila spoznat pri¢inu ochoreni, ni¢ to
vSak nezmenilo na nasich moznostiach liecby. Tie sa radikdlne zlepsili az po objave a zavedeni antibiotik pocas druhej
svetovej vojny. Tieto zazracné lieky vSak po kratkom obdobi euférie zacali stracat svoju Géinnost a dnes najvacsi
pesimisti hovoria o konci antibiotickej éry. V prednaske sa ucastnici dozvedia viac o histérii antibiotik, o mechanizmoch
ich Ucinku a najméa o probléme prenosnej rezistencie voci antibiotikdm, ktora je hlavnou pricinou zlyhavania liecby
antibiotikami.

blok Matematika
Matematicky pohlad na politiku

e S potrebou spolo¢ne sa dohodnut na jednej alternative z viacerych moznosti a s hlasovanim sa stretdvame v réznych
oblastiach Zivota: od volby prezidenta a ¢lenov parlamentu aZ po vyber rodinnej dovolenky. V tejto predndske sa
pozrieme na rozne hlasovacie procedury a ich vlastnosti tak na zdklade prikladov ako aj z formdlneho hladiska.
Definujeme rdzne Ziaduce vlastnosti volebnych systémov, ako st jednoznacnost, anonymita, neutralita, monoténnost,
nediktatorskost a nemanipulovatelnost. Oboznamime sa s tvrdeniami o neexistencii idealnych volebnych systémov.
Ukazeme si, ako sa liSi argumentiacia v pripade, ked chceme dokazat, Ze dany volebny systém nejaku vlastnost ma a
ked sa chceme presved¢it o opaku. Zdoraznime Ulohu formalnej logiky pri skimani politickych procedur. Napokon
poukdZeme na ulohu tedrie vypoctovej zloZitosti pri ochrane demokracie.

Hudba — nechcené dieta matematiky?

o V prednaske predstavime matematickd definiciu pojmu ténovy systém a udlohu racionalnych a iraciondlnych cisel
pri konstrukcii ténovych systémov. Posluchacov prevedieme histériou pocnuc Pytagorom (pytagorejské ladenie),
cez obdobie stredoveku aZz k objaveniu rovnomerne temperovaného ladenia, ktoré sa pouZiva dodnes. Cestou
objasnime, ako volba tonového systému ovplyvriovala vnimanie hudby a pokusime sa odpovedat na otazky:

i. preco je na dneSnom klaviri prave tolko klavesov (a nie viac, ani menej),

ii. preco su niektoré kostolné organy rozladené (a nedaju sa naladit

iii. preco pre nasinca znie ¢inska, indicka, ¢i tureckd hudba exoticky (a ¢o je horSie: nevieme si ju doma zahrat
na klaviri).

Pomocou geometrickych sieti zndzornime v rovine uvedené ladenia a presne matematicky a hudobne popiseme ich

prednosti a nedokonalosti. VSetky tvrdenia budu podloZzené hudobnymi ukazkami.

Platonske telesa

e Pravidelné mnohosteny (hovorime im tiez platdnske telesd) zaujimali kedysi v geometrii vyznamné miesto. Grécky
filozof Platdn ich pouzil na vybudovanie zékladov jednej z prvych atomickych tedrii hmoty a nemecky matematik a
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astrondm Johannes Kepler za ich pomoci formuloval teériu vesmiru. K formulacii tychto tedrii ich zrejme viedla viera,
ktord postva aj mnohych dnesnych vedcov, Ze svet okolo nas sa da popisat a vysvetlit pomocou matematiky.
V predndske sa oboznamime s pojmami pravidelny a polopravidelny mnohosten, pravidelna a polopravidelnd mozaika
a povieme si nieco z ich histdrie. Vysvetlime si, co maju spolo¢né zdanlivo nesuvisiace veci ako futbalova lopta, krystaly,
ornamenty na stendch, dlazdic¢ky v kdpelni, holandsky maliar M. C. Escher a zndma znacka toaletného papiera.

Statistika okolo nas

Aj ked' sa to mozno nezd3, Statistike sa v beZznom Zivote nevyhneme. MoZno neprideme do kontaktu so samotnou
Statistickou tedriou, i Statistickym spracovanim dat, urcite sa vSak stretneme s vysledkami réznych vyskumov,
za ktorymi stoji prave Statistika. VyuZiva sa pri testovani lieCiv, prieskumoch verejnej mienky, dokonca i pri sidnych
procesoch. Casto sa stretdvame s nazorom, e $tatistika je len velmi rafinovany nastroj na zavadzanie a klamanie mas.
Tento ndzor sa vSak Casto prezentuje nekriticky, teda bez (alebo takmer bez) znalosti toho, ¢o Statistika vlastne je.
V tejto prednaske si na jednoduchych prikladoch vysvetlime podstatu testovania Statistickych hypotéz a ukazeme, ako
Statistika pomaha odhalit zaujimavé a necakané skutocnosti. Napokon na konkrétnych prikladoch ilustrujeme, ako i
seridzny vyskum modze byt prezentovany formou, ktord dokaze oklamat ludi, ako prehliadnutie drobnych detailov i
predpokladov pri pouZiti roznych statistickych metéd mdze mat dopad na interpretéciu vysledkov.

Rovnice okolo nas

Po malej exkurzii do histérie problematiky rovnic sa budeme zaoberat niektorymi zaujimavymi Glohami, pri rieseni
ktorych sa prirodzenym sp6sobom objavia rovnice. Tieto rovnice vsak nie je mozné riesit klasickymi prostriedkami.
Obozndmime sa s elementarnymi metddami numerickej matematiky, ako aj s vhodnym volne dostupnym softvérom
na rieSenie takychto uloh. Budeme prekvapeni neocakavanymi désledkami, ktoré vyplyvaju zo sp6sobu prace pocitaca
s realnymi &islami. Pritom si ilustrujeme, Ze pocita¢ mozeme pri rieSeni matematickych uloh vyuzit nielen ako silny
vypoctovy nastroj, ale jeho schopnosti grafického zobrazenia ndm umozniuju aj hlbsie nahliadnut do $trukturalnych
vlastnosti matematickych vyrazov. V zdvere jemne rozsSirime tému o tzv. funkciondlne rovnice, v ktorych nezndme
nebudu disla, ale funkcie.

Farbenie grafov a matematické modelovanie

Je mozné zafarbit lubovolnd rovinni mapu 4 farbami tak, aby Ziadne dve susedné oblasti neboli zafarbené rovnako?
Riesenie tohto problému hladali matematici viac ako 100 rokov a prispeli tym k rozvoju novej matematickej discipliny
— tedrie grafov. Graf je matematicky objekt, ktory mozno vizualizovat modelom pozostavajicim z bodov (predstavit si
ich m6Zzeme ako mesta na mape) a kriviek, ktoré tieto body spajaju (zodpovedaju napr. cestdam medzi jednotlivymi
mestami). UkaZeme si, Ze vhodnym zafarbenim spominanych bodov je mozZné vyriesit rézne problémy, napr. fazovanie
svetelnej kriZzovatky, tvorbu r6znych rozvrhov a planov, pridelovanie frekvencii v mobilnej telekomunikacnej sieti.

Matematika na Rubikovej kocke a inych hlavolamoch

Mnohé populdrne hlavolamy su zaloZzené na matematickych principoch. Tyka sa to ako hlavolamov mechanickych
(Rubikova kocka, Domino, Usi, VeZa, Patnastka, a iné), ako aj logickych (Sudoku, Kakuro a iné). Preto poskytuju
prileZitost nazorne demonstrovat viaceré dolezité sicasti matematiky, predovsetkym v oblasti algebry a diskrétne;j
matematiky. Pri rozbore matematickych hlavolamov sa obozndmime napriklad s moduldrnou aritmetikou, algebrou
permutacii, latinskymi Stvorcami a grupami symetrii geometrickych objektov. Ukazeme, ako sa matematika dd pouZit
na zistenie rieSitelnosti ¢i nerieSitelnosti daného hlavolamu, alebo na najdenie vhodného algoritmu. Matematické
principy, s ktorymi sa oboznamime, maju samozrejme v praxi ovela SirSie uplatnenie.
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Seniori v pohybe

Uvod do problematiky Zivotného 3tylu ¢loveka

e Predmet analyzuje stcasne poznatky o vplyve Zivotného $tylu na dizku a kvalitu Zivota ¢loveka.
e Prakticka ¢ast: CviCenia na spravne drzanie tela - Cvi¢enia na spravne drzanie tela je prospesné pre udrziavanie zdravej
chrbtice a pre zlepSenie dychania.

Zdravie a choroba v seniorskom veku

e Vnimanie seniorského veku v kontexte kvality zdravia.
e Prakticka ¢ast: Cvi¢enia Pilates a CORE - kvalitny cvi¢ebny program oprety na siedmich principoch.

Psychomotorika a zdravie

e Starostlivost o dusevné zdravie pomocou psychomotorickych aktivit.
e Prakticka ¢ast: Kompenzacné cvi¢enia 1 zamerané na horné koncatiny a trup.

Uvod do problematiky Zivotného prostredia a zdravia

e Riesenie problematiky zameranej na zdravie cez vztahy a suvislosti so zivotnym prostredim.
e Prakticka cast: Cvicenie s malou makkou loptou, overballom - zaujimavé moznosti pre precvicenie vsetkych svalovych
partii.

Funkéna zdatnost jedincov starsieho veku

e Predmet rozobera determinanty funkénej zdatnosti a ich benefity v starSej populacii.
e Praktickd ¢ast: Zdravotné cvicenia v joge - prevencia bolesti chrbtice. Zdravotné cvicenia oslobodené od klasickej
filozofie jogy.

Aspekty environmentalneho zdravia v pohybovej rekreacii

e Environmentalne zdravotné dosledky v kontexte pohybovej aktivity.
e Prakticka Cast: Pohyb a hra ako cesta Zivotom - hravé prezivanie pohybovych aktivit, jemnej motoriky a relaxacnych
technik.

Proces zmien v Zivotnom style jedinca

o Predndaska analyzuje kroky pri adopcii na alternativny Zivotny Styl.
e Praktickd cast: Dychové a relaxaéné cviCenia - dychacie cvi¢enia uvolnia telo a mysel. Cvicebna zostava: brani¢né
dychanie, hrudné dychanie a hrotové, alebo klavikularne dychanie.

Spravna vyziva: zaklad zdravia a dlhovekosti

e Vnimanie vyZivy ako délezitého faktora v prevencii chronickych ochoreni.
e Prakticka cast: SPS systém - posilfiovacie cvi¢enia na svalstvo chrbtice.

Determinanty Zivotného Stylu ¢loveka

e Predmet analyzuje jednotlivé piliere Zivotného stylu ¢loveka.
e Praktickd Cast: Zazitok z pohybu - osvojenie si pozitivneho pristupu k pohybu pomocou psychomotorickych hier,
priestorova orientacia.

Intoxikacia organizmu

e Sucasné poznatky toxickych ucinkov vybranych determinantov na zdravie ¢loveka (fajcenie, alkohol).
e Prakticka ¢ast: Prevencia bolesti chrbtice, spojenie jogy a silového tréningu - hlavnhym obsahom su jemné silové cvicenia
(pozicie), ktoré posiliiuju a natahuju svaly celého tela. Hodina oslobodena od klasicke;j filozofie jogy.
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Vybrané chronické ochorenia v seniorskom veku

e Poskytnutie zakladnych informacii s poukdzanim na ich vyznam a moznu prevenciu.
e Prakticka ¢ast: Kompenzacné cvienia 2 zamerané na trup a dolné koncatiny.

Holisticky pohlad na zdravie ¢loveka

e Predmet rozvadza holisticky ponimanie zdravie ¢loveka.

e Prakticka Cast: Hravé pohybové aktivity a relaxacia - aplikovanie psychomotorickych aktivit do denného Zivota, dusevné
zdravie a zniZovanie stresu.

Eticka problematika seniorského pacienta

e Eticka problematika pacienta v seniorskom veku.
e Prakticka ¢ast: Cvicenia s palicou - cvi¢enia zamerané na klbovu pohyblivost hornej ¢asti tela.

Neuroplasticita a Interocepcia v kontexte zdravia

e Zakladna charakteristika interorecepcie a neuroplasticity a vzajomna interakcia.
e Prakticka ¢ast: Nordic Walking - cvienie s palicami, alebo "Severska chédza". Pomaha rozhybat ramena, spevni chrbat
a udrziava kondiciu priamo v prirode.
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