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Zdovodnenie
realizacie
programu:

Pandémia, lockdowny a iné opatrenia zaloZzené na socidlne] izolacii
poukazali na doleZitost starostlivosti o svoje dusevné zdravie a dusevnu
pohodu. Studia Behaviordlneho a experimentélneho ekonomického
timu Ministerstva zdravotnictva SR s nazvom Analyza dusevnej pohody
u mladych ludi pocas pandémie Covid-19 z roku 2022 merala aktudlny
stav duSevnej pohody prostrednictvom vSeobecne uznavanych s$kal
PHQ-9 a GAD-7 zameranych na stavy Uzkosti a depresie. Prieskumu sa
zUcastnilo 5 403 respondentov pocas obdobia zimného semestra 2021
na slovenskych vysokych Skolach.

Az 80% ludi v uviedlo, Ze ich depresivne symptédmy paralyzovali pocas
tyzdna natolko, Ze sa to prejavilo v ich vykone (v Skole/ v préci), v
domacnosti a v socialnych vztahoch. Vyssie priemerné skére v depresii
je na l. stupni v Uvodnych bakaldrskych ro¢nikoch zatial ¢o najvyssie
priemerné skére v Uzkosti je v trefom rocniku Bc. Studia. Okrem stavu
dusevnej pohody sme sa zamerali aj na nazory respondentov na bariéry
vyhladat odbornd pomoc pri zhorsujucich sa stavoch dusevnej
nepohody a preskiimali sme mozné motivécie, ktoré by mohli podporit
vyhladanie adekvatnej pomoci.

Respondenti sa podla ich vyjadreni najskor snaZia zdielat problém s
rodinou alebo kamaratmi a tuto formu uprednostiuju pred
odbornikom (57%). TaktieZz sa snaZia najskor vyrieSit problém
svojpomocne (55%). Okolo 42% respondentov vidia ako hlavnu bariéru
finanéné obavy, Ze si odbornt pomoc nebudu vediet dovolit. A vyse 34%
respondentov je presvedcenych, Ze problém prejde sdm bez potreby
kontaktovania odbornej pomoci. Medzi dalSie prekdzky respondenti
zaradili nedostatok informacii o moznostiach dostupnej pomoci, ako aj
inych skutoénostiach. Zaroven Ziadali, aby boli dané informacie




poskytované jasne a transparentne. Az 60% respondentov by uvitalo
viac informacii od Skoly a nastavenie jasnej cesty vyhladania pomoci.

Medzi najvyznamnejsie motivacie, ktoré by pomoct v hladani pomoci
patri: mozZnost ziskania bezplatnej pomoci (69%), prehlad jasnej cesty
vyhladania pomoci (54%) a upozornenie, Zze sa jednd o dlhodoby
problém (53%). Zeny v naom prieskume deklaruju vacsi zaujem o témy
dusevného zdravia v porovnani s muzmi. Moznost online konzultacie o
problémoch dusevnej nepohody (47%) a potreba anonymity bola
dolezita Specificky pre tych, ktori trpia vaznejsimi formami depresie. Na
druhej strane, prave respondenti s dlhodobo pretrvavajlucimi
symptdmami depresie vyjadrovali zdujem o buddy program, rovesnicku
podporu.

Ciele a obsah
vzdelavania

Hlavné ciele programu:

1. Rozsirit profesijné kompetencie poradenskych pracovnikov na
vysokych Skolach v oblasti aplikacie rovesnickeho programu
,Buddy program®.

2. Prehibit profesijné zruénosti potrebné pre realizaciu programu
rovesnickej opory a prdcu so skupinou v podmienkach
vysokych skol.

3. Umoinit realizdciu programu rovesnickej opory ,Buddy
program” v ramci celého Slovenska a prispiet tak k zlepseniu
adaptacie Studentov na vysokych Skoldch a zvySeniu Urovne
dusevného zdravia vysokoskolakov.

Specifické ciele programu:

Modul 1: Uvod do vzdelavania

C.1.1 Poznat ciele, obsah a Strukturu Buddy programu
- Buddy program na SR
- Pilotny projekt Buddy program na UPJS (priklad dobrej praxe)
- Buducnost Buddy programu
C.1.2 Rozsirit odborné poznatky v oblasti rovesnickej opory v prostredi
vysokych skol
- Buddy program teoretické vychodiska
- Programy rovesnickej opory na SR napriec¢ stupnami Studia
- Specifika rovesnickej opory na VS a v rdmci buddy programu
- Nabor buddies
- Supervizia buddies
C1.3. Rozsirit poznatky v oblasti organizac¢nej Struktury a zdrojov
pomoci na VS
- Predstavenie guidelinov na UPJS




Modul 2: Obozndmenie sa s obsahom Buddy programu a nacvik

jednotlivych c¢asti Buddy programu:

C.2:1. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné
pre realizdciu aktivit zameranych na komunikaciu

- Verbalna a neverbdlna komunikacia

- Prezenc¢nd a diStan¢na komunikacia
C.2.2 Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné pre
realizaciu aktivit zameranych na krizovu intervenciu

- Krizova intervencia v online priestore

- Vedenie krizovej intervencie
C.2.3. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné
pre realizaciu aktivit zameranych na vedenie poradenského rozhovoru

- Konstruktivne otdzky v rozhovore

- Empatické reakcie v rozhovore

- Techniky rozhovoru

- Aktivne pocuvanie
C.2.4. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné
pre realizaciu aktivit zameranych na vztah

Hranice buddy vztahu

Pravidla vztahu buddy vs zaujemca

Asertivita

- Etika
C.2.5. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné
pre realizaciu aktivit zameranych na psychopatolégiu

- Zaklady psychopatoldgie

- Self-help stratégie
C.2.6. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné spdsobilosti nevyhnutné
pre realizaciu aktivit zameranych na sebareflexiu

- Kto som, moje zdroje opory a pomoci

- Moja motivacia

Modul 3: Prakticky koncept Buddy programu - priprava a realizacia

vybranej ¢asti Buddy programu v praxi

C.3.1: Prehlbovat odborné spdsobilosti pracovat so skupinou s
ohladom na skupinovu dynamiku pri aplikacii aktivit z Buddy
programu.

- Vybrat si jednu oblast a pripravit na riu aktivitu v skupine
- Popis aktivity, ciele, pomocky, reflexia danej aktivity




Obsah vzdelavania:

1. Modul: Uvod do vzdeldvania

Téma Casova dotécia
C.1.1 Poznat ciele, obsah a Strukturu Buddy 1
programu

C.1.2 Rozsirit odborné poznatky v oblasti 2

rovesnickej opory v prostredi vysokych skol

C1.3. Rozsirit poznatky v oblasti organizacnej 1
$truktury a zdrojov pomoci na VS

SPOLU 4

2. Modul: Oboznamenie sa s obsahom Buddy programu a nacvik
jednotlivych ¢asti Buddy programu

Téma Casové dotacia

C.2:1. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizaciu aktivit

zameranych na komunikaciu

C.2.2 Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizdciu aktivit

zameranych na krizovu intervenciu

C.2.3. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizciu aktivit

zameranych na vedenie poradenského rozhovoru

C.2.4. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizaciu aktivit

zameranych na asertivitu

C.2.5. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizaciu aktivit

zameranych na psychopatoldgiu

C.2.6. Rozsirit poznatky a rozvijat odborné 1,5
sposobilosti nevyhnutné pre realizaciu aktivit

zameranych na sebareflexiu

SPOLU 9




3. Prakticky koncept Buddy programu - priprava a realizacia
vybranej ¢asti Buddy programu v praxi

Téma Casové dotacia

C.3.1: Prehlbovat odborné sposobilosti pracovat 2
so skupinou s ohladom na skupinovu dynamiku pri
aplikacii aktivit z Buddy programu.

SPOLU 2

Zdroje:

Anna Freud National Centre for Children and Families (2023): Peer support
for children and young people’s mental health and emotional well being
program. Prevzaté z: https://www.annafreud.org/schools-and-colleges/peer-
support/

Behavioralny a experimentalny ekonomicky tim (2022): Analyza dusevnej
pohody u mladych ludi pocas pandémie Covid-19. Prevzaté z:
https://www.beet.sk/storage/2022/11/Analyza-dusevnej-pohody-u-
mladych-Covid-19.pdf

Cielova skupina

Poradenski pracovnici vysokych $kél na SR

Podmienky pre
ucast na
vzdelavani

1. VysokoSkolské vzdelanie druhého stupna
2. Poradensky pracovnik na VS v SR

Ziskané
kompetencie
absolventa
programu
vzdelavania

- Realizovat rovesnicky program ,Buddy program“ na VS

- Realizovat aktivity zamerané na komunikaciu, krizovd
intervenciu, poradensky rozhovor, psychopatolégiu,
sebareflexiu a na budovanie rovesnickeho vztahu

- Realizovat skupinové aktivity s ohladom na skupinovu
dynamiku

Ndaklady na
realizaciu
programu
vzdelavania

Personalne ndklady na realizaciu vzdeldvacieho programu (jedno
Skolenie) predstavuju 450 €, pricom vzdeldvanie bude ucastnikom
poskytnuté bezplatne. VSetky naklady na vzdeldvanie budu hradené
prostrednictvom finan¢nej podpory Behavioralneho

a experimentalneho ekonomického timu Ministerstva zdravotnictva
SR.

Institucia poskytujuca vzdelavanie zabezpecuje priestorové (skupinové
aktivity), technické (dataprojektor, pocitac) aj materidlne podmienky
pre realizaciu programu (flipchart, fixky, pisacie pomocky, iny
material).
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