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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU |
HARMONOGRAM UNIVERZITA PAVLA JOZERA SAFIRKA V KOSICIACH ey

VSEOBECNY ROCNIK
1. rocénik | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | REOA6 (M6) | Srobarova 2, Kosice

Datum Cas vyucby Vyuéujci

18.9.2026 9:00:00-11:30  Digitalne technoldgie v kazdodennom zivote Mgr. Eva RuZzickova
2.10.2026 9:00:00-11:30  Aktuélne otazky a vyzvy politologie doc. PhDr. Daniel Dobia$, PhD.
16.10.2026 9:00:00-11:30  Antidiskriminacné pravo Mgr. Denisa Rudzikova, PhD.
30.10.2026 9:00:00 -11:30  Matematika napriec tisicrociami prof. RNDr. Katarina Cechlarova, DrSc.
13.11.2026 9:00:00-11:30  Stres je nas priatel (zataz a jej zvladanie) PhDr. Méria Zvarikova
27.11.2026 9:00:00 -11:30  Spravna vyZiva — prevencia predasného starnutia prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
11.12.2026 9:00:00 -11:30  Zaklady biologickej ochrany rastlin Ing. Martin Suvak, PhD.

5.2.2027 9:00:00 -11:30  Ekonomika a kazdodenny zivot - vyvoj, dopady a mozné rieSenia doc. Ing. Peter Gallo, PhD.
19.2.2027 9:00:00-11:30  Pohybova aktivita ako délezity faktor aktivneho Zivotného Stylu Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

5.3.2027 9:00:00-11:30  Clovek a média - pdsobenie reklamy PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
19.3.2027 9:00:00-11:30  Struktdra a evolucia vesmiru doc. RNDr. Rudolf Gélis, PhD.

2.4.2027 9:00:00-11:30  Uvod do problematiky zahradnej a krajinnej tvorby Ing. Robert Gregorek, PhD.
16.4.2027 9:00:00 -11:30  Ochrana spotrebitela JUDr. Luboslav Sisak, PhD.

30.4.2027 9:00:00-11:30  Zaciname s anglictinou Mgr. Zuzana Kolafikové, PhD.
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UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH e

ANGLICKY JAZYK - ZACIATOCNICI

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027
Odborny garant: Mgr. Zuzana Kolafikova, PhD. | Vyuéujuca: JUDr. PhDr. Helena Mazurova, PhD.

HARMONOGRAM

PIATOK | AA0S9 (prizemie), budova Aristoteles | Filozoficka fakulta UPJS, Moyzesova 9, Kosice

Datum Cas vyuéby Téma
25.9.2026 9:10:00 - 11:35 Predstavenie
9.10.2026 9:10:00 - 11:35 Odkial si? 1
23.10.2026 9:10:00 - 11:35 Odkial si? 2
6.11.2026 9:10:00 - 11:35 Ako sa to vyhlaskuje?
20.11.2026 9:10:00 - 11:35 Tvorenie otazky
4.12.2026 9:10:00 - 11:35 Vypifianie dotaznika
18.12.2026 9:10:00 - 11:35 V hoteli
29.1.2027 9:10:00- 11:35 Ako sa to povie?
12.2.2027 9:10:00 - 11:35 Ako sa to povie? 2
26.2.2027 9:10:00 - 11:35 Aké je tvoje povolanie?
12.3.2027 9:10:00 - 11:35 Kde sa nachadzaju?
9.4.2027 9:10:00 - 11:35 Kolko je hodin?
23.4.2027 9:10:00 - 11:35 Pisanie ¢lanku
7.5.2027 9:10:00 - 11:35 V antikvariate



UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
HARMON OG RAM UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

ANGLICKY JAZYK - POKROCILI

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027
Odborny garant: Mgr. Zuzana Kolafikova, PhD. | Vyuéujuca: JUDr. PhDr. Helena Mazurova, PhD.

ZIMNY, SEMESTER: PIATOK | AP1S8 (1. poschodie), budova Platon | Filozoficka fakulta UPJ$, Moyzesova 9, KoSice
LETNY SEMESTER: PIATOK | AA0S9 (prizemie), budova Aristoteles | Filozoficka fakulta UPJS, Moyzesova 9, KoSice

Cas vyucby Miestnost

25.9.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Typicky Zivot v Britanii, Zoznamenie sa
9.10.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Dvaoijity Zivot, V hoteli, Neformalny email
23.10.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Denny rezim, Tajomny ostrov Okinawa
6.11.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Festivaly, V kaviarni, Clanok do &asopisu
20.11.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Zaluby, Nakupovanie

4.12.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 Film a hudba
18.12.2026 11:45:00 - 14:00 AP1S8 V obchode, Opis priatela

29.1.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Zname osobnosti

12.2.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Volny ¢as, Pribeh

26.2.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 V/ obchode, Sprava z dovolenky
12.3.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Byvanie

9.4.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Susedské vztahy, Vylet do Londyna
23.4.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Orientécia v meste, Pisanie pohladnice

7.5.2027 11:45:00 - 14:00 AA0S9 Test
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ANGLICKY JAZYK
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

Odborny garant: Mgr. Zuzana Kolarikova, PhD. | Vyucujtca: Mgr. Viktoria Maria Slovenska

PIATOK | AA0S9, budova Aristoteles (okrem 9.10.2026) | Filozoficka fakulta UPJS, Moyzesova 9, Kosice
9.10.2026 zmena prednaskovej miestnosti — AA1S5, budova Aristoteles, FF, Moyzesova 9, KoSice

Cas vyucby Miestnost
18.9.2026 9:00-11:30 AA0S9 Letné dovolenky a pamiatky
2.10.2026 9:00 -11:30 AA0S9 Byvanie, v hoteli
9.10.2026 9:00-11:30 AA1S5 V reStauracii
30.10.2026 9:00-11:30 AA0S9 Cestovanie
13.11.2026 9:00 -11:30 AA0S9 Varenie
27.11.2026 9:00 -11:30 AA0S9 Choroby, u lekara
11.12.2026 9:00-11:30 AA0S9 Farby a oblecenie
5.2.2027 9:00-11:30 AA0S9 Nakupovanie
19.2.2027 9:00-11:30 AA0S9 Doprava a ukazovanie smeru
5.3.2027 9:00-11:30 AA0S9 Pocasie
19.3.2027 9:00 -11:30 AA0S9 Opis ludi
2.4.2027 9:00 -11:30 AA0S9 Kratke BIO
16.4.2027 9:00 -11:30 AA0S9 Zname osobnosti

30.4.2027 9:00-11:30 AAO0S9 Umenie



Datum
25.9.2026
9.10.2026

23.10.2026
6.11.2026
20.11.2026
4.12.2026
18.12.2026
29.1.2027
12.2.2027
26.2.2027
12.3.2027
9.4.2027
23.4.2027
7.5.2027

HARMONOGRAM
DIGITALNE TECHNOLOGIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027

Vyuéujuci: Mgr. Eva Ruzi¢kova, Bc. Martin Tomko

PIATOK | R1: Zriedlova 13 (budova Cassovar) | R2: Srobarova 2, budova rektoratu (2. poschodie)

1. skupina
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30
8:30 - 10:30

2. skupina
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU (g

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH 222 /

Téma

Uvod do prace s po&itadom

Praca so subormi a prieskumnikom
Informacna bezpecnost

Textovy editor — prvé kroky
Internet nas$ kazdodenny I.
Internet nas kazdodenny |I.
Internet: zaklady vyhladavania
Internet: vyhlad&vanie obrézkov
Pouzivanie e-mailovej schranky .
PouZivanie e-mailovej schranky |I.
Online komunikacia

Cloudové uloZiska

Elektronickeé obchody

Elektronické obchody — ako usetrit



HARMONOGRAM

Datum
18.9.2026
2.10.2026

16.10.2026
30.10.2026
13.11.2026
27.11.2026
11.12.2026
5.2.2027
19.2.2027
5.3.2027
19.3.2027
2.4.2027
16.4.2027
30.4.2027

1. skupina
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
8:30 -
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DIGITALNE TECHNOLOGIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30

3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

Vyuéujuci: Mgr. Eva Ruzi¢kova, Bc. Martin Tomko

PIATOK | miestnost R1 - Zriedlova 13 (budova Cassovar)

2. skupina
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00
11:00 - 13:00

Téma
Obréazky — jednoducha Uprava
Obrazky — pokro€ila uprava
Prezentovanie obrazkov .
Prezentovanie obrazkov I
Textovy editor: vkladame do textu obrazky, tabulky, objekty, prepajame dokumenty
Textovy editor: kontrola textu a tla¢
Multimédia (zvuk)
Multimédia (video 1.)
Multimédia (video Il.)
Umelé inteligencia I.
Umela inteligencia II. (Multimédia)
Tabufkovy kalkulator: prva tabufka
Tabulkovy kalkulator: jednoduché vypocty a praktické priklady

Finan¢na gramotnost
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DIGITALNE TECHNOLOGIE V KAZDODENNOM ZIVOTE

Nadstavba | akademicky rok 2026/2027

Vyuéujuci: Mgr. Eva Ruzi¢kova, Bc. Martin Tomko

UTOROK | miestnost R1 - Zriedlova 13 (budova Cassovar)

Datum Cas vyuéby Téma
22.9.2026 9:00-11:00 Uvod do préace s mobilnym zariadenim
6.10.2026 9:00-11:00 Prvé spustenie a nastavenia
20.10.2026 9:00 - 11:00 Dal3ie nastavenia
3.11.2026 9:00-11:00 Praca s dotykovou obrazovkou
17.11.2026 9:00-11:00 Co mame v zariadeni - stibory a prieginky
1.12.2026 9:00-11:00 Vyuzitie fotoaparatu a jeho funkcii
15.12.2026 9:00-11:00 Opakovanie a diskusia / Exkurzia

9.2.2027 9:00-11:00 MozZnosti pripojenia

23.2.2027 9:00 - 11:00 Mobilné aplikacie I.

9.3.2027 9:00 - 11:00 Mobilné aplikacie I.

23.3.2027 9:00 - 11:00 Mobilné aplikacie IlI.

6.4.2027 9:00-11:00 Umela inteligencia v mobilnych zariadeniach
20.4.2027 9:00-11:00 Opakovanie a diskusia

4.5.2027 9:00-11:00 Exkurzia
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2. rocnik | akademicky rok 2026/2027
Odborny garant: doc. Ing. Ladislav Suhanyi, PhD. MBA

UNIVERIITA PAVLA JOZEFA SKFARIA V KOSICIACH <0

EKONOMIKA A ZIVOT OKOLO NAS

PIATOK | 9:00 | PA1S02 (miestnost & 102, 1. poschodie) | Fakulta verejnej spravy UPJS, Popradska 66, Kosice

18.9.2026
2.10.2026
16.10.2026
30.10.2026
13.11.2026
27.11.2026
11.12.2026
5.2.2027
19.2.2027
5.3.2027
19.3.2027
2.4.2027
16.4.2027
30.4.2027

Cas vyuéby
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00
09:00 - 11:00

Finan¢né gramotnost

Environmentalne spravanie a komunalne odpady

Nakupné spravanie

Historicky exkurz socialnej ekonomiky: solidarita vCera a dnes
Sociélne podnikanie na Slovensku: prax, priklady a regionainy rozmer
Socialne podnikanie a seniori: hodnoty, etika a buducnost solidarity
Exkurzia do socialneho podniku: skusenost z praxe, reflexia a diskusia
Verejné financie a Statny rozpocet

Rozpodet Eurépskej tinie: odkial ma EU peniaze a na ¢o ich pouziva?
Verejné financie a EU: finan&né vztahy a pravidla zodpovedného hospodarenia
Zaklady hospodéarenia Uzemnej samospravy

Participativny rozpoCet: Ked o peniazoch rozhoduju priamo ob¢ania
Slovensko v globélnej ekonomike

Ked mena straca stabilitu: priciny a rieSenia

Vyuéujuci
doc. Ing. Peter Gallo, PhD.
Ing. Eva Mihalikova, PhD., univ. doc.
doc. Ing. Peter Gallo, PhD.
Ing. Lenka P¢olinska, PhD.
Ing. Lenka P¢olinska, PhD.
Ing. Lenka P¢&olinska, PhD.
Ing. Lenka P¢olinska, PhD.
PhDr. Jana Dzuriova, PhD.
PhDr. Jana Dzuriova, PhD.
PhDr. Jana Dzunova, PhD.
PhDr. Darina Korefiova, PhD., univ. doc.
PhDr. Darina Korefiova, PhD., univ. doc.
Ing. Jana Budova, PhD.
Ing. Jana Budova, PhD.
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MEDICINA - VEREJNE ZDRAVIE

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027

Odborna garantka programu: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

PIATOK | 9:00 | RE0AG (M6) | Srobérova 2, Kogice

Datum  Cas vyuéby Vyugujici

25.9.2026 9:00:00 - 12:00 Anatdémia doc. MVDr. KvétuSe Lovasova, PhD.
9.10.2026  9:00:00 - 12:00 Ustna dutina z pohladu histoldgie / RNDr. Kristina Curgali PhD.
Skryté tajomstvé histologie neuroendokrinného systému |. doc. MVDr. Stefan Téth, PhD.

23.10.2026 9:00:00 - 12:00 Histologicky pohlad na pohybovy aparéat ¢loveka / Skryté tajomstva histologie MVDr. Monika Holodova PhD.
neuroendokrinného systému / Skryté tajomstva histoldgie neuroendokrinného systému I. doc. MVDr. Stefan Téth, PhD.

6.11.2026  9:00:00 - 12:00 Uvod do mediciny prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
20.11.2026 9:00:00 - 12:00 Stres, vSeobecny adaptacny syndrédm (a s tym suvisiace otazky) MUDr. Peter Dombrovsky
4.12.2026 9:00:00 - 12:00 Infekéné ochorenia v starSom veku doc. MUDr. Zuzana Parali¢ova, PhD.
18.12.2026 9:00:00 - 12:00 VolIné radikaly, oxidacny stres, antioxidanty prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
29.1.2027 9:00:00 - 12:00 Prevencia chronickych ochoreni II. prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
12.2.2027 9:00:00 - 12:00 Prevencia chronickych ochoreni I. prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
26.2.2027 9:00:00 - 12:00 Fytofotodermatozy alebo "Sinko, seno, koza" MUDr. Zuzana Baranova, PhD.
12.3.2027 9:00:00 - 12:00 Dusevna hygiena v starobe prof. MUDr. Jozef Kafka, DrSc.
9.4.2027 9:00:00 - 12:00 DuSevné poruchy v starobe prof. MUDr. Jozef Kafka, DrSc.
23.4.2027 9:00:00 - 12:00 Starnutie. Zvlastnosti vyZivy u seniorov prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
7.5.2027  9:00:00 - 12:00 Alternativne spdsoby stravovania prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

EXKURZIE V priebehu akademického roka su planované 1 az 2 jednodnové exkurzie v prirode — terminy bud( upresnené a dohodnuté z garantkou programu prof. MVDr. Tatianou Kimakovou, PhD.
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UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

MEDICINA - VEREJNE ZDRAVIE

3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

Odborna garantka programu: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

ZIMNY SEMESTER: PIATOK | 9:00 | AS2P2 | budova Sokrates, Moyzesova 9, Kosice
LETNY SEMESTER: PIATOK | 9:00 | RBOP1 | Areal rektoratu UPJS, pavilon RB, Srobarova 2

18.9.2026
2.10.2026
16.10.2026
30.10.2026

13.11.2026
27.11.2026
11.12.2026
5.2.2027
19.2.2027
5.3.2027
19.3.2027
2.4.2027
16.4.2027
30.4.2027

Cas vyuéby
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

Vyucujuci
MDDr. Peter Harich
doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.
MDDr. Peter Harich
doc. MUDr. Silvia FarkaSova lannaccone, PhD.

Zubné lekarstvo. Preventivne aspekty starostlivosti o chrup.
Perioperatna medicina
Starostlivost o chrup a hygiena dutiny Ustne;

Vybrané kapitoly zo sudneho lekarstva/
Otravy hubami. Drogy. Toxikoldgia.

Vplyv zivotného prostredia na zdravie Cloveka |. prof. MVDr. Tatiana Kimékova, PhD.
RNDr. Bc. Anna Hornakova, PhD.
RNDr. Bc. Anna Hornakova, PhD.

prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
prof. MUDr. Lubomir Legath, CSc.
prof. MUDr. Lubomir Legath, CSc.
MVDr. Veronika Bednarova, PhD.
MVDr. Marcela Linkova, PhD.

prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

Zobrazovacie metody v medicine 21. storocia - 1. Cast
Zobrazovacie metody v medicine 21. storodia - 2. Cast
Vplyv Zivotného prostredia na zdravie ¢loveka II.
VSetko o alergii

Speleoterapia

Vplyv prace a pracovného prostredia na zdravotny stav
Zoonozy - ochorenia prenosné zo zvierat na ¢loveka
Gerontologicka starostlivost

Problematika nadorovych ochoreni

EXKURZIE V priebehu akademického roka su planované 1 az 2 jednodriové exkurzie v prirode — terminy budu upresnené a dohodnuté z garantkou programu prof. MVDr. Tatianou Kimakovou, PhD.



HARMONOGRAM

Datum

POLITOLOGIA

3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

UNIVERIITA TRETIEHO VEKU ()

PIATOK | 9:00 | AP2S10 (2. poschodie), budova Platén | Filozoficka fakulta UPJS, Moyzesova 9, Kosice

Cas vyucby

Vyuéujuci

18.9.2026
2.10.2026
16.10.2026
30.10.2026
13.11.2026
27.11.2026
11.12.2026
5.2.2027
19.2.2027
5.3.2027
19.3.2027
2.4.2027
16.4.2027
30.4.2027

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

Politicka sociologia .

Stat v 21. storodi

Politicka sociologia Il.

Geopolitika

Aktualne otazky migracie

Bezpecnostna politika Statu a konflikt

Ludské prava a ich poruSovanie v suéasnosti
Teodria a prax diplomacie

Zahranicna politika

Volebné systémy na Slovensku

Ustava a Ustavny systém Slovenskej republiky
Politicka komunikacia a marketing

Eurdpska unia

Fake news, hoaxy, kon$piracie — nastroje modernej propagandy

doc. Mgr. Alexander Onufrak PhD.
PhDr. Martin Horemuz, PhD.

doc. doc. Mgr. Alexander Onufrak PhD.
PhDr. Martin Horemuz, PhD.

doc. Mgr. Alexander Onufrék PhD.
PhDr. Luka$ Jakabovi¢, PhD., MBA
PhDr. Martin Horemuz, PhD.

Mgr. Toma$s Dvorsky, PhD.

Mgr. Tomas Dvorsky, PhD.

Mgr. Martina Hurcalova, PhD.

Mgr. Martina Hur&alova, PhD.

Mgr. Peter Duboczi, PhD.

PhDr. Martin Horemuz, PhD.

Mgr. Peter Dubdczi, PhD.



HARMONOGRAM

Datum

Cas vyucby

2. roénik | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | 9:00 | LBOP03 | Pravnicka fakulta UPJS, Kovagska 30

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Vyuéujuci

25.9.2026
9.10.2026
23.10.2026
6.11.2026
20.11.2026
4.12.2026
18.12.2026
18.12.2026
29.1.2027
12.2.2027

26.2.2027
12.3.2027
9.4.2027
23.4.2027
7.5.2027

9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -

9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -
9:00:00 -

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

Rétorika v pravnej praxi

Uvod do pravnej terminologie

Zaklady teorie prava

Zaklady ustavného prava I.

Zaklady ustavného prava Il.

Zaklady medzinarodného prava

Zaklady prava Eurdpskej unie

Uvod do préava informagnych a komunika&nych technolégii

Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na vlastnictvo

Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na podielove spoluvlastnictvo a
bezpodielové spoluvlastnictvo manZelov

Zaklady obcianskeho prava hmotného so zameranim na zavazkove pravo

Zaklady dedi¢ského prava

Zaklady rodinného prava

Konanie pred sudom v civilnom procese (sporové konanie a mimosporové konanie)
Prava pacientov v procese poskytovania zdravotnej starostlivosti

doc. JUDr. Marta Breichova LapCakova, PhD.
doc. JUDr. Marta Breichova Lap¢akova, PhD.
doc. JUDr. Marta Breichova Lap¢akova, PhD.
JUDr. Stefan Kseriak, PhD.

JUDr. Stefan Kseriak, PhD.

Mgr. Laura Gazdagova

JUDr. Radoslav Benko, PhD., LL.M.

doc. JUDr. Regina Huckova, PhD.

JUDr. Miroslava Kusnirikova, PhD.

JUDr. Miroslava KuSnirikova, PhD.

JUDr. Miroslava Kusnirikova, PhD.
Mgr. Peter Koromhaz, PhD.

Mgr. Peter Koromhaz, PhD.

prof. JUDr. Peter Molnar, PhD.
Mgr. Peter Koromhaz, PhD.



UNIVERTITA TRETIEHO VEKU (&)
HARMONOGRAM UNIVERZITA PAVLA JOZERA SAFIRIKA V KOSICACH e

PRAVO
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | 9:00 | LBOPO3 | Pravnicka fakulta UPJS, Kovagska 30

Datum Cas vyucby Vyuéujuci

18.9.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady trestného prava hmotného I. Mgr. Bronislava Vinerova
2.10.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady trestného prava hmotného II. JUDr. Marko Ma$an, PhD.
16.10.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady trestného prava procesného |. JUDr. Marko Masan, PhD.
30.10.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady trestného prava procesného Il. Mgr. Bronislava Vinerova
13.11.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady kriminologie Mgr. Bronislava Vinerova
27.11.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady penoldgie JUDr. Marko Masan, PhD.
11.12.2026 9:00:00 - 12:00 Zaklady trestného prava procesneho |ll. JUDr. Marko Masan, PhD.

5.2.2027 9:00:00-12:00  Zaklady Obchodného prava I. doc. JUDr. Regina Huckova, PhD.
19.2.2027 9:00:00-12:00  Z&klady Obchodného préva II. doc. JUDr. Regina Hu¢kova, PhD.

5.3.2027 9:00:00 - 12:00 Zaklady spravneho prava |. so zameranim na priestupkové pravo doc. JUDr. Tibor Seman, PhD.
19.3.2027 9:00:00 - 12:00 Zaklady spravneho prava Il. so zameranim na spravne konanie doc. JUDr. Tibor Seman, PhD.

2.4.2027 9:00:00 - 12:00 Zaklady danoveho prava JUDr. Anna VartaSova, PhD.
16.4.2027 9:00:00 - 12:00 Zaklady pracovného prava |. Mgr. Denisa RudZikova, PhD.
16.4.2027 11:00:00 - 14:00  Z&klady pracovného prava Il. Mgr. Denisa Rudzikova, PhD.
30.4.2027 9:00:00 - 12:00 Zaklady prava socialneho zabezpecenia Mgr. Denisa Rudzikova, PhD.

V priebehu novembra alebo decembra je planované pojednavanie pred sudom v ramci trestného konania.
Termin bude upresneny a Studenti budu o jeho konani a dalSich organizacnych pokynoch véas informovani..



HARMONOGRAM

Cas vyuéby

PSYCHOLOGIA

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU (&%

UNIVERIITA PAVLA JOZEFA SKFARIA V KOSICIACH <0

PIATOK | 9:00 | AS2S2 | budova Sokrates, Moyzesova 9, KoSice

Vyuéujuci

25.9.2026
9.10.2026
23.10.2026
6.11.2026
20.11.2026
4.12.2026
18.12.2026
15.1.2027
29.1.2027
12.2.2027
26.2.2027
12.3.2027
9.4.2027
23.4.2027

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

Psycholdgia ako teoreticka a prakticka veda

Ako psycholdgia ziskava svoje poznatky

Clovek ako mysliaca bytost

Clovek ako citiaca bytost

Preco robime to, o robime — zaklady psychologie motivacie

Znami psycholégovia a ich prinos

Kazdy sme jedineCny

Detstvo, dospievanie a dospelost

Staroba

PreCo sme taki, aki sme (biologické zaklady osobnosti a temperament)
PreCo zvladame Zivot tak, ako ho zvladame (stres - prevencia, zvladanie)
Preco chceme to, o chceme (potreby a postoje)

Preco dokaZzeme to, ¢o dokaZeme (schopnosti a tvorivost)

Rod

Mgr. Ester Nosalova, PhD.
doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolér, PhD.
doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolér, PhD.

PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
PhDr. Bibidna Kovacova-Holevova, PhD.
Mgr. Miroslava Koverova, PhD.

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

Mgr. Miroslava Kdverova, PhD.

PhDr. Maria Zvarikova

PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
doc. Mgr. Pavol Kaémar PhD.

doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.



UNIVERTITA TRETIEHO VEKU (&)
HARMONOGRAM UNIVERZITA PAVLA JOZERA SAFIRIKA V KOSICACH e

PSYCHOLOGIA
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | 9:00 | AS2S2 | budova Sokrates, Moyzesova 9, KoSice

Datum Cas vyucby Vyuéujici

18.9.2026 9:00:00 - 12:00  Ako sa rozpravame | (verbalna a nonverbalna komunikacia) Mgr. Miroslava Kdverova, PhD.
2.10.2026 9:00:00-12:00  Ako sa rozpravame Il (konflikty a ich rieSenie) Mgr. Miroslava Koverové, PhD.
16.10.2026 9:00:00-12:.00  Ako sa spoznavame (socialne poznavanie) PhDr. Bibidna Kovacova Holevova, PhD.
30.10.2026 9:00:00-12:00  Ako sa k sebe spravame | (kooperéacia a prosocialne spravanie) PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
13.11.2026 9:00:00-12:.00  Ako sa k sebe spravame Il (agresia a asertivita) PhDr. Bibidna Kovacova Holevova, PhD.
27.11.2026 9:00:00-12:00  Ako komunikovat's chorym pribuznym Mgr. Radka Mihalikova, PhD.
11.12.2026 9:00:00 - 12:00  Ako komunikovat vo formalnych vztahoch Mgr. Radka Mihalikova, PhD.
22.1.2027 9:00:00-12:00  Preco podliehame vplyvu inych PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.

5.2.2027 9:00:00 - 12:00  Ako a podra ¢oho sa rozhodujeme doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar, PhD.
19.2.2027 9:00:00-12:00  Rodina a jej premeny doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.

5.3.2027 9:00:00 - 12:00  Starorodi¢ovstvo doc. PhDr. Beata Raczova, PhD.
19.3.2027 9:00:00 - 12:00  Poruchy detského vyvinu — ,iné* deti Mgr. Viktoria Hi¢arova, PhD.
2.4.2027 9:00:00-12:00  Starnutie a choroby duse Mgr. Ester Nosalova, PhD.

16.4.2027 9:00:00-12:00  Zmysel Zivota PhDr. Helena Kukurova


https://www.upjs.sk/FF/zamestnanec/simona.durbisova

UNIVERTITA TRETIEHO VEKU (€ %:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH 2

HARMONOGRAM
PSYCHOLOGIA

Nadstavba | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | 9:00 | AS2P2 | budova Sokrates, Moyzesova 9, KoSice

Cas vyuéby

Vyuéujuci

25.9.2026 9:00:00 - 12:00  Styl Zivota v tretom veku (praktické otazky) PhDr. Maria Zvarikova
9.10.2026 9:00:00-12:.00  VSimavost a jej vyuzitie Mgr. Viktéria Hi¢arova PhD.
23.10.2026 9:00:00-12:00  Psycholégia pocitov Stastia, zmysluplnosti a vdacnosti doc. Mgr. Pavol Ka¢mar PhD.
6.11.2026 9:00:00-12:.00  ZlepSovanie/udrziavanie kognitivnych funkcii doc. Mgr. Pavol Kacmar PhD.
20.11.2026 9:00:00 - 12:.00  ZlepSovanie rozhodovania doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar PhD.
4.12.2026 9:00:00-12:00  Adaptécia na starnutie doc. PhDr. Beata Raczova PhD.
18.12.2026 9:00:00-12:00  Zvladanie stresu — relaxacia doc. Mgr. Monika Hricova PhD.
15.1.2027 9:00:00-12:.00  Osamelost a socialna opora PhDr. Bibiana Kovacova Holevova, PhD.
29.1.2027 9:00:00-12:00  Strata a jej zvladanie (Uvod do smutkového poradenstva) doc. PhDr. Beata Raczova PhD.
12.2.2027 9:00:00-12:00  ZneuZivanie seniorov a ako sa mu branit Magr. Viktéria Hi¢arova PhD.
26.2.2027 9:00:00-12:.00  Moznosti v tretej faze Zivota (pohfad pozitivnej psycholdgie) PhDr. Maria Zvarikova
12.3.2027 9:00:00-12:00  Socialna starostlivost o ludi v seniorskom veku Mgr. Lucia Téthova, PhD.

9.4.2027 9:00:00-12:00  Ako porozumiet su¢asnym dospievajucim doc. Mgr. Maria Bacikova PhD
23.4.2027 9:00:00-12:.00  Sebapoznanie a sebarozvoj PhDr. Bibidna Kovagova Holevova, PhD.



HARMONOGRAM

Cas vyucby

RASTLINY V ZIVOTNOM PROSTREDI

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027
STVRTOK | 9:00 | SB1P1 | Botanicka zahrada UPJS

UNIVERTITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU (€

Vyuéujuci

24.9.2026
8.10.2026
22.10.2026
5.11.2026
19.11.2026
3.12.2026
17.12.2026

28.1.2027
11.2.2027
25.2.2027
11.3.2027
25.3.2027
8.4.2027
22.4.2027

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
8:00:00 - 12:00

Trvalky v zahrade

Strucny prehlad historického vyvoja zéhrad

Krajinna tvorba — aktuélne problémy

Abiotické a biotické materialy s uplatnenim v zahradnej tvorbe
Prvky drobnej zahradnej architektury

Vodné prvky v zahradnych Upravach

Rastlinny material, identifikicia — odborné nazvoslovie, zahradnicke Elenenie rastlinného
materialu, priklady najbeZnejSich kultivarov a ich pouZitie

Z histérie botaniky vo svete a na Slovensku. Globalne vplyvy prostredia na rastliny.
Vznik rastlin na Zemi, evollcia hlavnych skupin v priebehu vekov

Biologické ochrana rastlin v sklenikoch

Biologicka ochrana rastlin v zahrade

Biologicka ochrana drevin v lese

Problematické invazne ZivoCichy

Vylet do prirody - ALPINKA. VonkajSia a vnutorna stavba rastlinneho tela,
rozmnozovanie rastlin (miesto stretnutia Cermel)

RNDr. Martin Pizfak, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.

prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.
prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.
Ing. Martin Suvak, PhD.
Ing. Martin Suvak, PhD.
Ing. Martin Suvak, PhD.
Ing. Martin Suvak, PhD.
prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.



HARMONOGRAM

Datum

Cas vyucby

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU (&%

RASTLINY V ZIVOTNOM PROSTREDI
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027
STVRTOK | 9:00 | SB1P1 | Botanicka zahrada UPJS

UNIVERIITA PAVLA JOZEFA SKFARIA V KOSICIACH <0

Vyuéujuci

10.9.2026
17.9.2026
15.10.2026
29.10.2026
12.11.2026

26.11.2026

10.12.2026
4.2.2027
18.2.2027
4.3.2027
18.3.2027
1.4.2027
15.4.2027
29.4.2027

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

9:00:00 - 12:00

9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00
9:00:00 - 12:00

Udrzba zahradnej Upravy

Rastliny v zahrade: Letnicky a dvojrocky — poznavanie najddlezitejSich druhov a ich vyuZitie

Vlyznamné zahrady v Europe

Rastliny v zahrade: Dreviny (stromy a kry) — poznavanie najdéleZitejSich druhov a ich vyuZitie

Rastliny v zahrade: Vodné a mociarne rastliny — vyznam, vyuZitie, pestovatel'ské naroky,
najddleZitejSi sortiment druhov a kultivarov

Rastliny v zahrade: Skalni¢ky — vyznam, vyuzitie, pestovatelské naroky, najdoleZitejSi
sortiment

Rastliny v zahrade: LieCivé a koreninové a vcCelarske rastliny

Evolucné procesy rastlin, priklady

Kriza biodiverzity a rastlinné invéazie. Biomy sveta.

Zaujimavé rastliny tropov a subtropov

RozmnoZovanie okrasnych a uzitkovych rastlin

Moderné a prirodné materialy v zahradnom dizajne

Cibuloviny a hluznaté rastliny

Vylet do prirody - OBISOVSKY HRAD - systém papradorastov a nahosemennych rastlin.

Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
RNDr. Martin Piziak, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.
Ing. Robert Gregorek, PhD.

Ing. Robert Gregorek, PhD.

Ing. Robert Gregorek, PhD.
prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.
prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.
RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.

Ing. Robert Gregorek, PhD.

RNDr. Martin Piziak, PhD.

Ing. Robert Gregorek, PhD.
prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.



UNIVERZITA TRETIEHO VEKU /4

HARMONOG RAM UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH \ /
RASTLINY V ZIVOTNOM PROSTREDI

Nadstavba | akademicky rok 2026/2027
PIATOK | 9:00 | SB1P1 | Botanicka zahrada UPJS

Cas vyucby Vyuéujuci

25.9.2026 9:00:00-12:00 Rastliny polarnych oblasti prof. RNDr. Martin Backor, DrSc.
9.10.2026 9:00:00-12:00  Symbidzy rastlin prof. RNDr. Martin Backor, DrSc.
23.10.2026  9:00:00-12:00  Rastliny a kvalita Zivotného prostredia prof. RNDr. Martin Backor, DrSc.
6.11.2026 9:00:00-12:00 Kaktusy a sukulenty RNDr. Valéria Kocova, PhD.
20.11.2026  9:00:00-12:00  Orchidey a masozravé rastliny RNDr. Valéria Kocova, PhD.
4.12.2026 9:00:00-12:00  Citrusy a rézne tropické a subtropické plodiny RNDr. Valéria Kocova, PhD.
29.1.2027 9:00:00-12:00 Liecivé rastliny | RNDr. Michaela Bacov€inové PhD.
12.2.2027 9:00:00 - 12:00  LiecCivé rastliny Il RNDr. Michaela Bacov€inové PhD.
26.2.2027 9:00:00-12:00  LieCivé rastliny Il RNDr. Michaela Bacov¢inové PhD.
12.3.2027 9:00:00-12:00  Odpovede rastlin na stres RNDr. Michal Goga, PhD.

9.4.2027 9:00:00 - 12:.00  Bioldgia kryptogamov RNDr. Michal Goga, PhD.

23.4.2027 9:00:00-12:00 Izolacia a identifikacia biologicky aktivnych latok z liSajnikov a machorastov RNDr. Michal Goga, PhD.
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SENIORIV POHYBE
2. rocnik | akademicky rok 2026/2027

STVRTOK | TEORIA 9:00 | RBOP1, areal rektoratu, Srobarova 2, Kosice
STVRTOK | PRAX 10:30 | UDOT2, areal rektoratu, Srobarova 2, KoSice

Zaciatok vyucby Vyucujuci
8.10.2026 9:00 Salutogenéza Magr. Julius Evelley, PhD.
10:30 Cvicenia metddou Pilates Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
22.10.2026 9:00 DéleZitost pohybu v kazdom veku a psychomotorika Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.
10:30 Zazitok z pohybu Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
5.11.2026 9:00 Ako telo a mysel spolu riadia nase zdravie: PIP Model v kazdodennom Zivote "A" doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.
10:30 Zdravotné cvicenia v joge Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
19.11.2026 9:00 Psychologicka typoldgia Sportov Mgr. Julius Evelley, PhD.
10:30 Automasaz a dychové cvicenia Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
3.12.2026 9:00 Aktivna mysel, aktivne telo Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.
10:30 Hravé pohybové aktivity a relaxacia Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.
17.12.2026 9:00 fitness centrum Mgr.David Kasko, PhD.
10:30 fitness centrum Mgr.David Kasko, PhD.
28.1.2027 9:00 Seniori v sieti: Ako najst spolahlivé informéacie o zdravi online Mgr. Ferdinand Salonna, PhD.
10:30 SPS systém Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
11.2.2027 9:00 Na veku (ne)zalezi: stereotypy o starnuti, zdravi a pohybe doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.
10:30 Zdravy chrbat Mgr. Alena Bukova, PhD.

25.2.2027 9:00 Su hi-tech vychytavky iba pre mladych? Ako mézu seniori vyuzit wearables Mgr. Ferdinand Salonna, PhD.
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11.3.2027

25.3.2027

8.4.2027

22.4.2027

6.5.2027

10:30
9:00
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10:30
9:00
10:30
9:00
10:30

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU /g

UNIVERZITA PAVLA JOZERA SAFARIKA V KOSICIACH ey

Zdravy chrbat Il.

Rovnovaha mysle

Pohyb a hra ako cesta zivotom

"B" Ako telo a mysel spolu riadia nase zdravie: PIP Model v kazdodennom zivote
Cvicenie na fitbalovych loptach

Vzpriamene v kazdom veku: ako svaly ovplyviiuju nase drzanie tela

Nordic Walking - severska chddza

Turistika

Turistika

Vplyv pohybovych programov na kognitivne zdravie starSich dospelych
Cvigenia a ich jednoduchSie verzie vhodné pre populaciu starSich dospelych

Mgr. Alena Bukova, PhD.

Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Mgr. Zuzana Kuchelova, PhD.

doc. PaedDr. Ivan Uher, MPH, PhD.
Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Alena Bukova, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr.David Kasko, PhD.

Mgr.David Kasko, PhD.

Mgr. Marcel Curgali, PhD.

Mgr. Marcel Curgali, PhD.
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Zaciatok

Miestnost’

UNIVERTITA TRETIEHO VEKU (€ %:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH et

SENIORI'V POHYBE
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

STVRTOK | TEORIA 9:00 | PRAX 10:30 | miestnost podfa konkrétneho terminu
RBOP1 a UDOT2, aredl rektoratu, Srobarova 2, Kosice
R1, Zriedlova 13 (budova Cassovar)
R2, rektorat UPJS, Srobarova 2, Kosice (2. poschodie)

Vyucujuci

10.9.2026

17.9.2026

15.10.2026

29.10.2026

12.11.2026

26.11.2026

10.12.2026

4.2.2027

vyucby
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00
10:30
9:00

RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
RBOP1
UDOT2
R1

Preco Zijeme inak? Kultara, Zivotny $tyl a zdravie naprie¢ krajinami
Stolny tenis a bedminton

Psychické procesy motorického ucenia

Balancny tréning

Manazérom vlastného Zivota: ako uspesne riadit zmenu navykov
Kompenzacné cviCenia s expandermi (theraband a rubberband)
Dotkni sa pokoja

Psychomotorika a zdravie

Osobnost Sportovca

Zdravy chrbat

Pohyb ako zdroj zdravia a vitality

Pozitivny pristup k pohybu

Kreativita

Cvicenia vo dvojiciach s pomdckami a bez pomdcok

Tabletka zvana pohyb

doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Magr. Julius Evelley, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.

Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.

Mgr. Julius Evelley, PhD.

Mgr. Alena Bukova, PhD.

Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.

Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Mgr. Julius Evelley, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Ferdinand Salonna, PhD.
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18.2.2027

4.3.2027

18.3.2027

1.4.2027

15.4.2027

29.4.2027

10:30
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10:30
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9:00
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R2
UDOT2
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UDOT2
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UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH v

Silové a koordinacné cviCenia s overballovou loptou

Vizpriamene v kazdom veku: ako svaly ovplyvriuju nase drzanie tela
Netradicné Sporty I.

Sportové lezenie: material a uzly pouzivané v lezeni

Sportové lezenie: lezenie s hornym lano a istenie pri lezeni

Clovek nie je ostrov: vztahy, komunity a pohyb ako zdroje aktivneho starnutia
CviCenia na zdravy chrbat

Pohyb, emdcia a vztahy

Rozvoj prosocialneho spravania pomocou psychomotorickych hier
Ako si udrzat' ,fudsky kapital“ aj vo vy§Som veku

Nordic Walking - severska chodza

Ako nas prostredie motivuje k pohybu

Netradi¢né Sporty I,

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Alena Bukova, PhD.

Ladislav Krucanica

Mgr. Patrik Berta

Mgr. Patrik Berta

doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Zuzana Kiichelova, PhD.

Mgr. Zuzana Kichelova, PhD.

doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.

Mgr. Agata Horbacz, PhD., univer. doc.
Mgr. Ferdinand Salonna, PhD.
Ladislav Kru¢anica
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HARMONOGRAM —
SVET OKOLO NAS

2. rocnik | akademicky rok 2026/2027

PIATOK | 9:00-11:15 | miesto podfa harmonogramu
SJ1S24 a SA1C03, Prirodovedecka fakultavUFv’JS, Jesenna 5. KoSice
RB3L05 a RC2L29, areal rektoratu UPJS, Srobarova 2, KoSice

Miestnost’

Vyuéujuci

25.9.2026 SJ1S24  Informacna revolucia a informaéna spolocnost 1. a ll. prof. RNDr. Gabriel Semanisin, PhD.

9.10.2026  SJ1S24  Bezpecnostné hrozby v digitdlnom svete doc. RNDr. JUDr. Pavol Sokol, PhD. et PhD.

Mgr. Monika Rapava

23.10.2026 SJ1S24  Umela inteligencia okolo nas: ¢o dnes dokaze, ako ndm méze pomoct a na ¢o si doc. RNDr. Jozef Hang, PhD.

dat pozor

6.11.2026  SJ1S24  Workshop o algoritmoch RNDr. Rastislav Krivos-Bellus, PhD.

20.11.2026  SJ1S24  Programovanie vlastného bezpe¢nostného systému |. PaedDr. Jan Guni$, PhD., univ. doc.
SA1C03  Programovanie vlastného bezpeénostného systému |I.

4122026 SJ1S24  Geoinformatika v kazdodennej praxi doc. Mgr. Michal Gallay, PhD.

18.12.2026 SJ1S24  Populaény vyvoj a prognéza (Na Slovensku) doc. Mgr. Ladislav Novotny, PhD.,

RNDr. Janetta Nestorova Dicka, PhD., univ. doc.

29.1.2027 RB3L05 Biologicka hodnota potravy prof. RNDr. Méria KoZurkova CSc.

12.2.2027 RB3L05 ViemE o jemE? - Pridavné latky (E-Cka) v potravinach RNDr. Judit Suli, PhD

26.2.2027 RB3L05 Chemické zloZenie najddlezitejSich potravinovych komodit RNDr. Judit Suli, PhD

12.3.2027 RB3L05 Voda okolo nas doc. RNDr. Méria Ganajova, CSc.

9.4.2027 RB3L05  Toxikologia Zivotného prostredia a toxicita prirodnych latok RNDr. Miroslava Matikova Malarova, PhD., univ. doc.

23.42027 RC2L29  Ako vidime necistoty - trocha experimentalnej chémie RNDr. Miroslava Matikova Malarova, PhD., univ. doc.

7.5.2027 RB3L05  Bioanorganicka chémia prof. RNDr. Zuzana Vargova, Ph.D.
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HARMONOGRAM :

Datum Miesto

18.9.2026 SJ1S24  Hudba - nechcené dieta matematiky? prof. RNDr. Ondrej Hutnik, PhD.
2.10.2026 SJ1524  Matematika tam, kde by ste ju necakali doc. RNDr. Martina Han¢ova, PhD.
16.10.2026  SJ1S24  Matematika na Rubikovej kocke a inych hlavolamoch doc. RNDr. Miroslav Plo&¢ica, CSc.
30.10.2026  SJ1S24  Farbenie grafov a matematické modelovanie RNDr. Igor Fabrici, Dr. rer. nat.
13.11.2026 SJ1524  Matematicky pohlad na politiku prof. RNDr. Katarina Cechlarova, DrSc.
27.11.2026 SJ1S24  Platdnske telesa doc. RNDr. Ingrid Semanisinova, PhD.
11.12.2026 SJ1S24  Statistika okolo nas doc. RNDr. Daniel Klein, PhD.

5.2.2027 SJSP20  Pohlad do mikrosveta doc. RNDr. Adela Krav¢akova, PhD.
19.2.2027 SJSP20  Fyzika okolo nas, resp. ako rozumieme kazdodennym javom doc. RNDr. Marian Kire$, PhD.

5.3.2027 SJSP20  Elektrény a fotony - ich vyznam pre moderné metddy Studia Struktary hmoty prof. RNDr. Pavol Sovéak, CSc.
19.3.2027 SJSP20  Elementarne Castice a experimenty na LHC v CERN RNDr. Zuzana Paulinyova PhD.

2.4.2027 SJSP20  Bunkovy metabolizmus a starnutie doc. RNDr. Katarina Stroffekova, PhD.
16.4.2027 RB3L05 O tisicroénej vojne - nas boj proti infekénym ochoreniam doc. RNDr. Peter Prista$, CSc., univ. prof.
2242027  ALPINKA  Prirodovedecké dni - ALPINKA 2027 RNDr. Peter Luptacik, PhD.
30.4.2027 terénne  Skryty zivot jaskynnych ZivoCichov - terénne cvienie - vylet do jaskyne (dobrovolné) doc. RNDr. Andrej Mock, PhD.

cvicenie

SVET OKOLO NAS
3. rocnik | akademicky rok 2026/2027

PIATOK | 9:00-11:15 | miesto podfa harmonogramu
S$J1S24 a SISP20, Prirodovedecka favkulta UPJS, Jesenna 5. KoSice
RB3L05, areal rektoratu UPJS, Srobarova 2, KoSice

Vyuéujuci



	VŠEOBECNÝ ROČNÍK
	1. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  RE0A6 (M6)  |  Šrobárova 2, Košice


	ANGLICKÝ JAZYK - ZAČIATOČNÍCI
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborný garant: Mgr. Zuzana Kolaříková, PhD.    |    Vyučujúca: JUDr. PhDr. Helena Mazurová, PhD.
	PIATOK  |  AA0S9 (prízemie), budova Aristoteles  |  Filozofická fakulta UPJŠ, Moyzesova 9, Košice


	ANGLICKÝ JAZYK - POKROČILÍ
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborný garant: Mgr. Zuzana Kolaříková, PhD.    |    Vyučujúca: JUDr. PhDr. Helena Mazurová, PhD.
	ZIMNÝ SEMESTER: PIATOK  |  AP1S8 (1. poschodie), budova Platón  |  Filozofická fakulta UPJŠ, Moyzesova 9, Košice
	LETNÝ SEMESTER: PIATOK  |  AA0S9 (prízemie), budova Aristoteles  |  Filozofická fakulta UPJŠ, Moyzesova 9, Košice


	ANGLICKÝ JAZYK
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborný garant: Mgr. Zuzana Kolaříková, PhD.    |         Vyučujúca: Mgr. Viktória Mária Slovenská
	PIATOK  |  AA0S9, budova Aristoteles (okrem 9.10.2026) |  Filozofická fakulta UPJŠ, Moyzesova 9, Košice
	9.10.2026 zmena prednáškovej miestnosti – AA1S5, budova Aristoteles, FF, Moyzesova 9, Košice


	DIGITÁLNE TECHNOLÓGIE V KAŽDODENNOM ŽIVOTE
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Vyučujúci: Mgr. Eva Ružičková, Bc. Martin Tomko
	PIATOK  |  R1: Žriedlová 13 (budova Cassovar)  |  R2: Šrobárova 2, budova rektorátu (2. poschodie)


	DIGITÁLNE TECHNOLÓGIE V KAŽDODENNOM ŽIVOTE
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Vyučujúci: Mgr. Eva Ružičková, Bc. Martin Tomko
	PIATOK  |  miestnosť R1 - Žriedlová 13 (budova Cassovar)


	DIGITÁLNE TECHNOLÓGIE V KAŽDODENNOM ŽIVOTE
	Nadstavba  |  akademický rok 2026/2027
	Vyučujúci: Mgr. Eva Ružičková, Bc. Martin Tomko
	UTOROK  |  miestnosť R1 - Žriedlová 13 (budova Cassovar)


	EKONOMIKA A ŽIVOT OKOLO NÁS
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborný garant: doc. Ing. Ladislav Suhányi, PhD. MBA
	PIATOK  |  9:00  |  PA1S02 (miestnosť č. 102, 1. poschodie)  |  Fakulta verejnej správy UPJŠ, Popradská 66, Košice


	MEDICÍNA – VEREJNÉ ZDRAVIE
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborná garantka programu: prof. MVDr. Tatiana Kimáková, PhD.
	PIATOK  |  9:00  |  RE0A6 (M6)  |  Šrobárova 2, Košice
	EXKURZIE  V priebehu akademického roka sú plánované 1 až 2 jednodňové exkurzie v prírode – termíny budú upresnené a dohodnuté z garantkou programu prof. MVDr. Tatianou Kimákovou, PhD.



	MEDICÍNA – VEREJNÉ ZDRAVIE
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	Odborná garantka programu: prof. MVDr. Tatiana Kimáková, PhD.
	ZIMNÝ SEMESTER: PIATOK  |  9:00  |  AS2P2  |  budova Sokrates, Moyzesova 9, Košice
	LETNÝ SEMESTER: PIATOK  |  9:00  |  RB0P1  |  Areál rektorátu UPJŠ, pavilón RB, Šrobárova 2
	EXKURZIE  V priebehu akademického roka sú plánované 1 až 2 jednodňové exkurzie v prírode – termíny budú upresnené a dohodnuté z garantkou programu prof. MVDr. Tatianou Kimákovou, PhD.



	POLITOLÓGIA
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00  |  AP2S10 (2. poschodie), budova Platón  |  Filozofická fakulta UPJŠ, Moyzesova 9, Košice


	PRÁVO
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00 |  LB0P03  |   Právnická fakulta UPJŠ, Kováčska 30


	PRÁVO
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00 |  LB0P03  |   Právnická fakulta UPJŠ, Kováčska 30
	V priebehu novembra alebo decembra je plánované pojednávanie pred súdom v rámci trestného konania.  Termín bude upresnený a študenti budú o jeho konaní a ďalších organizačných pokynoch včas informovaní..



	PSYCHOLÓGIA
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00  |  AS2S2  |  budova Sokrates, Moyzesova 9, Košice


	PSYCHOLÓGIA
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00  |  AS2S2  |  budova Sokrates, Moyzesova 9, Košice


	PSYCHOLÓGIA
	Nadstavba  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00  |  AS2P2  |  budova Sokrates, Moyzesova 9, Košice


	RASTLINY V ŽIVOTNOM PROSTREDÍ
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	ŠTVRTOK  |  9:00  |  SB1P1  |  Botanická záhrada UPJŠ


	RASTLINY V ŽIVOTNOM PROSTREDÍ
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	ŠTVRTOK  |  9:00  |  SB1P1  |  Botanická záhrada UPJŠ


	RASTLINY V ŽIVOTNOM PROSTREDÍ
	Nadstavba  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00  |  SB1P1  |  Botanická záhrada UPJŠ


	SENIORI V POHYBE
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	ŠTVRTOK  |  TEÓRIA 9:00  |  RB0P1, areál rektorátu, Šrobárova 2, Košice
	ŠTVRTOK  |  PRAX 10:30  |  UD0T2, areál rektorátu, Šrobárova 2, Košice


	SENIORI V POHYBE
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	ŠTVRTOK  |  TEÓRIA 9:00  |  PRAX 10:30  |  miestnosť podľa konkrétneho termínu
	RB0P1 a UD0T2, areál rektorátu, Šrobárova 2, Košice
	R1, Žriedlová 13 (budova Cassovar)
	R2, rektorát UPJŠ, Šrobárova 2, Košice (2. poschodie)


	SVET OKOLO NÁS
	2. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00–11:15  |  miesto podľa harmonogramu
	SJ1S24 a SA1C03, Prírodovedecká fakulta UPJŠ, Jesenná 5. Košice
	RB3L05 a RC2L29, areál rektorátu UPJŠ, Šrobárova 2, Košice


	SVET OKOLO NÁS
	3. ročník  |  akademický rok 2026/2027
	PIATOK  |  9:00–11:15  |  miesto podľa harmonogramu
	SJ1S24 a SJSP20, Prírodovedecká fakulta UPJŠ, Jesenná 5. Košice
	RB3L05, areál rektorátu UPJŠ, Šrobárova 2, Košice



