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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Piskoty s mliekom 160 1,5,7.8 | Polievka portugalska 180/250 17,9 Natierka vajcova 20 3,7,10
Karfiolové kari 120/180 7 gibtukl’a jarna | ; 8 1
Ryza dusena 110/190 >nitka cereaina
Pondelok alat uhorkovy 60/120 Caj ovocny 150
19.05.2025
3750/ 6882 (kJ)
Sunka 10 Polievka zeleninova 180/250 9 Bublanina ovocna 110 13,7
Maslo 20 7 Pohanka 9/15 Voda s citrénovo- pomaran. (150
Paradajky 20 . . . . . . 47
UtOI"Ok Pletenka So sezamom 50 111 Pecgne rybie maso s paradajkami a oli. [55/130 :
Gaj bylinkovy 150 Zemiaky varené s maslom 120/250
20.05.2025
4518/ 6681 (kJ)
Natierka z rybieho filé 20 47 Kuraci vyvar 180/250 9 Lucina 20 7
Uhorky Salatové 15 Cestoviny do polievky 13/20 1,3 Redkovka 15
Chlieb na desiatu 55 1 v i ; g , Zemla 50 1
= . Dukéatové buchticky s vanilkovym krém. |220/380 1.3,7 =, .
Streda Caj ovocny 150 Melén 75/250 Caj bylinkovy 150
21.05.2025
4372/ 8031 (kJ)
Natierka tvarohova s jablka. |20 7 Krém z Cervenej SoSovice 180/250 7 Natierka avokadova 20 7
Qh!ieb na de§iatu 55 1 Krutony 10/15 1 Bo?ok ) 50 1
ét rtok Caj bylinkovy 150 Kuracie prsia na zelenine 116/192 1.9 Caj ovocny 150
vrio Zemiakové pyré 130/295 7
22.05.2025
4553/ 8629 (kJ)
Syr tvrdy 10 7 Polievka krupicova s vajcom 180/250 13,79 | Jogurt Cokoladovy 100 7
Maslo 20 7 Moréaci paprikas 121/235 7 Pecivo vodové 50 1
Chlieb na desiatu 55 1 i 1
Piatok Paradajky 20 Cestoviny 120/185
Caj bylinkovy 150
23.05.2025
3932/6817 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




