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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7.8 | Polievka $oSovicova na kyslo 180/250 7 Natierka z pe¢eného lososa |20 47
Zeleninovy bulgur so strihanym syrom  |160/330 7.9 grft)rk)l’(émétwé gg 1
. etenka
Pondelok Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150
16.06.2025
4168 / 7481 (kJ)
Lucina 20 7 Polievka portugalska 180/250 17,9 Cugoriedkovy kolag 60 13,7
Paradajky 20 Cevabdidi, hordica 45/85 1,10 Citronada 150
Chlieb zemiakovy 55 1 Zemiakové pyré
N p pyré 130/295 7
Utorok Caj bylinkovy 150 Salat z ginskej kapusty s redkovkou 45/95
17.06.2025
3231 /7409 (kJ)
Natierka budapestianska 20 7,10 Polievka hovadzia s masom a hraskom |180/250 9 Varené vaijcia 15 3
Uhorky Salatové 20 Nakyp ryZovy s kompotom 210/370 3,7 Redkovka 15
RozZok grahamovy 50 1 Melon 75/250 Zemla 50 1
Streda Caj ovocny 150 Caj bylinkovy 150
18.06.2025
4336 / 8202 (kJ)
Natierka makova s viSnami |20 7 Polievka brokolicova krémova 180/250 17 Cottage syr 20 7
Chlieb tmavy 55 1 Krutony 10/15 1 Zeler stopkovy 20 9
> Voda s pomarangovou Stav. | 150 Kuracie stehnd, svieCkova oméacka 131/202 179,10 |Pletenka 50 !
Stvrtok Knedra kysnuta 80/150 137 | @ bylinkovy 150
19.06.2025
4051 /7374 (kJ)
Natierka z mozzarelly s par. |20 7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [180/250 13,79 | Jogurt ovocny 100 7
Chlieb zemiakovy 55 ! Privarok kelovy so zemiakmi 130/240 1 RoZok 50 !
Piatok Caj ovocny 150 Kuracie na paprike k privarkom 66/137 1 Stolova voda 200
Iato Chlieb k privarku 40/100 1
20.06.2025
3561 / 6550 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




