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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Polievka $oSovicova kysla so zemiakmi |180/250 17 Natierka syrova pena 20 7
Piskoty 20 1.3 Zeleninové rizoto so syrom 180/330 7 gesi:kovkal . ;g 1
. ecivo celozrnné
Pondelok Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150
07.07.2025
4210/ 7595 (kJ)
Smotanova natierka 20 7 Polievka mrkvova 180/250 1.7 Natierka malinova 20 7
Uhorky Salatove 20 Peéena ryba s paradajkami a olivami  |55/130 47 Rozok 50 !
Chlieb na desiatu 55 1 Kuskus so zeleninou 120/200 17 Stolova voda 200
Utorok Caj bylinkovy 150
08.07.2025
3908 /6873 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka gulasSova srbska 180/250 1 Varené vaijcia 15 3
Vianocka 60 1,37 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 1,37 [Maslo 20 7
Mlieko polotuéné 150 7 : Chlieb na olovrant 55 1
Jablka 75/200 X g
Streda Caj bylinkovy 150
09.07.2025
5236 / 10658 (kJ)
Natierka tvarohova so sardi. |20 47 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 17 Natierka zeleninova letna 20 3,7
gibl;]ra jama ) 2_)8 1 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/285 7 gﬂﬁrﬁy éa'«’é‘ItOVé t gg 1
. Grahamovy rozo : . Chlieb na olovran
Stvrtok Caj ovocny 150 Zemiaky varene 1201250 Caj bylinkovy 150
10.07.2025
3714/ 7067 (kJ)
Sunka 10 Polievka Spenatova s vajcom 180/250 13,7 Jogurt ovocny 50 7
I\P/Iaslg " 38 7 Morg&aci paprikas 121/235 7 E{’?k, g ggg 00 1
aradajky ; 1 olova voda
Piatok Chlieb na desiatu 55 1 Kolienka 1207185
Caj ovocny 150
11.07.2025
4073 /7032 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




