Nazov : Detské centrum Barancek

pgzoy Dotské centrum Barancek JEDALNY LiSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
15.09.2025
527 1702 (kJ)
Detska vyziva 150 Polievka karfiolova krémova 180/250 7 Natierka z rybieho filé 20 47
Piskoty 20 13 Opekany chlieb, pegivo 7/12 1 ;a;v)rillza ;g 1
Spagety bolognese 180/360 1,7 20ZOK .
Utorok Syr tvrdy - struhany 10/20 7 Caj bylinkovy 150
16.09.2025
4008 / 6844 (kJ)
Smotanova natierka 20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7.9 Krupicova kasa s ovsenymi. {210 17
Paradajky 20 Drozdové halusky 15/30 1,3,7 Stolova voda 200
Chlieb na desiatu 55 1 5 ek
= . Sekana pecienka 50/110 13,7
Streda Caj ovoeny 150 Zemiakové pyré 130/295 7
17.09.2025 Salat cviklovy s jablkami 50/120
4113/ 7944 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Kuraci vyvar 180/250 9 Varené vaijcia 15 3
Uhorky Salatové 20 Rezance 13/20 1,3 Maslo 20 7
Chlieb zemiakovy 55 1 Dukéatové buchtick ; v ; Pecivo celozrnné 50 1
= i . y s vanilkovym pudin. [220/380 13,7 . .
Stvrtok Voda s citronovou Stavou | 150 Jablka 75/200 Caj ovocny 150
18.09.2025
5292 /9971 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka paradajkova 180/250 17 Jogurt ovocny 100 7
Syr tvrdy 10 7 Lievanka 15/30 1,3,7 Rozok 50 1
Salat ladovy 15 ; X o v 17
Piatok Chiieb na desiatu 55 1 Kur.?m rezen’prlrodny 86/162
I, p Bataty varené s maslom 110/210 7
Caj bylinkovy 150
1 9092025 Kompot broskynovy 100/150
4547 | 7886 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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pgzoy Dotské centrum Barancek JEDALNY LiSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
15.09.2025
527 1702 (kJ)
Detska vyziva 150 Polievka karfiolova krémova 180/250 7 Natierka z rybieho filé 20 47
Piskoty 20 13 Opekany chlieb, pegivo 7/12 1 ;a;v)rillza ;g 1
Spagety bolognese 180/360 1,7 20ZOK .
Utorok Syr tvrdy - struhany 10/20 7 Caj bylinkovy 150
16.09.2025
4008 / 6844 (kJ)
Smotanova natierka 20 7 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7.9 Krupicova kasa s ovsenymi. {210 17
Paradajky 20 Drozdové halusky 15/30 1,3,7 Stolova voda 200
Chlieb na desiatu 55 1 5 ek
= . Sekana pecienka 50/110 13,7
Streda Caj ovoeny 150 Zemiakové pyré 130/295 7
17.09.2025 Salat cviklovy s jablkami 50/120
4113/ 7944 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Kuraci vyvar 180/250 9 Varené vaijcia 15 3
Uhorky Salatové 20 Rezance 13/20 1,3 Maslo 20 7
Chlieb zemiakovy 55 1 Dukéatové buchtick ; v ; Pecivo celozrnné 50 1
= i . y s vanilkovym pudin. [220/380 13,7 . .
Stvrtok Voda s citronovou Stavou | 150 Jablka 75/200 Caj ovocny 150
18.09.2025
5292 /9971 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka paradajkova 180/250 17 Jogurt ovocny 100 7
Syr tvrdy 10 7 Lievanka 15/30 1,3,7 Rozok 50 1
Salat ladovy 15 ; X o v 17
Piatok Chiieb na desiatu 55 1 Kur.?m rezen’prlrodny 86/162
I, p Bataty varené s maslom 110/210 7
Caj bylinkovy 150
1 9092025 Kompot broskynovy 100/150
4547 | 7886 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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