
Názov :
Adresa :

Detské centrum Barancek
Masiarska 37, Košice 04001 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.09.2025

16.09.2025

17.09.2025

18.09.2025

19.09.2025

Strana č.1

Dátum

527 / 702 (kJ)

4008 / 6844 (kJ)

4113 / 7944 (kJ)

5292 / 9971 (kJ)

4547 / 7886 (kJ)

Detská výživa 150
Piškóty 20 1,3

Smotanová nátierka 20 7

Paradajky 20
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka šunková pena 20 7,10

Uhorky šalátové 20
Chlieb zemiakový 55 1

Voda s citrónovou šťavou 150

Maslo 20 7

Syr tvrdý 10 7

Šalát ľadový 15
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Polievka karfiolová krémová 180/250 7

Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Špagety bolognese 180/360 1,7

Syr tvrdý - strúhaný 10/20 7

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9

Drožďové halušky 15/30 1,3,7

Sekaná pečienka 50/110 1,3,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát cviklový s jablkami 50/120

Kurací vývar 180/250 9

Rezance 13/20 1,3

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7

Jablká 75/200

Polievka paradajková 180/250 1,7

Lievanka 15/30 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/162 1,7

Batáty varené s maslom 110/210 7

Kompót broskyňový 100/150

Nátierka z rybieho filé 20 4,7

Paprika 15
Rožok 50 1

Čaj bylinkový 150

Krupicová kaša s ovsenými. 210 1,7

Stolová voda 200

Varené vajcia 15 3

Maslo 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Čaj ovocný 150

Jogurt ovocný 100 7

Rožok 50 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí
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Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Špagety bolognese 180/360 1,7

Syr tvrdý - strúhaný 10/20 7

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9

Drožďové halušky 15/30 1,3,7

Sekaná pečienka 50/110 1,3,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát cviklový s jablkami 50/120

Kurací vývar 180/250 9

Rezance 13/20 1,3

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7

Jablká 75/200

Polievka paradajková 180/250 1,7

Lievanka 15/30 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/162 1,7

Batáty varené s maslom 110/210 7

Kompót broskyňový 100/150

Nátierka z rybieho filé 20 4,7

Paprika 15
Rožok 50 1

Čaj bylinkový 150

Krupicová kaša s ovsenými. 210 1,7

Stolová voda 200

Varené vajcia 15 3

Maslo 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Čaj ovocný 150

Jogurt ovocný 100 7

Rožok 50 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí
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