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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Zeleninovy bors¢ 180/250 7.9 Tuniakova pena 20 4,7,10
Piskoty 20 1.3 Karfiolové curry 120/180 7 Uhorky Salatové 20
. . Chlieb Juzan tmavy 55 1
Pondelok Ryza dusena 110/190 &aj bylinkovy 150
13.10.2025
3471 /5726 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Cviklovy pernik 100 13,7
ga{?%ajky kow gg 1 Hovadzie maso varené 34/69 9 Stolova voda 200
Zieb zemiakovy Omacka koprova 110/150 17
Utorok Caj ovoeny 150 Knedra kysnuta 80/150 137
14.10.2025
5157 1 6963 (kJ)
Lucina 20 7 Polievka cesnakova s udenym tofu 180/250 16,7 Varené vaijcia 15 3
éi?_'ks t(ovoqné obloha) gg 1 Hydinové gulky v paradajkovej omagke. |190/300 1,37 ,I\?/la?lcl)< gg :
Chlieb tmavy : . RozZo
Streda Caj ovocny 150 Zemiaky varene 1207250 Caj bylinkovy 150
15.10.2025
3870/ 7205 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka srbska Corba 180/250 1.9 Natierka hraskova s matou |20 7
Vianocka 60 1,37 | Halusky s tvarohom 165/320 1,37 | Paradajky 20
. Mlieko polotuéné 150 7 Chlieb na desiatu 55/90 1
Stvrtok Caj ovocny 150
16.10.2025
4241/ 8081 (kJ)
Sunka 10 Paprikovy krém 180/250 9 Tvarohovy krém (termizova. |100 7
Maslo 20 7 Krutony 10/15 1 Rozok 50 1
Chlieb na desiatu 55 1 \ ’ 17 Stolova voda 200
Piatok &aj bylinkovy 150 Farfalle so syrovou omackou a kuraci. |380/676
17.10.2025
4743/ 8014 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




