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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 15,78 | Hovadzia polievka (PL) 180/250 9 Natierka z pe¢eného lososa |20 47
Jaémenné kripky 15/24 1 Eﬁllra%ajky | t gg 1
. , L x 137 Chlieb na olovran
Pondelok Peceny tvaroh s marhulovou omackou |180/370 &aj bylinkovy 150
03.11.2025
3536 / 6526 (kJ)
Syr tvrdy 10 7 Mrkvova polievka 180/250 17 Natierka dzemova 20 7
Maslo 20 7 Masovy nakyp (SK) 65/130 1,3,7 Chlieb na olovrant 55 1
Paprika 15 ; : ; 7 Stolova voda 200
Utorok Chlieb na desiatu 55 1 %errlna.kove pyre < 130/295
A . Salat jablkovy s pomaranc¢om 60/100
Caj ovocny 150
04.11.2025
4250/ 8413 (kJ)
Lucina 20 7 Fazulova s fliaCkami 180/250 17,9 Natierka Sunkova pena 20 7,10
(';'L?.Z'E)O (O‘QOCT_TétOUOha) gg 1 Kuracie stehna (SK) na sposob sviedk. [131/202 1,7,9,10 ll\?/la;’:f y ?g 7
Chlieb na desiatu . . 137 edkovka
Streda Caj bylinkovy 150 Knedfa kysnuta 807150 Chlieb na olovrant 55 1
Caj ovocny 150
05.11.2025
4477 | 7778 (kJ)
Maslo 20 7 Cibulova krémova 180/250 17,9 Natierka liptovska 20 7
VianoCka 60 13,7 Krutony 10/15 1 Cibula jarna 10
v Milieko polotu¢ne 150 7 2 Aliascks 47 Chlieb na olovrant 55 1
Stvrtok Za;v)ekana Alljasska treska (CHN) 85/170 &aj ovocny 150
Ryza dusena 110/190
06.11.2025
4642/ 8817 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  [180/250 17 Jogurt (rézne prichute) 100 7
Uhorky Salatové 20 Bulgur s Beluga $o3ovicou 180/425 1,7 Domaca Granola 35 1.3
Chlieb na desiatu 55 1 ‘ 5 Stolova voda 200
. o ; a kuracim masom (SK)
Piatok Caj bylinkovy 150 Kysla uhorka 50/100
07.11.2025
3051 /5331 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




