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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7.8 | Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka sardinkova 20 4,7,10
Krupicové halugky 15/30 1,3,7 Eﬁllra%ajky | t gg 1
Granadiersky pochod 170/350 13 iieb na olovran
Pondelok Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150
15.12.2025 Jablka 75/200
3565 /7167 (kJ)
Natierka syrova s bylinkami |20 7 Sosovicova 180/250 17 Varené vaijcia 12/50 3
g:’l_urs jarr&é . 5132 1 Masové gulky (SK) , paradajkova om.  |[190/300 137 ,I\?/la?lcl)< gg :
ieb na desiatu : . 0Zo
Utorok Eaj bylinkovy 150 Zemiaky varené 120/250 Caj ovoony 150
16.12.2025
4211 /7838 (kJ)
Ricotta s pe¢enou paprikou |20/40 7 Brokolicova- krémova 180/250 17 Pernik cviklovy 100/80 13,7
Uhorky Salatové 20 Krutony 10/15 1 Stolova voda 200
Chlieb na desiatu 55 1 :
oo ; Kuraci stroganov (SK) 126/220 7,10
Streda Caj bylinkovy 150 Ryza dusena 110/190
17.12.2025
4830/ 6538 (kJ)
Maslo 20 7 Portugalska 180/250 17,9 Natierka tvarohova s képro. [20/40 7
VianoCka 60 13,7 Ryba na pekadi (CHN) 75/140 3,47 Uhorky Salatové 20
v Milieko polotu¢ne 150 7 ; : ; 7 Chlieb na olovrant 55 1
s tvrtok %errlnakove pyre 130/295 &aj bylinkovy 150
Salat uhorkovy 60/120
18.12.2025
4770 /9843 (kJ)
Hydinova pena s kyslou uh. |20 7,10 Minestrone bez masa 180/250 9 Jogurt ovocny 100/100 7
Redkovka 15 Zeleninova panvica so syrom tofu 110/200 6 RoZok 50 1
Chlieb na desiatu 55 1 Bulgur 110/190 1 Stolova voda 200
Piatok Caj ovocny 150
19.12.2025
3551 /6061 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




