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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Rybacia polievka 180/250 4.9 Natierka Sunkova pena 20 7,10
Piskoty 20 13 Strapacky so syrokrémom 180/340 137 | Paprika 15
Jablko 75/200 Chlieb na olovrant 55 1
Pondelok Caj ovocny 150
08.12.2025
4087 / 7188 (kJ)
Syr tvrdy 10 7 Zeleninova polievka 180/250 9 Tvarohovy dezert (termizov. |100 7
'\Rﬂa;'l? ) %g 7 Jaémenné krapky 15/24 1 EO?OK ) ?go 1
edkovka : ‘% 1.7 aj ovocny
Utorok Chlieb na desiatu 55 1 Seget‘jlnsky gullas 136/232
I, p Knedla kysnuta 80/150 13,7
Caj bylinkovy 150
09.12.2025
5167 / 8628 (kJ)
Natierka hraskova 20 7 Krupicova s vajcom 180/250 13,79 | Coconut rice 200 7
Uhorky Salatové 20 Cevabdidi 45/85 1,10 Banan 20
S d gg!'ﬁblgigve,s latu ?go 1 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200
treda e y Horcicova omacka 45/80 7,10
10.12.2025
4341/ 7905 (kJ)
Tuniakova pena 20 4,710 | Tekvicovy krém 180/250 7 Makovka 60 13,7
Paradajky 20 Krutony 10/15 1 Mlieko polotu¢né 150 7
Chlieb na desiatu 55 1 5 4o : %
) 4 = . Hovadzie dusené na hrasku 104/169 1.7
Stvrtok Caj ovoeny 150 Ryza dusena 110/190
11.12.2025
4132/ 7880 (kJ)
Tofu natierka 20 6.7 Zemiakova na kyslo s kdprom 180/250 17 Natierka vajcova 20 3,7,10
Redkovka 15 Rezance 145/270 1,3,7 Uhorky Salatové 20
Chlieb na desiatu 55 1 . . RoZok 50 1
. = . Makova posypka 29/58 Par .
Piatok Caj ovocny 150 Prirodna ovocna stava 100% 150/250 Caj bylinkovy 150
12.12.2025
4495/ 8283 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




