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4087 / 7188 (kJ)

5167 / 8628 (kJ)

4341 / 7905 (kJ)

4132 / 7880 (kJ)

4495 / 8283 (kJ)

Detská výživa 150
Piškóty 20 1,3

Syr tvrdý 10 7

Maslo 20 7

Reďkovka 15
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Nátierka hrášková 20 7

Uhorky šalátové 20
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Tuniaková pena 20 4,7,10

Paradajky 20
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Tofu nátierka 20 6,7

Reďkovka 15
Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Rybacia polievka 180/250 4,9

Strapačky so syrokrémom 180/340 1,3,7

Jablko 75/200

Zeleninová polievka 180/250 9

Jačmenné krúpky 15/24 1

Segedínsky guláš 136/232 1,7

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Krupicová s vajcom 180/250 1,3,7,9

Čevabčiči 45/85 1,10

Zemiakové pyré 130/295 7

Horčicová omáčka 45/80 7,10

Tekvicový krém 180/250 7

Krutóny 10/15 1

Hovädzie dusené na hrášku 104/169 1,7

Ryža dusená 110/190

Zemiaková na kyslo s kôprom 180/250 1,7

Rezance 145/270 1,3,7

Maková posýpka 29/58
Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Nátierka šunková pena 20 7,10

Paprika 15
Chlieb na olovrant 55 1

Čaj ovocný 150

Tvarohový dezert (termizov. 100 7

Rožok 50 1

Čaj ovocný 150

Coconut rice 200 7

Banán 20
Stolová voda 200

Makovka 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Uhorky šalátové 20
Rožok 50 1

Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


