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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,578 | So$ovicova s parkom 189/265 1.7.9 Sunkova pomazanka 20 7
Granadiersky pochod 170/350 13 Eﬁlﬁj’knga | t ;g 1
. ieb na olovran
Pondelok Kysla uhorka 50/100 &aj bylinkovy 150
02.02.2026
3434 /6673 (kJ)
Tvarohova s cesnakom 20 7 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 1.7 Maslo 20 7
Qh'leb na desiatu 55 1 Losos na cesnhaku s pérom 48/90 4,7 Paprika 15
Caj ovocny 150 Zemiakoveé - Rozok 50 1
pyré 130/295 7 Par .
Utorok Salat z hlavkovej kapusty 55/120 Caj bylinkovy 150
03.02.2026
3979 /7931 (kJ)
Maslo 20 7 Gulasova srbska 180/250 1 Hydinova pena s kyslou uh. |20 7,10
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Pizza so $unkou, syrom a kukuricou 140/310 1,37 | Cibufa jarna 10
Biela kava 150 7 RyZovy chlebik 2KS 1
Streda Voda s citronovou Stavou  |150
04.02.2026
473579683 (kJ)
Karic¢ka - taveny syr 20 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Termix Sejk 150 7
Uhorky Salatové 20 Krupicové halugky 15/30 137 RoZok 50 1
é Kk gg!lﬁblg?(gve'smtu ?go ! Morcacie na sp6sob merano 104/179 17,9 Stolova voda 200
tvrto ) oY y Ryza dusena 110/190
05.02.2026
4030/ 6673 (kJ)
Syr tvrdy 10 7 Kuraci vyvar 180/250 9 Avokadova pomazanka 20 7
Maslo 20 7 Rezance 13/20 1,3 Paradajky 20
Hrozno (ovocna obloha) 20 ; v . 5 & 137 Rozok viaczrnny 50 1
Piatok Chiieb na desiatu 55 1 Nakyp tvarohovy s marhulovou omack. [180/370 Caj ovocny 150
Caj bylinkovy 150
06.02.2026
4491 / 8340 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




