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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  [180/250 17 Varené vaijcia 15 3
Piskoty 20 1.3 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 "\3/'359_'0 Ckove gg :
L . . . ecivo tukové
Pondelok Zeleninova obloha - cvikla struhana 30/80 Caj ovocny 150
09.02.2026
3945/ 7216 (kJ)
Natierka bryndzova 20 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Jogurt ¢okoladovy 100 7
Sﬁ?’kngad . ;g 1 Cestoviny do polievky 13/20 13 g;ﬁlOk, g 280 1
Chlieb na desiatu i o 137 olova voda
Utorok &aj bylinkovy 150 FaS|.rky pelcene, (SK) 60/125
Zemiakové pyré 130/295 7
10.02.2026 Salat zelerovy s jablkami 55/120 9
3964 / 7578 (kJ)
Tuniakova pena 20 4,710 | Cibulova s udenym tofu 180/250 1,69 Syr tvrdy 10 7
gﬂlr_)rléy éal;’ltoyét ?,g 1 Hovadzi gulas madarsky (PL) 94/179 1 '\c/lr?ﬁl% | t gg :
Chlieb na desiatu . . 137 Chlieb na olovran
streda Caj bylinkovy 150 Knedla kysnuta 80150 Caj ovocny 150
11.02.2026
3967 /7192 (kJ)
Natierka Spenatova 20 3.7 Zemiakova s pohankou 180/250 17 Kasa z ovsenych vlociek 200 17
Paradajky 20 Hydinova rolada (SK) 60/120 79,12 | Banany (ovocna obloha) 20
Chlieb na desiatu 55 1 = . Stolova voda 200
) 4 oo ; Tarhona dusena 110/210 1
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Kysla uhorka 50/100
12.02.2026
4149 / 7581 (kJ)
Maslo 20 7 Brokolicova krémova 180/250 1.7 Tofu natierka 20 6,7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Krutony 10/15 1 Uhorky Salatové 20
Milieko polotu¢ne 150 7 ; 17,9 Chlieb na olovrant 55 1
Piatok Cestoviny bolognese so syrom 190/330 &aj ovocny 150
13.02.2026
4553/ 8515 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




