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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7.8 | Polievka hrachova s parkom 180/250 1 Natierka bryndzova pena 20 7
Granadiersky pochod 170/350 gihbl'urt? jarn:? t ;g 1
Jablka 75/200 11eb na olovran
Pondelok Zeleninova obloha - cvikla 30/80 Caj bylinkovy 150
16.03.2026
3452 /6916 (kJ)
Syr tvrdy 10 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Fazulové brownies 920 13,7
Maslo 20 7 Jadmenné krapky 15/24 1 Stolova voda 200
Chlieb na desiatu 55 1 . o
= . Rybacie Fasirky (CHN) 75/130 1,347
Utorok Caj ovoeny 150 Zemiakové pyré 130/295 7
17.03.2026 Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/100
3595/6919 (kJ)
Sunka 10 Polievka petrzlenova krémova 180/250 7 Natierka hraskova 20 7
Maslo 20 7 Krutény 10/15 1 Paradajky 20
Paprika 15 ; 710 Rozok 50 1
Streda Ryzovy chlebik 2Ks 1 Ku[am strog«janov (SK) 126/220 Caj ovocny 150
AT . Ryza dusena 110/190
Caj bylinkovy 150
18.03.2026
4610/ 7908 (kJ)
Natierka medova 20/40 7 Polievka paradajkova 180/250 17 Tuniakova pena 20 4,7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestoviny do polievky 13/20 1,3 Uhorky Salatové 20
e Caj bylinkovy 150/250 Kuracie stehna (SK) na kyslej kapuste  [155/285 7 8h!'eb na glovrant ?20 !
Stvrtok Zemiaky varené 120/250 aj ovochy
19.03.2026
3936 /7335 (kJ)
Paprikova natierka s riccoto. |20/40 7 Polievka mrkvova 180/250 17 Jogurt ovocny 100 7
Paradajky 19/36 Halusky 15/30 1,3,7 Rozok 50 1
Chlieb na desiatu 55/90 1 ; v Stolova voda 200
. o ; Zeleninovy couscous so 180/330 7
Piatok Caj bylinkovy 150/250 strihanym syrom
20.03.2026 Kysla uhorka 50/100
3605/ 6485 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




