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3120 / 6275 (kJ)

4161 / 7790 (kJ)

3548 / 7154 (kJ)

4550 / 8589 (kJ)

3634 / 6252 (kJ)

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Maslo 20
Paprika 15
Čaj bylinkový 150
Chlieb na desiatu 55

Nátierka špenátová 20 3,7

Reďkovka 15
Čaj bylinkový 150
Chlieb na desiatu 55

Syr tvrdý 10 7

Maslo 20
Jablká (ovocná obloha) 20
Čaj bylinkový 150
Chlieb na desiatu 55

Nátierka tvarohová s cesna. 20 7

Uhorky šalátové 20
Čaj bylinkový 150
Chlieb na desiatu 55

Polievka paradajková 180/250
Cestoviny ABECEDA 13/20
Prívarok šošovicový 160/300 7

Varené vajcia 25/100 3

Polievka cibuľová so syrom tofu 180/250 6,1,9

Hovädzie burgundské (PL) 104/179 9

Kolienka 120/185

Polievka gulášová srbská (PL) 180/250
Pizza so šunkou, syrom a kukuricou 140/310 7,3

Polievka mrkvová 180/250
Kuracie stehná (SK) pečené na masle 125/220
Zemiakové pyré 130/295 7

Kompót ovocný 100/150 12

Kurací vývar (SK) 180/250 9

Rezance 13/20
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 180/330 7

Kyslá uhorka 50/100

Tuniaková pena 20 10

Paradajky 20
Čaj ovocný 150
Chlieb na olovrant 55

Nátierka medová 20
Mlieko polotučné 150 7

Pečivo vodové 50 1

Cottage cheese 40 7

Uhorky šalátové 20
Čaj ovocný 150
Pečivo vodové 50 1

Nátierka šunková pena 20 10,7

Paradajky 20
Čaj ovocný 150
Chlieb na olovrant 55

Jogurt (rôzne príchute) 100 7

Stolová voda 200
Pečivo vodové 50 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


