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3177 / 5781 (kJ)

4473 / 7771 (kJ)

3950 / 7230 (kJ)

4546 / 8757 (kJ)

4834 / 9259 (kJ)

Detská výživa 150
Piškóty 20 1

Lučina 20
Reďkovka 15
Chlieb na desiatu 55
Čaj ovocný 150

Šunka 10
Uhorky šalátové 20
Maslo 20
Chlieb na desiatu 55
Čaj ovocný 150

Nátierka z rybieho filé 20 4

Paprika 15
Chlieb na desiatu 55
Čaj ovocný 150

Nátierka džemová 20
Chlieb na desiatu 55
Čaj ovocný 150

Polievka hrachová so zeleninou 180/250 9

Granadiersky pochod 170/350
Zeleninová obloha - cvikla 30/80

Mrkvový krém so šošovicou 180/250 7

Krutóny 10/15
Morčacie prsia (SK) poľovnícke 111/202 9

Ryža dusená 110/190

Polievka portugalská 180/250 9,7,1

Ryba (CHN) s dusenou zeleninou 82/170 4

Zemiaky varené 120/250
Šalát mrkvový s citrónom 50/100

Polievka kelová 180/250
Bulgur s Beluga šošovicou, syrom 180/425 7

a kuracím mäsom (SK)
Kyslá uhorka 50/100

Polievka hovädzia (PL) s ryžou a hrášk. 180/250 9

Strapačky s tvarohom 210/390 3,7

Jablká 75/200

Nátierka vlašská 20 3,10

Paradajky 20
Chlieb na olovrant 55
Čaj bylinkový 150

Ovocná pena 20
Pečivo vodové 50 1

Stolová voda 200

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Uhorky šalátové 20
Chlieb na olovrant 55
Čaj bylinkový 150

Maslo 20
Vianočka, sladké pečivo 60
Biela káva 150 7

Varené vajcia 150 3

Maslo 20
Pečivo tukové 50 1

Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


