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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 9 Natierka vlasska 20 3,10
Piskoty 20 Granadiersky pochod 170/350 Eﬁlr?%ajky | t gg
L . ieb na olovran
Pondelok Zeleninova obloha - cvikla 30/80 &aj bylinkovy 150
20.04.2026
3177 1 5781 (kJ)
Lucina 20 Mrkvovy krém so SoSovicou 180/250 7 Ovocna pena 20
Redkovka 15 Krutény 10/15 Pecivo vodové 50 1
Ut K gg!'isonciqesmu ?go Morc¢acie prsia (SK) pofovnicke 111/202 9 Stolova voda 200
oro J y Ryza dusena 110/190
21.04.2026
4473 1 7771 (kJ)
Sunka 10 Polievka portugalska 180/250 9,7.1 Natierka syrova s cesnako. |20 7
kj/lholrky Salatove gg Ryba (CHN) s dusenou zeleninou 82/170 4 gﬂﬁrﬁy éa'«’é‘ItOVé t gg
aslo : . ieb na olovran
Streda Chlieb na desiatu 55 %errlnaky varene. 1201250 Caj bylinkovy 150
A . Salat mrkvovy s citrénom 50/100
Caj ovocny 150
22.04.2026
3950/ 7230 (kJ)
Natierka z rybieho filé 20 Polievka kelova 180/250 Maslo 20
giﬁriga dosiat ;g Bulgur s Beluga $o$ovicou, syrom 180/425 7 \B/!alnolflfa‘ sladké pecivo ?go ,
ieb na desiatu : . iela kava
) 4 = . a kuracim masom (SK)
Stvrtok Caj ovoeny 150 Kysla uhorka 50/100
23.04.2026
4546 / 8757 (kJ)
Natierka dzemova 20 Polievka hovadzia (PL) s ryzou a hrask. (180/250 9 Varené vaijcia 150 3
Chlieb na desiatu 55 Strapacky s tvarohom 210/390 3,7 Maslo 20
Caj ovocny 150 5 Pecivo tukove 50 1
Piatok Jablka 75/200 Caj bylinkovy 150
24.04.2026
4834 /9259 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




