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4100 / 7107 (kJ)

4203 / 7748 (kJ)

3362 / 6453 (kJ)

4699 / 8062 (kJ)

3654 / 6928 (kJ)

Detská výživa 150
Piškóty 20 1

Šunka 10
Maslo 20
Paprika 15
Chlieb ražný 55
Čaj bylinkový 150

Ricotta s našľahanou papri. 20
Chlieb zemiakový 55
Čaj ovocný 150

Maslo 20
Uhorky šalátové 20
Chlieb tmavý 55
Čaj ovocný 150

Nátierka syrová s reďkovko. 20 3,7

Chlieb ražný 55
Čaj ovocný 150

Polievka mrkvová 180/250
Jačmenné krúpky 15/24 1

Rizoto s mäsom a zeleninou (SK) 220/330 7,1

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/100

Polievka rascová s vajcom 180/250 9,3

Pasta s lososovou omáčkou (CHN) 165/310 4,7

Polievka hovädzia (PL) s ryžou a hrášk. 180/250 9

Fazuľa na mexický spôsob 160/260
Chlieb k prívarku 40/100
Voda s citrónovou šťavou 150/250

Polievka cícerová 180/250
Krutóny 10/15
Hyd. guľky (SK) parad. omáčka 190/300 3

Zemiaky varené 120/250

Polievka babičky Karolínky 180/250 9,7

Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7

Tuniaková pena 20 10

Paradajky 20
Pletenka viaczrnná 60 1,11

Čaj ovocný 150

Nátierka medová 20
Rožok 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Syr tvrdý 10 7

Maslo 20
Chlieb Cigara 55
Čaj bylinkový 150

Krupicová kaša s ovsenými. 210 7,1

Banány (ovocná obloha) 20
Stolová voda 200

Tvarohovo-ovocná pena 20 7

Rožok 50 1

Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


