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4268 / 7531 (kJ)

4308 / 8528 (kJ)

4989 / 9145 (kJ)

4425 / 8317 (kJ)

3838 / 7036 (kJ)

Detská výživa 150/200
Piškóty 20/30 1

Smotanový syr 16/32
Reďkovka 12/24
Chlieb na desiatu 55/90
Čaj ovocný 150/250

Maslo 20/35
Šunka 10/30
Uhorky šalátové 13/24
Chlieb na desiatu 55/90
Čaj bylinkový 150/250

Maslo 20/35
Džem 20/40
Chlieb na desiatu celozrnný 55/90
Čaj ovocný 150/250

Maslo 20/35
Syr tvrdý 10/30 7

Zeleninová obloha – šalát h. 15/30
Chlieb na desiatu 55/90
Čaj bylinkový 150/250

Polievka karfiolová krémová 180/250 7

Rezance s tvarohom 185/340 1,7

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka špenátová s vajcom 180/250 7,3

Morčací rezeň prírodný 86/162
Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s ananásom 60/110 12

Polievka kuracia 180/250 9

Cestoviny - niťovky 13/20
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 7,3,1

Polievka zemiaková s kôprom 180/250 7

Rizoto z hydinového mäsa so zelenino. 230/360 9,7

Šalát z kyslej kapusty s cviklou 50/110

polievka zeleninová 180/250 7

Krupicové halušky 15/30 1,3

špagety po bolonsky 120/220 7,3,1,9

Nátierka sardinková 20/40
Paprika 15/30
Pečivo celozrnné 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Bábovka mramorová 90/180 12,7,3,1

Mlieko polotučné 150/250 7

Nátierka vajcová 20/40 3,10,7

Paradajky 19/36
Žemle 50/100 1

Čaj ovocný 150/250

Nátierka bryndzová pena 20/40 7

Cibuľa jarná 10/19
Pečivo tukové 50/100 1

Voda s citrónovou šťavou 150/250

Jogurt ovocný 100/100 7

Pečivo vodové 50/100 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


