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3011 / 5829 (kJ)

3886 / 8156 (kJ)

5575 / 10393 (kJ)

3752 / 6913 (kJ)

5000 / 9616 (kJ)

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Nátierka liptovská 20 7

Cibuľa jarná 10
Chlieb tmavý 55
Čaj bylinkový 150

Šunka 10
Uhorky šalátové 20
Maslo 20
Chlieb ražný 55
Čaj bylinkový 150

Tavený syr 20
Paprika 15
Chlieb zemiakový 55
Čaj bylinkový 150

Maslo 20
Vianočka, sladké pečivo 60
Mlieko polotučné 150 7

Kelová so zemiakmi 180/250
Tarhoňa s cuketou na paradajkách 165/325 1,7

Šalát cviklový s jablkami 50/120

Milánska 180/250 7,3

Čevabčiči  (SK) 45/85 10

Zemiakové pyré 130/295 7

Horčicová omáčka 45/80 7,10

Fazuľová 180/250 9,1

Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 3,7,1

Posýpka kakaová na buchty 36/65

Cibuľová s údeným tofu 180/250 6,1,9

Hovädzie (PL) po macedónsky 115/202 7

Kolienka 120/185

Hráškový krém 180/250 7,1

Krutóny 10/15
Kuracie (SK) soté so zeleninou 86/152 10

Ryža dusená 110/190

Nátierka z pečeného lososa 20 4

Paradajky 20
Chlieb ražný 55
Čaj ovocný 150

Nátierka avokádová 20 7

Reďkovka 15
Rožok 50 1

Čaj ovocný 150

Syr tvrdý 10 7

Maslo 20
Hrozno (ovocná obloha) 20
Chlieb tmavý 55
Čaj ovocný 150

Nátierka džemová 20
Banány (ovocná obloha) 20
Rožok 50 1

Čaj ovocný 150

Varené vajcia 15 3

Maslo 20
Chlieb ražný 55
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


