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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 Kelova so zemiakmi 180/250 Natierka z pe¢eného lososa |20 4
Tarhofa s cuketou na paradajkach 165/325 17 Eﬁlr?%ajklf ) gg
Soriy . . Chlieb razny
Pondelok Salat cviklovy s jablkami 50/120 &aj ovocny 150
11.05.2026
3011 /5829 (kJ)
Natierka liptovska 20 Milanska 180/250 7.3 Natierka avokadova 20 7
Cibula jarna 10 Cevabgiéi (SK) 45/85 10 Redkovka 15
Chlieb tmavy 55 Zemiakové 5 RoZok 50 1
oo . pyré 130/295 7 - ,
Utorok Caj bylinkovy 150 Hordicova omacka 45/80 710 Caj ovocny 150
12.05.2026
3886/ 8156 (kJ)
Sunka 10 Fazulova 180/250 9,1 Syr tvrdy 10 7
kj/lholrky Salatove gg Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 3,71 II\-|/|aS|O ( 2 obloha) gg
aslo v . rozno (ovocna obloha
Streda Chiieb razny 55 Posypka kakaova na buchty 36/65 Chiieb tmavy 55
Caj bylinkovy 150 Caj ovocny 150
13.05.2026
5575/10393 (kJ)
Taveny syr 20 Cibulova s udenym tofu 180/250 6.1,9 Natierka dzemova 20
Paprika 15 Hovadzie (PL) po maceddnsky 115/202 7 Banany (ovocna obloha) 20
. Chlieb zemiakovy 55 Kolienka 120/185 Rozok 50 1
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Caj ovocny 150
14.05.2026
3752 /6913 (kJ)
Maslo 20 Hraskovy krém 180/250 71 Varené vaijcia 15 3
Vianocka, sladké pecivo 60 Krutény 10/15 Maslo 20
. Miieko polotuéné 150 Kuracie (SK) soté so zeleninou 86/152 10 8h!|(;b|'rakznyl ?20
Piatok Ryza dusena 110/190 8 bylinkovy
15.05.2026
5000/ 9616 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




