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3226 / 6561 (kJ)

4083 / 7207 (kJ)

5027 / 8985 (kJ)

4312 / 8321 (kJ)

3411 / 6978 (kJ)

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 7

Maslo 20
Paprika 15
Chlieb na desiatu 55
Čaj bylinkový 150

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Uhorky šalátové 20
Chlieb na desiatu 55
Čaj bylinkový 150

Syr tvrdý 10 7

Maslo 20
Chlieb na desiatu 55
Čaj bylinkový 150

Tofu nátierka 20 6

Uhorky šalátové 20
Čaj bylinkový 150
Chlieb na desiatu 55

Polievka hrachová 180/250 9

Granadiersky pochod 170/350
Kyslá uhorka 50/100

Polievka jarná s cestovinou 195/250 9

Hovädzie dusené (PL) na zelenine 103/189 9

Ryža dusená 110/190

Polievka mrkvová krémová s červenou . 180/250 7

Krutóny 10/15
Couscous s mäsom (SK) a zeleninou 230/360 9,7

Šalát zelerový s jablkami 55/120 9

Polievka zeleninová 180/250 9

Pohánka 9/15 1

Kuracie stehná (SK) na kyslej kapuste 155/285 7

Zemiaky varené 120/250

Polievka gulášová 180/250 9

Prívarok šošovicový 160/300 7

Varené vajcia 25/100 3

Chlieb k prívarku 40/100

Lučina 20
Paradajky 20
Žemle 50 1

Čaj ovocný 150

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Reďkovka 15
Rožok grahamový 50 1

Čaj ovocný 150/250

Nátierka avokádová 20 7

Paradajky 20
Rožok 50 1

Čaj ovocný 150/250

Nátierka medová 20
Pečivo tukové 50 1

Jablká (ovocná obloha) 20
Čaj ovocný 150/250

Mliečko ovocné 1KS 7

Pečivo vodové 50/100 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Lauková Martin KažaMŠ / Dospelí


