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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 Polievka hrachova 180/250 9 Lucina 20
Granadiersky pochod 170/350 Paradajky 20
Kysla uhorka 50/100 Zemle 50 !
Pondelok Caj ovocny 150
25.05.2026
3226 / 6561 (kJ)
Maslo 20 Polievka jarna s cestovinou 195/250 9 Natierka tvarohova s kopro. |20 7
giﬁriga dosiat ;g Hov&dzie dusené (PL) na zelenine 103/189 9 EequVkah ] ;g 1
Chlieb na desiatu 5 . Rozok grahamovy
Utorok Caj bylinkovy 150 Ryza dusena 1107190 Caj ovocny 150/250
26.05.2026
4083 /7207 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . [180/250 7 Natierka avokadova 20 7
Uhorky Salatové 20 Krutény 10/15 Paradajky 20
Chlieb na desiatu 55 5 ; RozZok 50 1
X ) Couscous s masom (SK) a zeleninou 230/360 9,7 e ,
Streda Caj bylinkovy 150 Salat zelerovy s jablkami 55/120 9 Caj ovocny 1507250
27.05.2026
5027 / 8985 (kJ)
Syr tvrdy 10 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka medova 20
Maslo 20 Pohanka 9/15 1 Pecivo tukové 50 1
Chlieb na desiatu 55 ; < ; Jablka (ovocna obloha) 20
) 4 oo ; Kuracie stehna (SK) na kyslej kapuste  [155/285 7 - ;
Stvrtok Caj bylinkovy 150 Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny 150/250
28.05.2026
4312/ 8321 (kJ)
Tofu natierka 20 Polievka gulasova 180/250 9 Mlie¢ko ovocné 1KS 7
Uhorky Salatové 20 Privarok So$ovicovy 160/300 7 Pecivo vodové 50/100 1
Caj bylinkovy 150 Varené vaici
. . . jcia 25/100 3
Piatok Chiieb na desiatu %5 Chlieb k privarku 40/100
29.05.2026
3411/ 6978 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




