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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 Polievka brokolicova krémova 180/250 7 Maslo 20/35
Krutény 10/15 Varené vajcia 25/100 3
& Paradajky 19/36
1,7 5
Pondelok Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. [195/340 Zemle 50/100 1
Caj bylinkovy 150/250
22.06.2026
4027/ 7732 (kJ)
Ovocna pena 20/40 Polievka mrkvova 180/250 Smotanovy syr 16/32
Chlieb na desiatu 55/90 Pohanka 9/15 1 Paprika 15/30
Caj ovocny 150/250 D FlA nedand 4 Pecivo tukove 50/100 1
Utorok Ryblfe filé rl)ecer?e na masle 42/85 Caj bylinkovy 150/250
Zemiakové pyré 130/295 7
23.06.2026 Zelenina mieSana na anglicky spésob  |70/140 9
3425/ 6889 (kJ)
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/40 Polievka fazulova s fliaCkami 180/250 9.1 Sunka 10/30
Redkovka 12/24 Nakyp tvarohovy s marhulovou omaék. |180/370 731,12 [Maslo 20/35
Chlieb na desiatu 55/90 Melény 75/250 Uhorky Salatové 13/24
Streda Caj bylinkovy 150/250 Pecivo vodove 50/100 1
Caj ovocny 150/250
24.06.2026
4390/ 8102 (kJ)
Syr tvrdy 10/30 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 Sladké pecivo 60/150
I\é/lals’ltol’ douy gg;gg Kuracie prsia na jablkéach 76/147 10 MIa'SILO otuEng ?263/'250 ,
. alat lfadovy 5 . ieko polotu¢né
Stvrtok Chlieb na desiatu 55/90 Ryza dusena 107190
Caj ovocny 150/250
25.06.2026
4960 / 9490 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 Polievka milanska 180/250 7.3 Fazulové brownies 90/90 3.1
Cibula jarna 10/19 Privarok $penatovy so smotanou 100/160 73 Stolova voda 200/250
Chlieb na desiatu 55/90 ; :
. o ; Zemiaky varené 120/250
Piatok Caj bylinkovy 1907250 Varené vajcia 12/50 3
26.06.2026
2970/ 5275 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




