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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Detska vyziva 150/200 Polievka mrkvova 180/250 Pecivo tukové 50/100 1
Piskoty 20/30 1 Cestoviny do polievky 13/20 Natierka syrova pena 20/40 7
. . . Jablka (ovocna obloha) 20/34
Zemiaky zapekané s brokolicou 220/360 17,3 -~ .
Pondelok vajcom a syrom Caj ovocny 150/250
13.07.2026
4044/ 6727 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka paradajkova 180/250 Jogurt biely 100/100 7
Natierka VajCOVé 20/40 3,10,7 Kuracie prsia na smotane 126/192 7,10 Med 10/40
Uhorky Salatove 20/24 5 5 Banany (ovocna obloha) 20/34
Utorok Gaj bylinkovy 150/250 Ryza dusena 1107190
14.07.2026
3474/ 6037 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 Zemle 50/100 1
I\é/lasll(o %8; gg Hovéadzie maso varené 34/69 9 ,\S/lastlo i ?8@8 ,
unka o N . yr tvrdy
<. , Omacka koprova 110/150 7 .
Streda Caj ovocny 150/250 Knedra kysnuta 80/150 371 Hrozno (ovocna obloha) 20/34
15.07.2026
4919 / 8895 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Detska kapustnica so zemiakmi 180/250 Pecivo celozrnné 50/100 1
Natierka cicerova 20/40 7 Sulance s makom 196/370 1,3 Maslo 20/35
. Paradajky 19/36 < Redkovka 15/24
Stvrtok Gaj ovocny 150/250 Melony 75/250 Gaj bylinkovy 150/250
16.07.2026
5425 /9501 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka zeleninova s krupicovymi halu. [180/250 93,1 Kysnuty kola¢ s ovocim 80/175 73,1
E;U”i?IEOVé pena gg;gg 10 Kuracie stehna pedené na masle 85/140 Miieko polotu¢né 150/250 |7
. aprika , Zemiaky varené s maslom 120/250
Piatok Caj bylinkovy 1501250 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
17.07.2026
4090/ 7930 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




