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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 25/50 Polievka hrachova s parkom * 180/250 Pecivo celozrnné 50/100 1
Mlieko polotu¢né 150/250 |7 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |195/340 17 ll\?/la;’:f y ?ggi
. .  ap o edkovka
Pondelok Prirodna ovocna stava 100% 150/250 Caj ovocny 150/250
20.07.2026
4067 / 7182 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka Spenatova s vajcom 180/250 73 Termizovany tvarohovy dez. |100/100
Natierka vlasska 20/40 3,10 Ryba s dusenou zeleninou 82/170 4 Pecivo tukové 50/100 1
Paradajky 19/36 ; :
Utorok Cai bylinkovy 150/250 Zemiaky varené 120/250
21.07.2026
4199 /7035 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka vajickova so zeleninou 180/250 39,6 Makovec 110/75 3,7
Natierka liptovska 20/40 7 Moréaci gulas segedinsky 136/232 7 Voda s pomaran¢ovou Stav. [150/250
Paprika 15/30 , ; 371
Streda Caj ovocny 150/250 Knedla kysnuta 80/150
22.07.2026
5222 / 7264 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka karfiolova krémova 180/250 7 Pecivo celozrnné 50/100 1
Maslo 20/35 Kuraci paprikas 116/192 7 Natierka tvarohova s mrkvo. |20/40 7
. Sunka 10/30 . Caj bylinkovy 150/250
Stvrtok Uhorky 3alatové 13/24 Cestoviny 1201185
Caj ovocny 150/250
23.07.2026
4257 /1 7615 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka kuracia 180/250 9 Zemle 50/100 1
gmogalnollly syr 12{%50 Cestoviny do polievky 13/20 \l\;laslq . fggg ,
aj bylinkovy A : 7 arené vajcia
Piatok Ryzovy nakyp s ovocim 240/400 Voda s citronovou Stavou | 150/250
24.07.2026
3798 /6936 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Michaela Laukova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




