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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 25/50 Polievka zemiakova s kdprom 180/250 7 Natierka sardinkova so syro. [20/40 7
Mlieko polotu¢né 150/250 Kahirské $pagety 180/370 1,7 Chlieb na olovrant 55/90
Marhule 30/60 Cibufa jarna 10/19
Pondelok Caj bylinkovy 150/250
06.07.2026
3243 /6371 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka zeleninova 180/250 9 Zemle 50/100 1
Natierka tvarohova s medo. |20/40 Cestoviny do polievky 13/20 Natierka SoSovicova s jogur. [20/40 7
Caj ovocny 150/250 Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/285 7 ghptr)k)l{ s;latlove 1262/2'50
Utorok Zemiaky varené 120/250 a bylinkovy
07.07.2026
3819 /7243 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Pecivo celozrnné 50/100 1
gmotjar}flzvy syr ‘118;2625 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 3,71 l\é/lasll(o ?8@8
Paradajky v . unka
Streda Caj ovocny 150/250 Posypka kakaovavl na bl{C,hty 36/65 Redkovka 12/24
Voda s pomarancovou Stavou 150/250 A .
Caj ovocny 150/250
08.07.2026
5078 / 9529 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka brokolicova krémova 180/250 7 Pecivo tukové 50/100 1
Maslo 20/35 Krutény 10/15 Natierka drozdova s mrkvo. |20/40 3
. Syr tvrdy 10/30 A v & ix 1 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Uhorky 3alétové 13/24 Laljodkovy slyr tofu na Sampindénoch 120/185
Ao b ] Ryza dusena 110/190
Caj bylinkovy 150/250
09.07.2026
4303 /7794 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka babickina 180/250 Jogurt ovocny 100/100 7
Natierka Erés Pista 20/40 Bratislavské rizoto 220/330 7.1 Pecivo vodové 50/100 1
Caj bylinkovy 150/250 Salat z hlavkovei A& ANy
. j kapusty mieSany 40/100
Piatok
10.07.2026
4101 /7112 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




