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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7 Paprikovy krém 180/250 Zemle 50/100
Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 1 l\é/lasll(o ?8@8
. unka
Pondelok Melony 751250 Uhorky 8alatové 13/24
Caj ovocny 150/250
31.08.2026
4283 /7976 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka mrkvova s pohankou 180/250 Pecivo tukové 50/100
Maslo 20/35 Ryba na pekadi 75/140 73 Natierka liptovska 20/40
Syr tvrdy 10/30 7 ; Y &l ; 10,9 Paprika 15/30
Utorok Jablka (ovocna obloha) 20/34 Zemiakovy Salat so zeleninou 150280 Gaj bylinkovy 150/250
01.09.2026
4303/ 8310 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 Polievka zeleninova 180/250 9 Pecivo celozrnné 50/100
Maslo 20/35 Hovadzi gulas madarsky 94/179 Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/40
Mlieko polotuéné 150/250 7 RyZa dusena 110/190 Caj ovocny 150/250
Streda
02.09.2026
4214/ 8217 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka kuracia 180/250 9 Satocka makova 60/150
Maslo 20/35 Cestoviny do polievky 13/20 Voda s pomarancovou $tav. |150/250
Redkovka 12/24 . < T
) 4 A , Privarok Spenatovy so smotanou 100/160 7,3
Stvrtok Caj bylinkovy 1501250 Zemiaky varené 120/250
03092026 Varené vaijcia 25/100 3
3611 /7279 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka paradajkova 180/250 Termizovany tvarohovy dez. |100/100
Natierka kuracia 20/40 10 Kus kus s hydinovym masom a zelenin. 1230/360 9,7 Pecivo vodové 50/100
Paradajky 19/36 & A1At i v ; Stolova voda 200/250
Piatok Caj bylinkovy 150/250 Salat cviklovy s jablkami 50/120
04.09.2026
4535/7663 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Michaela Laukova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




