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4698 / 9485 (kJ)

3448 / 6521 (kJ)

4929 / 9038 (kJ)

4331 / 7891 (kJ)

4095 / 8477 (kJ)

Makový závin 60/150
Mlieko polotučné 150/250 7

Nátierka tvarohová s kôpro. 20/40 7

Uhorky šalátové 13/24
Čaj ovocný 150/250
Chlieb na desiatu 55/90

Maslo 20/35
Šunka 10/30
Uhorky šalátové 13/24
Chlieb na desiatu 55/90
Čaj ovocný 150/250

Nátierka sardinková 20/40
Paprika 15/30
Pečivo celozrnné 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Smotanový syr 16/32
Jablká 75/200
Voda s citrónovou šťavou a. 150/250
Chlieb na desiatu 55/90

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/250 9

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/320 1

Banány 90/250
Krajina pôvodu mäsa: PL

Polievka zelerová 180/250 9

Rybie filé pečené na masle 42/85 4

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát paradajkový s kukuricou 55/115
Krajina pôvodu mäsa: CHN

Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 9,1

Nákyp ryžový s kompótom 210/370 3,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250

Polievka mrkvová 180/250
Pohánka 9/15 1

Morčací guláš segedínsky 136/232 7

Knedľa kysnutá 80/150 3,7,1

Krajina pôvodu mäsa: HU

Polievka Markina 180/250
Zemiaky na kyslo 190/280 7

Kuracie na paprike k prívarkom 66/137
Krajina pôvodu mäsa: SK
Chlieb k prívarku 40/100

Maslo 20/35
Syr tvrdý 10/30 7

Reďkovka 12/24
Žemle 50/100 1

Čaj bylinkový 150/250

Jogurt ovocný 100/100 7

Pečivo tukové 50/100 1

Stolová voda 200/250

Nátierka cícerová s pórom 20/40 1,10

Paradajky 19/36
Čaj bylinkový 150/250
Žemle 50/100 1

Nátierka vlašská 20/40 3,10

Cibuľa jarná 10/19
Chlieb na olovrant 55/90
Čaj ovocný 150/250

Šatôčka lekvárová 60/150
Mlieko polotučné 150/250 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mariana Miľková Martin KažaMŠ / Dospelí


