Nazov : Detské centrum Barancek

pgzoy Dotské centrum Barancek JEDALNY LiSTOK od 21.09.2026 do 25.09.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Makovy zavin 60/150 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Maslo 20/35
Mlieko polotu¢né 150/250 Fliagky s hlavkovou kapustou 220/320 1 2yrd’tll/rdi 12@2 7
. edkovka
Pondelok Banany ) 901250 Zemle 501100 |1
Krajina pévodu masa: PL Aol g
Caj bylinkovy 150/250
21.09.2026
4698 / 9485 (kJ)
Natierka tvarohova s kdpro. |20/40 Polievka zelerova 180/250 9 Jogurt ovocny 100/100 7
Uhorky Salatoveé 13/24 Rybie filé peéené na masle 42/85 4 Pecivo tukové 50/100 1
Ut K 8ﬁ{iggoncam</jesiatu ;25)9/350 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolova voda 200/250
oro Salat paradajkovy s kukuricou 55/115
22.09.2026 Krajina pévodu masa: CHN
3448/ 6521 (kJ)
Maslo 20/35 Polievka fazulova s fliaCkami 180/250 9.1 Natierka cicerova s pérom |20/40 1,10
ffrjnnkf alAtove ggg Nakyp ryZovy s kompdtom 210/370 37 Earid?-jkﬁ/ ] 1263;250
orky Salatové VA ’ . o Caj bylinkovy
Streda Chiieb na desiatu 55/90 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Jemle 50/100 1
Caj ovocny 150/250
23.09.2026
4929 /9038 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 Polievka mrkvova 180/250 Natierka vlasska 20/40 3,10
Paprika 15/30 Pohanka 9/15 1 Cibula jarna 10/19
Pecivo celozrnné 50/100 2o fx ‘ Chlieb na olovrant 55/90
) 4 S , Morc&aci gulas segedinsky 136/232 7 <. ,
Stvrtok Caj bylinkovy 150/250 Knedla kysnuta 80/150 371 Caj ovocny 150/250
24.09.2026 Krajina pévodu masa: HU
4331 /7891 (kJ)
Smotanovy syr 16/32 Polievka Markina 180/250 Satdécka lekvarova 60/150
Jablka 75/200 Zemiaky na kyslo 190/280 7 Mlieko polotu¢né 150/250 7
Voda s citrénovou Stavou a. |150/250 ; : .
. . . Kuracie na paprike k privarkom 66/137
Piatok Chlieb na desiatu 55/90 Krajina povodu mésa: SK
25.09.2026 Chlieb k privarku 40/100
4095/ 8477 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mariana Milkova Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




