Nazov : Detské centrum Barancek

pgzoy Dotské centrum Barancek JEDALNY LiSTOK od 14.09.2026 do 18.09.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 Juhoceska kulajda 180/250 3,7 Zemle 50/100 1
Varené vajcia 12/50 3 l\é/lasll(o ?8@8
. e 7 unka
Pondelok Prl\{arok solsowcovy 160/300 Paradajky 19/36
Chlieb k privarku 40/100 A g
Caj bylinkovy 150/250
14.09.2026
3798 /7902 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka cibulova so syrom a chlebom |{180/250 7 Kysnuty kolac s ovocim 80/175 73,1
ﬁLﬂOtkan(}Vf/,tSyr, 1222 Kuracie prsia na zelenine 116/192 9 Caj ovocny 150/250
orky salatove Bulgur 110/190
Utorok Chlieb na desiatu 55/90 Krajina povodu mésa: SK
15.09.2026
3657 /7034 (kJ)
Maslo 20/35 Bors¢ s masom 180/250 7 Natierka z tuniaka so syrom |20/40
Sﬁ?’kngad . ;ggg Nakyp tvarohovy s marhulovou omagék. |180/370 7,3,1,12 ga{)_rikat o ;gﬁgo 1
ieb na desiatu o N = ecivo tukové
s ] s Krajina poévodu masa: SK % . P
Streda Caj bylinkovy 1501250 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Caj ovocny 1501250
16.09.2026
4539/ 8368 (kJ)
Maslo 20/35 Detska kapustnica so suSenymi slivka. [180/250 Natierka avokadova s vajco. [20/40 3,10
Sendvi¢ 50/90 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/159 10 Pecivo celozrnné 50/100 1
. Biela kdva s medom 150/250 RyZa dusena 110/190 Caj bylinkovy 150/250
Stvrtok Krajina pévodu masa: PL
17.09.2026
4344 /7666 (kJ)
Syr tvrdy - strdhany 10/20 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/250 9 Termizovany tvarohovy dez. |90/100
Maslo ] 20/35 Kuracie stehna pegené - kalibrované  |135/225 Pecivo 50/100 !
. I:Irgska (0\{ocna obloha) 20/34 Zemiakové pyré 130/295 7 Stolovéa voda 200/250
Piatok Caj ovocny 150/250 cem / ,
; : Salat mrkvovy s ananasom 60/110 12
Chlieb na desiatu 55/90 i
18.09.2026 Krajina pévodu masa: SK
5214 / 9040 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mariana Mifkova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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