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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7 Polievka hrachova s parkom * 180/250 Pecivo tukové 50/100 1
Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 ﬁ?Otlfnngy,fyr, 12@3,
Soriy o . Uhorky Salatové
Pondelok Salat cviklovy s chrenom 50/110 &aj bylinkovy 150/250
12.10.2026
3544 / 6875 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/100 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 9 Zemle 50/100 1
Natierka zo syra tofu "Skvar. |20/37 3.7 Hovadzia pedienka sviedkova 134/219 7,109 |Natierka z mozzarelly s par. |20/40 7
Paradajky 19/36 Knedla k . Redkovka 12/24
% . ysnuté 80/150 3,7.1 Pt .
Utorok Caj ovocny 150/250 Krajina povodu mésa: PL Caj bylinkovy 150/250
13.10.2026
4328/ 8000 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka milanska 180/250 7,3 Termizovany tvarohovy dez. |100/100
Sunka 10/30 Varené vajcia 25/100 3 Pecivo 50/100 1
Maslo 20/35 i & At OVV 73
Streda Jablka (ovocna obloha) 20/34 Privarok Spenatovy 1201190
X . Zemiaky varené 120/250
Caj ovocny 150/250
14.10.2026
4416 / 7687 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka brokolicova krémova s cesna. |180/250 Pecivo celozrnné 50/100 1
Natierka z pe¢eného lososa |20/40 4 Kuracie stehna pecéené - kalibrované 135/225 Natierka guacamole 20/40
Paprika 15/30 Ry . Salat 30/70
» A i yza dusena 110/190 0. ,
Stvrtok Caj ovocny 150/250 Kompot mandarinkovy 100/150 Caj bylinkovy 150/250
15.10.2026 Krajina pévodu masa: SK
4299 / 7475 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka sedliacka 180/250 9 Makova Satocka 60/150
\I\;Iaslo' . %g;gg , Spagety s bolonskou oméagkou 180/430 197 | Caj ovocny 150/250
arené vajcia S . ; o
Piatok Paprika - kapia 15/30 ng'cny nAapOJ z prnlrodneho 100% konc. [150/250
Al y Krajina pévodu masa: PL
Caj bylinkovy 150/250
16.10.2026
4012 /7708 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mariana Mifkova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




