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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Makovy zavin 60/150 Polievka zeleninova s krupicovymi halu. [180/250 93,1 Maslo 20/35
Mlieko polotu¢né 150/250 Granadiersky pochod 170/350 Sunka 10/30
& 14 : : Ay Paradajky 19/36
Pondelok Salat z P)Iavkovej kapusty mieSany 40/100 Pedivo tukové 50/100 1
Mandarinky 96/200 A .
Caj bylinkovy 150/250
19.10.2026
4214/ 8805 (kJ)
Maslo natierkové 20/35 Polievka vajickova so zeleninou 180/250 39,6 Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/40
Eﬁlq’kgvkad . ; ggg Hovadzi gulas milansky 89/169 feg;ll(q ( + obloha) 2853, 20 !
ieb na desiatu 5 . ablka (ovocna obloha
Utorok Gaj ovocny 150/250 Ryza dusena 1107190 Gaj bylinkovy 150/250
20.10.2026
3706 / 6669 (kJ)
Maslo 20/35 Polievka rybacia zimna 180/250 9 Natierka bryndzova pena 20/40 7
Varené vaijcia 12/50 Osie hniezda 150/270 73 Pecivo celozrnné 50/100 1
Chlieb na desiatu 55/90 Y AN ‘ . o Paprika 15/30
Streda Hrusky 75/200 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Caj ovocny 150/250
Caj bylinkovy 150/250
21.10.2026
5286 /9743 (kJ)
Maslo 20/35 Polievka mrkvova s ovsenymi vio€kami |180/250 Natierka viasska 20/40 3,10
Bi?fn ukove ggﬁgo Kagacie stehna pe¢ené 120/195 6‘;”1"((9 CalAtove ?gggo !
ecivo tukové . . . x . orky Salatové
) 4 5. , Kapusta hlavkova dusena Cervena 110/190 2 ;
Stvrtok Caj ovocny 150/250 Lokse 0/225 1 Caj bylinkovy 150/250
22.10.2026
5984 / 13148 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 7 Croissant 60/150
g:’l_urs jarr&é " ;ggg Bulgur s franctizskou $o3ovicou a kura. |180/425 7 Caj ovocny 150/250
ieb na desiatu .
Piatok &aj bylinkovy 150/250 Kysla uhorka 50/100
23.10.2026
3903 /7681 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mariana Mifkova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




