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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Kakaovy zavin 60/150 Polievka $oSovicova s masom a zeleni. |189/265 9 Pecivo 50/100 1
Milieko pO'OtUéné 150/250 Cestoviny S paradajkovo-smotanovou . 1208/350 7 Natierka VajCOVé 20/40 3,10,7
Paprika 15/30
Pondelok Caj bylinkovy 150/250
05.10.2026
4127/ 7883 (kJ)
Smotanovy syr Karicka 16/32 Polievka tekvicova 180/250 7 Natierka budapestianska 20/40 7,10
gilracg)ajkyd . ; ggg Rybie filé na vidiecky sposob 82/175 47 ;ed‘lrovka ; gﬁgo 1
ieb na desiatu : . . emle
< _: . Zemiakové pyré 130/295 7 A .
Utorok Caj ovocny 150/250 Krajina povodu mésa: CHN Caj bylinkovy 150/250
06.10.2026 Uhorky $alatové 13/24
3501 /7006 (kJ)
Sunka 10/30 Polievka zeleninova s ovs.vloCkami 180/250 9 Jogurt ovocny 100/100 7
Maslo 20/35 Moréaci paprikas 121/235 7 Pecivo tukové 50/100 1
Uhorky Salatové 13/24 ; Stolové voda 200/250
Streda Pecivo celozrnné 50/100 Kolienka 1207185
Caj bylinkovy 150/250
07.10.2026
4005/ 7143 (kJ)
Maslo 20/35 Polievka karfiolova krémova 180/250 7 Natierka mrkvovo - syrova s. | 20/40
Jablk& (ovocna obloha) 20/34 Kuracie prsia s broskyfiami 106/172 12,3 Zemle 50/100 1
Sendyvi¢ 50/100 5 : Caj bylinkovy 150/250
) 4 = . RyZa dusena 110/190
Stvrtok Caj ovocny 1907250 Krajina pévodu mésa: SK
08.10.2026
4475/ 8708 (kJ)
Syr tvrdy 10/30 Polievka hovadzia s masom 180/250 9 Kolag jablkovy 110/70 73,1
Maslo 20/35 Ledo s vajcom 100/220 3 Voda s pomaran¢ovou Stav. [150/250
Hrozno (ovocna obloha) 20/34 ; :
Piatok Caj ovocny 150/250 Zerrllaky varené s maslom 120/250
; : Hrusky 75/200
Chlieb na desiatu 55/90
09.10.2026
4398/ 6680 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mariana Mifkova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




