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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Kakaovnik 60/150 Polievka hfstkova 180/250 9 Pecivo tukové 50/100 1
Mlieko polotu¢né 150/250 Spenatové halusky so syrovou omacko. [200/345 3,7 Natierka vajcova s pretlako. [20/40 3
e . . o Uhorky Salatové 13/24
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 &aj ovocny 150/250
09.11.2026
4357 / 8590 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka benatska 180/250 7 Zemle 50/100 1
Maslo 20/35 Hydinové maso na &insky spdsob 116/192 6 Natierka bryndzova pena 20/40 7
Jablka (ovocné obloha) 20/34 Ry 5 Képia 10/23
A - yza dusena 110/190 A ,
Utorok Caj ovocny 150/250 Krajina povodu mésa: SK Caj bylinkovy 150/250
10.11.2026
3979 /7250 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/100 Polievka mrkvova 180/250 Chlieb na olovrant 55/90
Maslo 20/35 Jadmenné krapky 15/24 1 Natierka SoSovicova s jogur. [20/40 7
Syr tvrdy 10/30 Hovadzie maso po Spani Paradajky 19/36
. o po Spanielsky 105/172 3 T ,
Streda Voda s pomarancovou tav. | 150/250 Zemiaky varené s maslom 120/250 Caj bylinkovy 150/250
11.11.2026 Krajina pévodu masa: PL
3920 / 7467 (kJ) Salat hlavkovy 30/80
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka krupicova s vajcom 180/250 91,3 Puding jablkovy s piskétami |130/200 1
gmo'finovy syr 12@8 Hydinové gulky v paradajkovej omagke. |190/300 3
X aprika Knedfa kysnuta 80/150 3,7.1
Stvrtok Caj ovocny 1907250 Krajina pévodu mésa: SK
12.11.2026
3505/ 5848 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180/250 4 Zemle 50/100 1
I\é/lasll(o %ggg Nakyp tvarohovy s marhulovou omaék. |180/370 731,12 ll\?/la;’:f ) ?ggi
unka o R i edkovka
. S e i Krajina poévodu masa: CHN 2. ,
Piatok Caj bylinkovy 150/250 Ovocie 96/200 Caj ovocny 150/250
13.11.2026
4895/ 8972 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mariana Mifkova

Hlavny kuchar : Martin Kaza

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




