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Predhovor

Utla publikacia, ktor( drzite v ruke, vznikla v ramci projektu ,Program
prevencie drogovych zavislosti a AIDS pre vysokoskolakov Xl s dorazom na
tvorbu a implementaciu alkoholovych politik v univerzitnom prostredi.
Iniciativa oCAP (on Campus Alcohol Policy)* podporeného Uradom vlady
Slovenskej republiky. Jeho hlavnym cielom bolo zrealizovat' niekolko diskusii
so Studentmi vysokych skol v ramci metody fokusovych skupin na tému
konzumacie alkoholu a moznosti jej prevencie v univerzitnom prostredi.

Zakladnou myslienkou, ktora stala za vznikom projektu, je otazka ,,Ma sa
vysoka skola starat o Studenta aj v inej oblasti, akou je Sirenie vedomosti?*
V nasom pripade islo konkrétne o problematiku konzumacie alkoholu. Ma
vysoka skola zasahovat a regulovat konzumaciu alkoholu alebo je to na
zodpovednosti samotnych Studentov?

Rozne prevencné opatrenia realizované na naSich vysokych skolach, ak
vobec, boli robené ,zhora“ - teda vedenie univerzity rozhodlo, ¢o povazuje
za efektivne stratégie. Rastlci pocet najma zahranicnych vyskumov vsak
poukazuje na dolezZitost realizovania preventivnych opatreni ,zdola“
Studenti sami navrhuju a hodnotia mozné opatrenia a stratégie. Ak sU
prevencné, pripadne restriktivne opatrenia realizované touto cestou, su
Studenti ochotnejsi ich akceptovat a riadit’ sa nimi. Tato praca nadvazuje na
viaceré zahranicné vyskumy a zvlast aplikované programy, ktoré majd na
starosti univerzitné prostredie a pravidla, ktoré na nich existuju ohladom
uzivania alkoholu.

V niekolkych kapitolach tejto publikacie sme spracovali kratky teoreticky
Gvod do problematiky konzumacie alkoholu medzi vysokoskolskymi
Studentmi, dalej prezentujeme niekolko zakladnych Udajov o frekvencii
uzivania alkoholu na vysokych skolach. Nosnou castou publikacie je vsak
prvotné spracovanie Udajov ziskanych metddou fokusovych skupin, ktoré sme
realizovali v ramci podporeného projektu. Nasou snahou pri priprave tejto
publikacie nebolo podat uceleny pohlad na problematiku konzumacie
alkoholu v univerzitnom prostredi, naopak, cielom bolo nacrtnit stav
problematiky a otvorit nové otazky a témy, ktoré si budu vyzadovat dalsie,
komplexnejsie spracovanie. Praca tiez prispieva k nametom, ako lepsie
a efektivnejsie zavadzat pravidla ohladom uzivania alkoholu vo
vysokoskolskom prostredi, pricom na zaklade prezentovanych vysledkov je to
prave zaangazovanost samotnych Studentov, teda ,,expertov”, ktori velmi
dobre poznaju terén.



Nasa vdaka patri Uradu vlady Slovenskej Republiky za moznost’ zrealizovat
tento projekt a otvorit’ tak diskusiu na tému moznosti prevencie nadmernej
konzumacie alkoholu vo vysokoskolskom prostredi, ako i neziaducich
nasledkov, ktoré so sebou nadmerna konzumacia prinasa.

autori a autorky



Alkohol medzi studentmi vysokych skol

Alkohol je beZnou sicastou Zivota v mnohych krajinach sveta. Nie je tomu
ina¢ ani na Slovensku. Vacsina ludi dokaze ku konzumacii alkoholu
pristupovat zodpovedne. Napriek tomu, niektoré zivotné obdobia su
charakterizované zvysenou frekvenciou i mnoZstvom vypitého alkoholu.
K takymto obdobiam patri vysokoskolské stidium. Vo vSeobecnosti vyskumy
ukazuju, ze ludia s vyssim vzdelanim konzumuju alkohol menej casto
a menej rizikovo ako ti s nizSim vzdelanim. Napriek tomu, vo viacerych
krajinach sveta bolo potvrdené, Ze prave Studenti vysokych skol piju
alkoholické napoje Castejsie a vo vacsom mnozstve ako ostatna populacia.

Pric¢iny a motivy

Vyskumnici v snahe zistit priciny a motivy nadmerného pitia
u vysokoskolakov dospievaju k velmi zaujimavému zaveru - alkohol
je jednoducho dolezitym aspektom Studentského Zivota. Dokonca
je povazovany za klucovy komponent hladania identity mnohych mladych
ludi. Podnetny vyskum sa tykal prezentovania seba v ramci internetovych
socialnych sieti. Ukazalo sa, ze stavat sa do pozicie ,pijana (drinker)“ je
mnohymi mladymi lud'mi povaZované za socialne ziaducu sucast’ identity vo
virtualnom svete.

Priciny nadmernej konzumacie alkoholu mozeme vidiet' v interakcii roznych
faktorov. Jednak v intrapersonalnych faktoroch (rod, genetické
predispozicie, hodnotovy systém jednotlivca a postoje k alkoholu), jednak
v interpersonalnych (rodiéia, surodenci, rovesnicka skupina) a v situacnych
faktoroch (oslavy, momentalna nalada, formalne obmedzenia a regulacie
v danych priestoroch).

Predchadzajuce studie ukazuju, ze medzi vysokoskolakmi piju alkohol viac ti,
ktorych rodic¢ia piju alkohol, ti, ktori su Sportovymi fan(sikmi a Studenti,
ktori neziju pocas semestra spolu s rodicmi. Ked’ vsak Studenti odpovedali
na otazky ich motivacie pit' alkohol, najsilnejsimi motivmi boli spolocenské
udalosti, zlepSenie nalady a riesenie problémov. V beznej populacii sa ukazal
ako vyznamny faktor znizujici konzumaciu alkoholu poznanie negativnych
zdravotnych dosledkov. Zda sa vsak, Ze u mladych ludi tento fakt nehra
dolezitd rolu.



Problémy

Problémy spojené s pitim alkoholu mézeme rozdelit do dvoch oblasti. Prvou
znich sG tazkosti dlhodobého charakteru ako dosledok nadmernej
konzumacie alkoholu. Jednoznacne k nim zarad'ujeme zhorsenie zdravotného
stavu a vyskyt dalSich foriem rizikového spravania ako napr. fajcenie. Dalej
si to problémy v partnerskych vztahoch, vztahoch k rodicom, priatelom,
Znizena Sanca na vytvorenie rodiny. Pre Studentov su Specifické, ale nemenej
zavazné, tazkosti sGvisiace so Studiom, ako napr. neschopnost plnit’ si nacas
povinnosti, nezvladnutie Studijnej zataze, nedostatocna priprava na skisky
a podobne.

Druhou oblastou si problémy, ktoré vznikaji priamo pod vplyvom alkoholu.
Vysokoskolaci pod vplyvom alkoholu maja zvysené riziko Urazov,
neplanovaného, neziadaného a najma nechraneného pohlavného styku,
sexualnej agresie, nasilia, ni¢enia majetku a vedenia auta pod vplyvom
alkoholu. V nemalej miere je to takisto vynechavanie vyucovania alebo
neschopnost’ sUstredit’ sa nan. Preto je pitie nadmerného mnozstva alkoholu
problémom nielen pre samotného Studenta, ale aj pre jeho okolie. Niektori
autori hovoria o tzv. secondhand efekte pitia, kedy si obetami nadmernej
konzumacie alkoholu Studenti, ktori nepiji, a to v podobe fyzického alebo
verbalneho (toku, sexualneho obtaZovania, narusenia osobného priestoru
(napr. vyrusenie pocas Studia alebo spanku), alebo jazdy v aute s vodicom
pod vplyvom alkoholu. Jedna zo stadii realizovanych v USA uvadza,
ze az 27,4% respondentov v poslednych 30 dioch viedlo vozidlo pod vplyvom
alkoholu a 35,1% bolo spolujazdcom niekoho, kto viedol auto pod vplyvom
alkoholu.

Narazové pitie

Pre skupinu vysokoskolskych Studentov je charakteristicka najma
tzv. ndrazova konzumacia (binge drinking), ¢o znamena pitie alkoholu
prilezitostne ale vo velkych davkach. Narazové pitie je Uzko spaté s tymi
najzaujimavejsimi sicastami Studentského Zivota -ako su party, stretavanie
sa s priatelmi, Zivot na internate. Zda sa, ze narazové pitie je CastejsSie
u mladsich ako 24 rokov, slobodnych, muzov, deti rodiCov s univerzitnym
vzdelanim, Studentov, ktori pili narazovym sposobom uz skor. Dalej u tych,
pre ktorych si party velmi dolezitou sGcastou Studentského Zivota,
nabozenstvo a umenie je pre nich skor nezaujimavé, maju horsie studijné
vysledky. V sivislosti so socialnymi charakteristikami piju narazovo castejsie
ti, ktori maju spolubyvajlcich, maju viac ako 5 blizkych priatelov, travia viac
ako 2 hodiny denne s priatelmi.



Vplyv rovesnikov a socidlne normy

Jeden zvelmi vyznamnych prediktorov konzumacie alkoholu i inych
navykovych latok je vplyv priatelov a rovesnikov. Tento vplyv vsak nie je
len priamy (,moji kamarati sa veCer opiji, opijem sa s nimi“)
ale aj nepriamy cez vnimané socialne normy (normativne ocakavania). Ludia
maju isté predstavy, ocakavania o normalnom, vacSinovom spravani sa
svojich rovesnikov (zvacésa zistovanom otazkami typu: ,,Co si myslite, ako
sa sprava typicky Student vasej skoly“, ,,Kolko alkoholu vypije typicky clovek
vasho veku“). Vyskumy konzistentne ukazuju, Zze pri interpretovani
socialnych noriem dochadza k velkym nezhodam so skutocCnostou. Zistil sa
velky rozdiel medzi tym, ¢o Studenti povazuja za normu v ich skupine a tym,
¢o su skutocné normy. V sivislosti s konzumaciou alkoholu, vacésina Studentov
si mysli, Ze priemerni ludia ich veku piju CastejSie a viac alkoholickych
napojov, ako je v skutoCnosti pravda. Tato nespravna interpretacia
skutoCnosti moze viest k zmene spravania. Ak ma clovek pocit, Ze jeho
postoje a spravanie sa vyrazne odliSuji od postojov a spravania vacsiny
Clenov jeho socialnej skupiny, pocituje isty diskomfort a pokusi sa tento
nestlad zmenit, zvacésa tym spOsobom, Ze zmeni svoje spravanie v smere
(nespravne interpretovanej) normy. Mnohé prevencné programy preto
vychadzaju z tézy, ze ak mladym ludom podame informacie o skutocnej
norme, pripadne normu podhodnotime, upravia ludia svoje spravanie prave
tymto ziaducim smerom.

Preventivne opatrenia

V predchadzajucich odsekoch sme ukazali, Ze konzumacia alkoholu je takmer
nedelitelnou sGcéastou Studentského Zivota. Preto je dolezité v ramci
preventivnych opatreni zamerat svoju pozornost na zniZenie narazovej
konzumacie azaroven na prevenciu priamych problémov spojenych
s alkoholom (uz spominané nasilie, neplanovany sex, vedenie vozidla pod
vplyvom alkoholu a pod.).

Na Slovenskych vysokych skolach su preventivne opatrenia v tejto oblasti
zvacsa formalne, nesystematické, a preto malo Ucinné. Zahranic¢né vyskumy
poukazuju na potrebu kolaborativneho pristupu, ktory zdéraznuje spolupracu
autorit, studentov ako aj SirSej komunity pri formulovani pravidiel ohladom
konzumacie alkoholu v univerzitnom kontexte. Tento pristup je teda
zalozeny na spolupraci vsetkych stran, ktoré si pravidlami ohladom
konzumacie alkoholu nejakym sposobom ovplyvnené. Rozhodujucim faktorom
je, ze pokial Studenti nemaju pocit, Ze s sUcastou procesu stanovovania
pravidiel, mézu vodi nim zaujat negativny postoj, nech si pravidla
akékolvek. Ak studenti nesUhlasia s existujucimi pravidlami tykajlcimi sa



konzumacie alkoholu, si viac motivovani byt sGcastou pri rozhodovani
o tychto pravidlach. Ucast’ Studentov na rozhodovani napoméze v konecnom
dosledku aj efektivite pri uplatiovani tychto pravidiel a to zvlast, ak budd
zohladnené ich nazory a skisenosti.



Alkohol a cigarety
ako legalne drogy a vysokoskolaci.
MozZnosti prevencie ich uzivania.

Konzumacia alkoholu spolu s fajéenim tabakovych vyrobkov sa povazuje za
uzivanie legalnych drog. Mozno uzivaniu legalnych drog medzi
vysokoskolakmi predchadzat, pripadne ho redukovat?

Odpoved' sa da hladat v dvoch zakladnych zdrojoch vyskumnych dat:

x v tom, Co vieme o vztahu rizikovych a protektivnych faktorov uzivania
legalnych drog,

X v tom, Co vieme o efekte programov prevencie uzivania legalnych drog,
programoch vyuzivajucich efektivne stratégie prevencie.

Nas vyskumny tim zrealizoval v poslednych rokoch medzi vysokoskolakmi,
Studentmi koSickych univerzit, niekolko vyskumnych projektov. Cielom
projektov bolo najst’ ¢iastocné odpovede na tieto otazky.

Realizované vyskumy vychadzali z dostupnych teoretickych poznatkov:

X poznanie, ze vyskum faktorov uzivania navykovych latok vysokoskolakmi
predpoklada osobitn( pozornost, pretoZe vysokoskolaci predstavuji
Specifickl skupinu populacie s osobitym sStylom pitia alkoholu, zaroven
k problematickej konzumacii alkoholu vysokoskolakmi maju vztah
odlisné rizikové faktory ako u ostatnej populacie;

X poznanie, ze aj ked’ vysokoskolaci nepatria priamo medzi
najohrozenejsie populacné skupiny z hladiska vyskytu zneuzivania
navykovych latok a navykového spravania, je dolezité venovat im
nalezitl pozornost’, pretoze ich vplyv na inych, na mladez, pacientov,
klientov, je vd'aka ich budlcej profesionalnej Specializacii velmi
dolezity. Ich osobnostny imidz sa stava stcastou predstavy spolocnosti
o Urovni zdravotnictva, Skolstva, vedy, pravneho systému.

x poznanie, ze alkoholické napoje su ,,oblubenou navykovou latkou
vysokoskolskych Studentov, pricom za nebezpecny sa povazuje sposob
konzumacie, a to najma epizodické, nadmerné pitie, ktoré je spojené
s vysokym rizikom poskodenia zdravia;

X poznanie vztahu environmentalnych, individualnych faktorov, faktorov
socialneho vplyvu, s konzumaciou alkoholu, fajéenim cigariet a inym so
zdravim sQvisiacim spravanim;



X poznanie, ze nebezpecna je aj stratégia zvladania zataze ,veselé
historky v bare“ kvoli riziku rozvoja zavislosti od alkoholu;

X poznanie, Ze vyskumné zistenia poukazujl na vazne nepriaznivé
nasledky pravidelnej konzumacie alkoholu a pravidelného fajéenia
tabaku; na suvislost medzi konzumaciou alkoholu a uzivanim legalnych
a nelegalnych drog; na zvysené riziko vyvoja zavislosti od
psychoaktivnych latok v skupinach pravidelnych konzumentov;

X varovné poznanie frekvencie pravidelnej konzumacie alkoholu v skupine
vysokoskolakov, ale aj vysokoskolacok; podielu pravidelnych fajciarov;
a malého rozdielu v podiele pravidelnych fajéiarov medzi
vysokoskolakmi a vysokoskolackami;

x poznanie tykajlce sa Gcinnosti a efektivnosti socialno-psychologickych
vycvikov a intervencii, zdrojom ktorého su vo vacsine vyskumy
orientované na Specifické problémy podpory zdravia a prevencie
ochoreni;

X poznanie, ze vycviky implementujlce stratégiu ,,socialneho vplyvu”

v prevencii uzivania drog podporuju sposobilost’ jednotlivcov odolavat
pasivnemu socialnemu tlaku (obzvlast Uprava normativnych ocakavani
adolescentov - nadhodnocovania uzivania drog rovesnikmi);

X poznanie, ze kombinacia stratégie ,,socialneho vplyvu” a rozvoja
zivotnych sposobilosti v socialno-psychologickych vycvikoch podporuje
sposobilost’ adolescentov odolavat’ aktivnemu socialnemu tlaku
rovesnikov k uzivaniu drog;

X poznanie, ze vyskum ucinnosti socialno-psychologickych vycvikov
predpoklada jasné definovanie indikatorov G¢innosti. V nasom vyskume
sme sa sustredili na dva indikatory: socialnu inteligenciu a Crty
osobnosti. Nadvazovali sme na poznanie, ze rozvojom socialnej
inteligencie d ¢rt osobnosti je mozné zvySovat pripravenost
a sposobilost’ jednotlivca na flexibilné zvladanie Zivotnych uloh.

Cielom nasich vyskumov bolo:

x skumat faktory uzivania legalnych navykovych latok (tabak, alkohol)
prostrednictvom kumulativneho indexu fajéenia tabakovych cigariet
a konzumacie alkoholu;

x skdmat vztah pohlavia, osobnostnych faktorov, faktorov hodnot
a uzivania legalnych navykovych latok najlepsim priatelom k uzivaniu
tychto latok vysokoskolakmi; skimat simultanny podiel uvedenych
faktorov na uzivani legalnych navykovych latok vysokoskolakmi;

x skdimat’ (¢innost’ socialno-psychologického vycviku vo vztahu k socialnej
inteligencii a ¢rtam osobnosti vysokoskolakov;

x skumat vztah socialnej inteligencie a osobnostnych ¢rt v zavislosti od



rodu, vyskytu stavov opitosti a absolvovania socialnopsychologického
vycviku;

x sledovat’ problémové pitie vysokoskolakov kvalitativhou metodou.
Zaroven vypracovat' subor odporucani v prevencii problémového pitia
alkoholu medzi vysokoskolakmi na zaklade ziskanych vyskumnych dat.

Co bolo zistené:

x vztah medzi osobnostnymi faktormi extroverzie, socialnej ziaducnosti;
faktormi hodnot subjektivnej pohody, konvencnosti; kumulativnym
indexom uzivania latok najlepsim priatelom a uzivanim legalnych
navykovych latok vysokoskolakmi;

x vztah medzi rodom a uzivanim legalnych navykovych latok
vysokoskolakmi. Vyssia pravdepodobnost fajcenia cigariet aj
konzumacie alkoholu bola medzi mladymi muzmi.

x CastejsSie uzivanie legalnych navykovych latok vysokoskolakmi stviselo
s nizSou Urovnou faktora konvencnosti; vysSou Uroviou kumulativneho
indexu uzivania alkoholu a cigariet; uzivanim legalnych navykovych
latok u najlepsieho priatela;

x pozitivny vplyv socialno-psychologického vycviku, ktory viedol k rozvoju
kognitivneho faktora socialnej inteligencie a spracovaniu socialnych
informacii; k rozvoju faktorov osobnosti: emocionalnej stability
a otvorenosti, tzn. tych faktorov, ktoré si relevantné pre rozvoj zrelosti
osobnosti stvisiacu s podporou a prevenciou zdravia, ako aj so
zvladanim zivotnych Gloh;

x rodové rozdiely; narast faktorov Socialneho poznavania a Otvorenosti
voci skisenosti u vysokoskolacok;

X vyssia Uroven Socialneho poznavania, Socialnych sposobilosti,
Extroverzie, Otvorenosti voci skisenosti, ako aj nizsia Uroven
Privetivosti medzi vysokoskolakmi s priznanym stavom(mi) opitosti;

x rozvoj Urovne Socialneho poznavania, Socialnych sposobilosti medzi
vysokoskolakmi bez vyskytu stavov opitosti;

x rozvoj Otvorenosti voci skisenosti medzi vysokoskolakmi (longitudinalne
data).

Doterajsie vyskumné studie sledujice vztah osobnostnych dimenzii
a uzivania navykovych latok dospievajucimi a mladymi dospelymi
sustred’'ovali pozornost’ na dimenzie osobnosti. Nebolo vsak zname, ¢i nielen
osobnostné faktory, ale aj faktory hodnot (ako relativne stabilné individualne
preferencie) a zvnltornené normativne nazory prispievaju k uZzivaniu drog
medzi mladymi dospelymi. Nase vyskumné zistenia potvrdzuju rozdiely



a odlisny potencial rozvoja faktorov socialnej inteligencie a osobnosti
vo vztahu k rodu, ako aj konzumacii alkoholu vysokoskolakmi.

Vysledky podporuji doblezitost implementacie stratégie Sirenia informacii
arozvoja zivotnych sposobilosti v prevencii uzivania navykovych latok
vysokoskolakmi s dorazom na reflektovanie hodnét, hodnotovej orientacie
a zivotnej perspektivy. Zaroven sa ukazuje opodstatnenost stratégie
socialneho vplyvu v prevencii uzivania legalnych drog, dolezitost rozvoja
sposobilosti odolavania pasivnemu a aktivnemu tlaku medzi rovesnikmi.



Konzumacia alkoholu u vysokoskolakov

V ramci Slovenska bolo realizovanych niekolko medzinarodnych studii, ktoré
sa, okrem iného, zameriavali na mieru konzumacie alkoholu.

Projekt ESPAD (The European School Survey on Alcohol and Other Drugs,
Europsky skolsky prieskum o alkohole a inych drogach) sa zameriaval na
priblizne 16 rocnych Studentov zakladnych a strednych s$kol. Takmer
90% vsetkych studentov uviedlo, Ze pozilo alkoholicky napoj pocas
poslednych 12 mesiacov, Co Slovensk( republiku stavia na 7. miesto
z 36 krajin. 25% adolescentov udavalo opitost v poslednych 30 dnioch
(6. miesto).

Dalsi projekt HBSC (Health Behaviour in School Aged Children, Zdravie a so
zdravim suUvisiace spravanie Skolakov) sledoval mieru pitia alkoholu
u mladsich deti, vtroch vekovych skupinach 11, 13 a 15 rokov.
14% 11-rocnych chlapcov a 10% dievcat pije alkohol aspon raz za tyzden. Vo
veku 15 rokov tento Udaj stipa na 33% u chlapcov a 22% u dievcat. 40%
chlapcov a 31% dievcat udava, Ze boli opiti prvykrat vo veku 13 rokov
a menej!

Tieto studie vsak zahrnaju len mladsich adolescentov, ani jedna z nich sa
nezameriava na vyssie vekové skupiny. V ramci projektu SLICE, ktorého
Ciastkové vysledky na tomto mieste priblizime, sme polozili niekolko otazok
tykajlcich sa alkoholu prave skupine vysokoskolakov. Projekt SLICE (Student
Life Cohort in Europe) je medzinarodna longitudinalna stidia zahrnajldca
13 eurdpskych krajin. Cielovou skupinou vyskumu s vysokoskolaci, Studenti
prvych rocnikov. Zamerom studie je sledovat tato kohortu pocas
nasledujucich piatich rokov. SLICE je zamerany najma na zdravie, rizikové
spravanie a zivotn( perspektivu vysokoskolakov.

Vyskum bol realizovany prostrednictvom internetového dotaznika. Na
Slovensku sa ho v roku 2010 zlUcastnilo 541 vysokoskolakov s priemernym
vekom priblizne 20 rokov. BlizSie informacie o zlozeni skupiny Citatelia najdu
v tabutke 1.



Tabulka 1 Demografické Udaje

pohlavie muZi 17,50%

Zeny 82,50%

univerzita UPJS, Kosice 49,70%
UVL, Kosice 17%

TU, Kosice 5,30%
PU, PreSov 28%

ubytovanie pocas semestra Zilerm sam 1,10%
Zilem s partnerom/kou 3%

Zilem s rodi¢mi 42,20%

Zijem so spolubyvajucimi 50,70%

Frekvencia pitia

V nasledujlcich grafoch a tabulkach uvedieme niektoré zo skisenosti
vysokoskolakov s alkoholom. Priblizne 45% respondentov siahne po alkohole
CastejSie ako raz do mesiaca. U muzov sa tento podiel vysplhal takmer na
56%, u zien to bolo okolo 42%.

Ako je zrejmé z tabulky C.1, znacna Cast' vysokoskolakov zlcastnujucich sa
nasho vyskumu byva pocas bezného tyzdna na internate, pripadne
v prenajatom byte so spolubyvajucimi (takmer 59%). Zostavajucich 41%
percent Zije so svojimi rodicmi. Rodicia monitoruju aktivity svojho dietata
viac pokial s nimi Zije v jednej domacnosti ako u vysokoskolakov zijucich na
internate. Monitorovanie adolescenta, kontrola sposobu travenia jeho
volného cCasu, slvisia s nizSou tendenciou adolescenta spravat sa rizikovo
(okrem iného i pit alkohol). Aj v Gvode spominané vysledky vyskumov
ukazuju, ze vysokoskolaci, ktori neziju s rodicmi, piju alkohol CastejSie ako
ich rovesnici byvajuci u rodiCov. Preto v nasledujucich grafoch uvadzame
porovnania odpovedi na niektoré z otazok medzi tymito dvoma skupinami
respondentov. Do kategodrie ,iné“ sme zaradili odpovede ,zijem sam“,
»Zijem so spolubyvajicimi®, ,zijem s partnerom“ a ,,iné*.

Graf ¢. 1 porovnava frekvenciu pitia alkoholickych napojov medzi
respondentmi  zijacimi s rodicmi a ostatnymi respondentmi. Hoci vo
vSeobecnosti nie s tieto rozdiely markantné, 16% vysokoskolakov zijucich
pocas semestra s rodi¢mi uviedlo, ze alkohol nepije v porovnani so 7% tych,
ktori Ziju mimo dohladu rodicov.



Graf ¢. 1 Ako Casto pijete alkoholické napoje?
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Graf ¢. 2 Kolko standardnych poharov vypijete pocas typickeho dia, ked' pijete?
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S frekvenciou pitia alkoholu slvisi aj jeho mnozstvo. Z grafu ¢. 2
jednoznacne vyplyva, ze pocet vypitych poharov pocas typického dna je vyssi
u respondnetov zijucich mimo dohladu rodicov. Dobrou spravou iste je, ze
viac ako 40% vsetkych vysokoskolakov, ktori sa z(cCastnili nasho vyskumu,



vypije na posedenie nie viac ako 1 az 2 pohare alkoholu. Napriek tomu,
percento tych, ktori typicky vypijl naraz viac ako 7 Standardnych poharov
alkoholu, sa pohybuje okolo 8%, ¢o nemézme povazovat za nizke Cislo.

Narazové pitie

S predchadzajlicou informaciou slvisia aj vysledky prezentované v grafe ¢. 3,
teda odpoved respondentov na otazku ,Ako cCasto vypijete 6 alebo viac
Standardnych poharov pri jednej prilezitosti?“. Opat’ sa ukazal rozdiel medzi
tymi Zijlcimi s rodicmi a ostatnymi vysokoskolakmi v neprospech tych
druhych. Bez ohladu na typ byvania, okolo 22% respondentov vypije takéto
velké mnozstvo alkoholu minimalne raz za mesiac alebo Castejsie.

Graf ¢. 3 Ako casto vypijete B alebo viac Standardnych poharov pri jednej
prileZitosti?
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Dosledky pitia

Nasledujlicou otazkou sme zistovali znepokojenie niekoho zo znamych,
pribuznych, pripadne lekara nad nadmernym pitim respondenta (graf ¢. 4).
V tomto smere sme nepozorovali rozdiely medzi sledovanymi skupinami. Viac
ako 90% respondentov sa vyjadrilo, Ze nikto s menovanych osob ich pitim
znepokojeny nebol.



Graf ¢. 4 Bol niekto (pribuzny, priatel, lekar, ...) niekedy znepokojeny vasim pitim?
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Pitie alkoholu v nadmernom mnozstve so sebou prinasa mnoho negativnych
dosledkov. V nasom vyskume sme sa pytali na to, ako Casto v priebehu
poslednych 12 mesiacov respondenti zazili niektor( z nasledujlcich situacii
stvisiacich s problémovym pitim:

zistili, Ze nie su schopni prestat’ pit, ked' uz zacali,

kvoli pitiu nerobili to, Co sa od nich bezne ocakava,

mali pocity viny alebo vycitky svedomia kvoli pitiu,

neboli schopni si spomen(t, ¢o sa predchadzajlci vecer stalo, pretoze
pili.

xX X X X

V tabulke 2 uvadzame porovnanie odpovedi mladych muzov a Zien.

Typicky student

Pitie alkoholu mladych [udi je do znacnej miery ovplyvnené interpretaciou
(Gasto nespravnou) toho, kolko piju ich rovesnici. V ramci nasho vyskumu
sme sa respondentov pytali i na to, ¢o si myslia o ,typickom Studentovi®.
Aj vtomto pripade sme skupinu rozdelili na tych, ktori Ziji s rodicmi
a ostatnych, pretoze u respondentov z internatov predpokladame castejsi
kontakt s rovesnikmi konzumujucimi alkohol. Nasledujuci graf ¢. 5 zobrazuje
odpovede na otazku: ,,Ako Casto si myslite, ze typicky student univerzity,
ktor( navstevujete, uziva napoje s obsahom alkoholu?“



Tabulka 2 Praoblemy stvisiace s pitim alkoholu. Ako casto v priebehu poslednych
12 mesiacov ste...

muzi (%)  Zeny(%)

...Zistili, Ze nie ste schopni prestat’ pit' ?

nikdy 78 89,4
menej ako raz za mesiac 12,2 6,5
CastejSie ako raz za mesiac 9,8 4.1
...kvoli pitiu neurobili to, ¢o sa od Vas beZne olakava?
nikdy| 77,1 76,2
menej ako raz za mesiac 13,3 17,6
CastejSie ako raz za mesiac 9,6 7,3

...mali pocity viny alebo vycitky svedomia kvoli pitiu?
nikdy| 60,2 63,8
menej ako raz za mesiac| 26,5 28,9

CastejSie ako raz za mesiac 13,3 7,3

...neboli schopni si spomenit, ¢o sa predchadzajici veder stalo,
pretoZe ste pili?

nikdy| 66,3 68,5

menej ako raz za mesiac| 20,5 25,1

CastejSie ako raz za mesiac 13,2 6.4

Zaujimavé je, ze len jedna respondentka si mysli, Ze typicky Student jej
univerzity nikdy nepije alkohol. Az takmer 85% vsetkych respondentov
v oboch skupinach uvadza typicku frekvenciu pitia alkoholu niekolkokrat za
mesiac az niekolkokrat za tyzden. Stym sdvisia aj informacie
z nasledujuceho grafu . 6.

s rodi¢mi ako tym, ktori byvajl na internate a pod.

Zaujimaveé su tieto Udaje, ak si ich porovname s realnymi odpovedami (grafy
¢. 1 a2), kedy predstava o frekvencii a mnoZstve vypitého alkoholu
typického Studenta je omnoho negativnejsia (Castejsie a viac), ako je realna
situdcia priznana respondentmi. Tieto vysledky su v sGlade s teériou
socialnych noriem spominanou v Gvode.



Graf ¢. 5 Ako Casto si myslite, Ze typicky Student univerzity, ktorl navstevujete,
uZiva napoje s obsahom alkoholu?
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Graf ¢. 6 Co si myslite, kolko napojov s obsahom alkoholu vypije typicky
Student univerzity, ktor( navstevujete, ked’ pije?
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Miesto vysokej skoly
v prevencii nadmerného pitia alkoholu
z pohl'adu vysokoskolakov

Ma byt Glohou univerzity/vysokej skoly angazovat’ sa v prevencii konzumacie
alkoholu? Ak ano, aké je zakotvenie univerzity/vysokej skoly v systéme
prevencie nadmernej konzumacie alkoholu? Aké opatrenia by mali byt v tejto
oblasti realizované?

Reakcia vacsiny odbornikov v oblasti prevencie zavislosti na dané otazky
by bola zrejma. To, ze skolské prostredie v SirSom a vysokoskolské v uzsom
zmysle slova ma v prevencii konzumacie alkoholu svoje miesto,
je nepochybne nazorom vacsiny. Dokazom toho, Ze podobny nazor zdielajl
aj institucie zodpovedné za podporu prevencie, je aj tato publikacia, ktora
vznikla s podporou Uradu vlady Slovenskej republiky.

SU vsak tieto nazory v stlade s nazormi samotnych vysokoskolakov, teda tych,
ktorych sa aktivity v prevencii majd tykat?

S cielom odpovedat na tUto otazku, velmi podstatnu v kontexte efektivity
prevenénych aktivit realizovanych na vysokych skolach, bol na jesen 2011
realizovany Workshop s nazvom ALMA ALCOHOL MATER. Workshop mal
30 Ucastnikov (24 Studentov, 6 vysokoskolskych ucitelov, odbornikov
so skisenostami v oblasti prevencie) a bol realizovany formou dvojdnového
sUstredenia.

Pracovna skupina pre workshop bola zostavena tak, aby nebola zlozena
predominantne zo Studentov, u ktorych sa predpokladali vyhranené nazory
na konzumaciu alkoholu a k Ulohe vysokej skoly v prevencii konzumacie
alkoholu. Pri vybere Gcastnikov, UCastnicok sa teda dbalo na pohlavie, typ
vysokej Skoly, stupen stidia, angaZovanost Studentov a Studentiek
(v Studentskej samosprave, organoch univerzity) a skusenost’ s alkoholom.
Ziadny z Ucastnikov nebol abstinentom, menej ako Stvrtina vykazovala
problémovi konzumaciu alkoholu (podla metodiky CAGE). Ucastnici nemali
Ziadne naklady spojené s ubytovanim a dopravou. Socio-ekonomicky status
by teda nemal ovplyviovat stratifikaciu pracovnej skupiny.



Ma byt ulohou univerzity/vysokej Skoly
angazovat sa v prevencii konzumacie alkoholu?

Prvou Ulohou ucastnikov bolo prediskutovat, ¢i vobec a ak ano, preco, by sa
mala vysoka Skola zaoberat’ prevenciou konzumacie alkoholu.

Ucastnici workshopu boli rozdeleni do $tyroch pracovnych skupin. Ulohou
dvoch skupin bolo hladat argumenty, preco by univerzita mala vstupovat
do prevencie konzumacie alkoholu, Ulohou zvysnych hladat’ argumenty, preco
nie. Argumenty vsetkych skupin boli konfrontované v diskusii celej pracovnej
skupiny.

Ucastnici v diskusii pouzivali argumenty popisané nizsie.

Preco ano, prilezitosti
Moralna a institucionalna povinnost’

univerzita je vychovno - vzdelavacia institlcia;

mladi ludia st nasa buddcnost, oplati sa do nich investovat;

vysoka skola je mienkotvorna, je autoritou;

prirodzena etika univerzity;

nerieSenim, ignorovanim stavu, skola nepriamo konzumaciu alkoholu
podporuje;

x vysoka skola je simulaciou pracovného procesu - tam je alkohol takisto
regulovany.

> X X X X

Dobra prilezitost

x vhodny priestor pre kontrolovan( intervenciu (vysoka sSkola je relativne
uzavrety priestor, prave tam je Sanca a moznost’ ovplyviovat);

x niekde treba zacat a univerzita je dobry priestor;

x aj ked’ sa vsetci nezmenia, mozno malé percento ano;

X par zamestnancov navyse nie je az taky velky vydavok.

Vplyv na kvalitu vyucovacieho procesu

x zvysila by sa kvalita vyucovacieho procesu (menej absencii, Ziadni opiti
studenti na vyucovani);
x vysoka skola by mala byt o stidiu, nie o piti alkoholu a zabave.



Vplyv na kvalitu Zivota a zdravie vysokoskolakov

x zlepsila by sa kvalita zivota samotnych Studentov konzumujucich
alkohol ako i ostatnych (znizenie rizika ohrozenia);

x ide aj o zdravie Studentov;

x opity student zasahuje do sGkromia ostatnych.

Prevencia materialnych skod

x neposkodzoval by sa skolsky majetok, najma na internatoch.

Imidz univerzity

x hovorime, ¢o by mala robit’ Skola a pritom skola sme my;
x aby sme nerobili Skole hanbu.

Preco nie, rizika
Nadmerna konzumacia alkoholu nie je problém

x je alkohol na vysokych skolach vébec problém?
x je vela veci, ktoré nerieSime, preco sa venovat’ prave tomuto.

Vysoka skola nie je zodpovedna za spravanie Studentov

x vysoka Skola by mala byt viac o vzdelavani ako o vychove;
X je to dobrovolna volba, vysokoskolak je zodpovedny sam za seba;
x kontrola je zasahom do sUkromia.

Vysoké naklady
x velmi velké finan¢né naklady;
x nedostatok Casu Studentov a vyucujucich;
x pripadne zavedenie by nemalo okamzity ucinok, zdlhavy proces.

Obmedzena efektivita, kontraproduktivita

Skola by bola ako mentor;

formalne obmedzit’ alkohol moze vyvolat’ prave opacnl reakciu;
je to len lokalna Uroven v celospoloc¢enskom kontexte;

pravidla budu platit len v skole.

>xX X X X



Zakotvenie vysokej skoly v systéme prevencie
nadmerného pitia alkoholu

Daldim cielom workshopu bolo vymedzit' oblasti, v ktorych ma vysoka $kola
podla vysokoskolakov vyssi potencial vo vztahu k prevencii nadmernej
konzumacie alkoholu. Diskutovanych bolo 10 oblasti pre akciu v ramci
prevencie konzumacie alkoholu podla svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO 2009).

V prvom kroku Ucastnici diskutovali o tom, ¢oho sa jednotlivé oblasti tykaju,
aké druhy akcii by vo vSeobecnosti v tej ktorej oblasti bolo mozné
potencial vysokej Skoly pre Uspesnl implementaciu pravidiel v danej oblasti.
Poradie, do ktorého zoradili Studenti a Studentky jednotlivé oblasti pre akcie
v prevencii konzumacie alkoholu podla WHO z pohladu mozZnosti univerzity,
je zobrazené v tabulke 3.

Tabulka 3 Potencial vysokej Skoly v oblasti prevencie konzumacie alkoholu, podla
vysokoskolakov a vysokoskolacok

poradie Oblast’ pre akciu (WHO) priemer
1 Akcie v komunite a na pracovisku 1,7
2 ZvySovanie povedomia verejnosti 1,8
3 Marketing alkoholickjch napojov 2.4
4 Monitoring a evaluacia 2,4
5 Dostupnost alkoholu 2.8
6 Prostredie v ktorom sa pije alkohol 2,9
7 Jazda pod vplyvom alkoholu 3.5
8 Intervencie v zdravotnej starostlivosti 3,5
9 Cena alkoholu 4,3
10 Nelegalne vyrabany alkohol 4,6

Akcie v obalsti prevencie konzumacie alkoholu

V nadvaznosti na urcenie oblasti, ktoré boli oznacené ako vhodné
pre realizaciu akcii v prevencii Ucastnici rozdeleni v mensich skupinach
metodou brainstormingu navrhovali mozné akcie v prevencii konzumacie
alkoholu. V dalsej faze diskusiou v celej skupine vysokoskolaci vyberali



navrhy, ktoré by boli podla nich lahko realizovatelné a nimi (komunitou
vysokoskolakov) bez vacsich problémov akceptované. Ucastnici dospeli
k nasledujucim navrhom akcii:

Akcie v komunite a na pracovisku

x epizodické - nealko koncerty, osvetové prednasky;
x systematické - titorstvo, Studentska policia, poradna.

Zvysovanie povedomia verejnosti

x vyucovacie predmety zamerané na zdravy zivotny styl.

Marketing alkoholickych napojov

x zakaz reklamy na alkohol v akademickych priestoroch;
x diskusia o sponzoringu alkoholovym priemylsom, diskotékami.

Monitoring a evaluacia

X bezny vyskum v tejto oblasti;

x Statististiky Studentov vylicenych z internatu kvoli alkoholu, vylicenych
zo skoly;

x vyskum u Studentov s predCasne ukoncenym stidiom.

Dostupnost’ alkoholu

x akademicky priestor pre samotné vzdelavanie - Uplny zakaz alkoholu,
v priestoroch vyucovania a v Case vyucovania;

x sukromny akademicky priestor - v ziadnom pripade nemal byt Uplny
zakaz konzumacie alkoholu;

x urcité typy alkoholickych napojov by nemali byt’ dostupné (pivo ano,
vino mozno, destilaty nie);

x dosledné vymahanie platnych noriem.

Prostredie v ktorom sa pije alkohol

x organizacné a fyzické Upravy (kamery, spolocenské priestory, Studentska
policia);

X vymedzenie priestorov, kde pri dodrziavani dohodnutych noriem je
mozné alkohol konzumovat' (bary);

x socialne normy.



Jazda pod vplyvom alkoholu

x draggery na internatoch.

Diskusia

Dovody pitia nadmerného alkoholu s komplexné, takd ma byt aj jeho
prevencia. NemoOze byt preto Ulohou univerzity riesit tento problém
komplexne. Podla vysokoskolakov a vysokoskolacok vsak ma univerzita
Specifické moznosti a dokonca aj urcité zavazky aktivne prispievat
k prevencii konzumacie alkoholu. Venovat' sa tejto oblasti je podla Studentov
a Studentiek moralna aj institucionalna povinnost vysokej Skoly. Zaroven
je akademicky priestor a Cas vysokoskolského studia vhodnou prilezitostou
pre rozne formy prevencnych aktivit. Spravne realizovany prevencny
program by sa podla Studentov prejavil zvysenim kvality vyucovania, kvality
zivota i zdravia Studentov a Studentiek. Zaroven by minimalizoval materialne
Skody sposobené v slvislosti s nadmernym pitim alkoholu.

Naopak financné, cCasové naklady a naklady v oblasti ludskych zdrojov,
pripadne obmedzena ucinnost prevencnych aktivit v Case a priestore mozu
byt dalsim doévodom pre ich nerealizovanie. Nespravne realizované
prevencné aktivity mozu byt dokonca kontra-produktivne.

Ako najvhodnejSie oblasti prevencie konzumacie alkoholu boli hodnotené
oblasti ,Akcie v komunite a na pracovisku” a ,Zvysovanie povedomia
verejnosti”. Kombinacia vysokej skoly, internatu, ako miesta kde to ,zije”
a zaroven vzdelavacej institucie, ,studnice vedomosti” tvori mix
s potencialom v prevencii, ktory je potrebné vyuzivat. Je optimistické, ze
Studenti ak nie priamo ocakavajl, tak minimalne apriori neodmietaju akcie
v tychto oblastiach prevencie.

To, ze prave tieto oblasti boli hodnotené tak vysoko je vsak mozno dané aj
predoslou sklsenostou mladych ludi. S pojmom prevencia si vacsina
Studentov a Studentiek spaja epizodické prednasky (zvacsa policajtov)
zamerané na informacie o skodlivosti drog, pripadne vychovné koncerty.
Za tuto predstavu o prevencii pravdepodobne bohuzial vdacia casto
povrchnému, vyluéne na informaciach a straseni zalozenom pristupu
v primarnej prevencii uzivania drog pocas zakladnej a strednej skoly.

Oblast’ ,,Monitoring a evaluacia” bola takisto oznacena ako potencionalne
vhodna k akcii v prevencii konzumacie alkoholu. Paradoxné je, ze Studenti
nemali potrebu pre tento vysoky potencial agrumentovat, brali to ako
samozrejmost. Pravdepodobne tu zohrava Ulohu aj to, Ze vysoké skoly su
vnimané ako prirodzena autorita v oblasti vedeckych a vyskumnych aktivit.



Vyskumy medzi vysokoskolakmi a vysokoskolackami, nezahrnaju tych, ktori
kvoli alkoholu komunitu vysokoskolakov nedobrovolne opustili. Zaujimavy
je preto aj navrh podrobnejsieho monitoringu Studentov a Studentiek
s predcasne ukoncenym studiom.

Vo vztahu k oblasti ,,Dostupnosti alkoholu” je uUplne zrejmé, v tomto
kontexte Studenti a Studentky velmi striktne rozdeluji ,,vysoku Skolu” na
akademicky priestor pre samotné vzdelavanie (fyzické priestory vyucovania,
Case vyucovania - v tomto priestore akceptuju ako samozrejmost’ Uplny zakaz
alkoholu) a na sUkromny priestor. V sukromnom akademickom priestore
(tzv. ,Studentsky Zzivot”, internat a pod.) si sice Studenti a Studentky
uvedomuju potrebu urcitych regulacii, ich cielom by vsak v Ziadnom pripade
nemal byt Uplny zakaz konzumacie alkoholu. Tento pristup by bol podla nich
neefektivny a kontraproduktivny.

V oblasti ,,Dostupnosti alkoholu” je oCakavané vymahanie niektorych noriem
zo strany vysokej Skoly. Je to v prvom rade Uplny zakaz konzumacie alkoholu
v priestoroch  vyuCovania a v Case vyuCovania, tak Studentmi
ako i vysokoskolskymi pedagogmi. Podobne zakaz predaja alkoholickych
napojov v priestoroch pre vyucovanie. Ten je podla Studentov Casto zamerne
prehliadany zodpovednymi osobami na tej ktorej univerzite. Neriesenim,
pripadne ignorovanim tohoto stavu skola nepriamo konzumaciu alkoholu
podporuje

Zaujimava je aj situdciu v marketingu alkoholickych napojov. Studenti
pripstajlu, Ze sa alkoholické napoje propaguju roznymi sprostredkovanymi
formami aj v akademickom priestore, nemaju vsak na tuto problematiku
vyhraneny nazor. Pripustaju vsak debatu o prisnejsej regulacii, ¢i pripadnom
prisnejSom vymahani platnych noriem v tejto oblasti.

O tom ako Studenti a Studentky vnimaju akcie v prevencii konzumacie
alkoholu podrobnejsie pojednavaju d’alSie kapitoly tejto publikacie.



Analyza fokusovych skupin

Vdaka bohatému medzinarodnému vyskumu v oblasti uZivania alkoholu
v populacii vysokoskolskych studentov v sicasnosti existuje mnoho poznatkov
ohladom socialnych, spolocenskych a osobnostnych rizikovych, ako aj
protektivnych faktorov uzivania alkoholu. Tieto vyskumné poznatky, su velmi
uzitocné pre aplikaciu do praxe, pretoze mozu do velkej miery zefektivnit
prevencné programy, kampane, intervencie, i iné aktivity zamerané na
redukciu konzumacie alkoholu, a to s osobitnym zretelom na rizikové formy
ako narazové, nadmerné uzivanie alkoholu, ¢&i uzivanie alkoholu ako
zvladanie zataze.

Prenesenie vyskumnych poznatkov do praxe, do konkrétneho prostredia, je
vsak mozné len pri dostatocne dobrej znalosti konkrétneho terénu
a kulturnych Specifik pitia, ako aj explicitnych a implicitnych pravidiel jeho
regulacie. Otazka Specifik pitia u vysokoskolskej populacie reflektuje
prostredie univerzity, prostredie internatu ako aj vseobecnej role alkoholu
v studentskom Zivote. V naSich koncinach je to oblast pomerne malo
prebadand a spoloCensky malo diskutovana. To je mozno aj trochu
prekvapujuce, nakolko prave socialne prostredie a to ako je v nom uzivanie
alkoholu vnimané, a ktoré socialne a kultirno-spolo¢enské mechanizmy sa na
nom podielaju, je velmi dolezité pre problematické uzivanie alkoholu, a to
osobitne jeho udrziavanie, respektive udrziavanie vzorcov spravania s tymto
spravanim spojenych.

Konzumacia alkoholu je vo vseobecnosti spojena s hlbsimi aspektmi tej
ktorej kultury. Samotny vyraz kultira pitia, sa pouziva v kontexte
konkrétnych spolocenstiev a v predmete nasho zaujmu je to prave kult(ra
pitia u vysokoskolakov. Mnohé zapadné zahranicné univerzity maju
rozpracované detailné a precizne programy, ktoré sa tykaju regulacie
uzivania alkoholu v ramci prostredia univerzity a sposobov, ako si tieto
pravidla komunikovani a dodrziavané. Na nasich univerzitach je tato oblast
pomerne malo prebadana, cielom tohto prispevku je snaha o vhlad do
problematiky a ziskavanie informacii priamo od Studentov na zaklade ich
vlastnych skusenosti ohladom pravidiel konzumacie alkoholu v univerzitnom
prostredi.

V predchadzajldcich kapitolach sme citatelom v skratke prezentovali
zakladné teoretické poznatky uzivania alkoholu v Specifickej skupine
mladych [udi - u Studentov vysokych Skol. Zaroven sme popisali frekvenciu
konzumacie alkoholu, jeho mnozstvo, niektoré z dosledkov konzumacie
alkoholu ako i ocCakavania Studentov o mnoZstve a frekvencii pitia ich



rovesnikov medzi Studentmi vysokych Skol v KoSickom a PreSovskom kraji.
V nasledujlcich kapitolach sa zameriame na d’alSiu ¢ast’ nasho vyskumu, a to
na kvalitativnhu analyzu nazorov a postojov vysokoskolakov na konzumaciu
alkoholu, alkoholové politiky a moznosti prevencie v univerzitnom prostredi.

Na zodpovedanie naSich otazok sme pouzili metodu fokusovych skupin.
Fokusové skupiny (nazyvané aj ohniskové skupiny, v angli¢tine focus groups)
st vyskumnou metddou, kde ziskavame (daje pomocou skupinového
rozhovoru, pricom sa vyuziva skupinova interakcia. Jeden alebo viaceri
moderatori maju pripraveny zoznam otazok, ktoré postupne kladi skupine
zvacsa 6 az 8 ludi. Dolezité je, aby kazdy clen skupiny mal moznost
a priestor vyjadrit svoj nazor k danej téme, aby moderator nenaznacoval
zelané odpovede a aby podporoval v skupine priestor pre skupinovu diskusiu,
interakciu. Fokusové skupiny si efektivne najma pri skimani tém, pri
ktorych je z nejakého dovodu podstatny skupinovy fenomén vyplyvajlci
z prislusnosti k nejakej skupine. Konzumaciu alkoholu medzi Studentmi
vysokych skol mozeme za takdto tému povazovat'.

Nasim cielom bolo zistit nazory Studentov a Studentiek na konzumaciu
alkoholu a alkoholové politiky v univerzitnom prostredi.

Respondentom sme polozili niekolko otazok tykajucich sa:

x ich nazorov na mnozstvo vypitého alkoholu na ich univerzite;

x problémov, ktoré sa v dosledku uzivania alkoholu mézu vyskytndt';

x vedomia si existujlcich alebo neexistujlcich pravidiel ohladom
konzumacie alkoholu v ich univerzitnom prostredi a ich postojov
k tymto pravidlam;

X nazorov, aké pravidla by sa ohladom uzivania alkoholu dali zaviest,
ktoré by boli podla nich Gc¢inné.

V ramci nasho vyskumu sme realizovali 8 fokusovych skupin so Studentkami
a Studentmi Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a Technickej
univerzity v KoSiciach. Samotna analyza diskusii (respektive ich prepisov)
spocivala v identifikovani tém, ktoré sa vynorili v diskusii k tematickému
okruhu pravidiel uzivania alkoholu v univerzitnom prostredi. Analyze
predchadzal doslovny prepis fokusovych skupin a nasledné kodovanie dvoma
nezavislymi hodnotitelmi. Niektoré z nosnych tém, ktoré sa pocas analyz
objavili popiseme v nasledujlcich kapitolach. Analyzy prepisov fokusovych
skupin su doplnené na ilustraciu autentickymi (Stylisticky neupravovanymi)
vyrokmi respondentov. Tie s oznacené vzdy cislom fokusovej skupiny
a stranou prepisu diskusie.



Nazory vysokoskolakov
na konzumaciu alkoholu

Prvou témou, ktord sme v ramci fokusovych skupin spracovavali, bola miera
konzumacie alkoholu Studentmi vo vysokoskolskom prostredi (priestory
vyucby, internaty, akcie organizované skolou a pod.). Pocas analyz sa
objavilo niekolko d’alSich oblasti, ktoré prezentujeme v nasledujlcej Casti.

Na internatoch je alkohol bezna vec

Pri analyze fokusovych skupin na tému pitie alkoholu sa Studenti
najvyraznejsie zhodli v nasledujlcich nazorovych oblastiach:

x v prostredi vysokej skoly sa pije alkohol casto a niekedy aj v znac¢nej
miere;

x vysokoskolské internaty si miesta s najvyssim vyskytom pitia
alkoholickych napojov v ramci univerzitného prostredia.

,» 1ak napriklad z méjho pohladu ti vysokoskolski Studenti dost’ piju,
preto som a aj ja snaZila na interndte byvat’ co najmenej, lebo...
vyhybala som sa takym nocnym Zivotom, z toho dévodu, Ze mi to
celkovo nevyhovuje byvat’ s nejakou spolubyvajtcou, ktord vo
velkom preferuje nocny Zivot.“ 1/1

,No ja suhlasim, pije sa viac na interndtoch. A hlavne pre to, Ze ked’
je ten zaciatok roka, Ze sa vsetci stretneme, a Ze ako bolo cez
prdzdniny, a k tomu tak patri aj alkohol. A potom pocas skuskového,
aj na konci. TakZe pije sa viac na intrdkoch.“ 2/5

Prvaci pijua viac
Studenti vo fokusovych skupinach sa Casto a vyrazne vyjadrovali k vztahu
medzi mnozstvom konzumacie alkoholu a ro¢nikom studia. Medzi opytanymi

prevladal nazor, ze nizSie rocniky (mladsi Studenti) pija viac alkoholu.
Za hlavny dovod tohto vztahu bol oznaceny moment ,,uvolnenie z retaze“.



,»Skor si myslim, Ze to tie niZsie rocniky, ako tie vyssie. Lebo tie
vyssie roCniky to uZ aZ tak nebavi, ako tie niZsie. Lebo vdcsinou ked’
mladi odidu z domu, nevedia ¢o so sebou, tak sa pije. Tie vyssie
rocCniky st uz také kludnejsie.* 2/3

»Myslim asi tie prvé roCniky su také tie kritické, lebo predsa, pri
tom 1 rocniku je viac tych Studentov, ktori odidu konelne z domu,
teraz som sdm, nemdm nikoho nad sebou, kto ma riadi, kontroluje,
moéZem si robit’ ¢o chcem.“ 7/ 14

» Tak ja som sa tieZ stretla skor s tym, Ze sa to tyka tych mladsich,
ktori pridu prvykrdt na interndt, tak je to také, Ze skutocne sa
odviazu, lebo nie st pod dozorom. Neviem, moZno som v nejakej
zvldstnej skupine, ale tak u tych starsich som to tak nevnimala

v takej miere.*“ 1/2

Pije sa rovnako, len chlapci sa za to menej hanbia

V diskusiach sStudenti nevnimali rozdiely medzi chlapcami a dievcatami
v miere uzivania alkoholu. Vnimali vSak odlisné jednak sposoby pitia alkoholu
a tiez odlisnosti v sposobe komunikacie o udalostiach kde sa pil alkohol.

,» 1ak urcite je to problém vsetkych, nielen chlapcov, lenZze mozno len
chlapcov vidime Castejsie, lebo proste Ze maju mensie zdbrany neZ
dieviatd. Ale ked’ je partia, tak urcite, su také partie dievcatd

a neméZem povedat, Ze by mali celkom problém, ale urcite piju
velmi casto.“ 6/5

»Ja si myslim, Ze diev¢atad akoZe tieZ piju, ale neukazuju sa tak ako
chlapci. Ale tak nevyskakuju a potom, ked' na druhy deri sa nechvdlia
tym, Ze bol opity, ale radsej skloni hlavu, alebo ja neviem, proste
neddva to tak najavo, Ze chodi chlastat’ dakde a, ten chlapec, oblas
vynimka.“ 6/5

Prilezitost robi zlodeja

Vyraznou charakteristickou crtou vsetkych spomenutych internatov

: [

v rozhovoroch boli takzvané akcie ,ice“. SU to stretnutia, za ucelom



spoznania, spriatelenia a nadviazania kontaktov. AvSak na tychto akciach sa
velmi cCasto vyskytuje alkohol, dokonca v takej miere, Ze studenti ich
vnimaju akoby boli organizované za Ucelom vypitia si. Objavuju sa nazory, ze
prave internatne prostredie méze negativne vplyvat na mieru alkoholovej
konzumacie. Akoby internat ponikal viac moznosti na pitie. Studenti sa
zhoduju, ze malokto pije sam. Pitie je pre nich skor spolocenska zalezitost,
o com svedci aj bohaty zoznam Studentskych akcii spominanych vyssie.
Zaznel vsak tiez nazor, ze pitie alkoholu je bezpecnejsie na internate ako
mimo neho.

,,A robia chodbovice, izbovice, a neviem aké -ice...,.ale viem, Ze
spoluZiaci potom tak chodili rdno na predndsky, Ze s bolestami hlavy,
a isli tam zomierat....,ale to bolo skor v tom prvom, druhom rocniku,

v

uZ teraz to ani tak nevnimam uz.“ 2/4

»My z chodby, ked’ napriklad pridem neskér, tak samozrejme musim
si vypit’ s kamardtmi. A potom, aha, s tymi novymi, aha, tretia
skupinka, a to znamend, Ze to uZ zacne, a .. mozno je to aj kvoli
tomu, Ze zacnu nejaké skupinky, s tym sa zozndmis, s tym sa
zozndmis, a vsetci vravia: ‘Na zozndmenie, na zozndmenie.' A je to
potom vdcsie mnozZstvo.“ 2/5

»Nee Co, ja si myslim Ze takéto, skér Ze nejakd akcia, a ked’Ze na
interndte je vela zndmych, takZe tych akcii je potom dost’, no

a utorky na diskotéky, takZe stredy takisto takto a uzZ potom sa to
zbiera vlastne.“ 6/2

»Lepsie, ako keby mali do mesta ist. Na intrdku ta aspon niekto
vyzdvihne. Tam sa pozndme medzi sebou. Keby mali ist’ do mesta,
tak tam mézZe ostat’, a...“ 5/28

Nie je fakulta ako fakulta, nie je internat ako internat

Vacsina studentov je presvedcenych, ze niektoré internaty, resp. ubytovani
Studenti danych fakdlt s viac nachylni vypit si. Taktiez zazneli nazory
o narocnosti Studia, ako o faktore, ktory moze posobit na mieru uzivania
alkoholu.

»Strasne zdleZi podla mna na odbore a tym pddom na ndrocnosti
studia.“ 8/4



,» Treba rozdelit’ ...najprv treba prebrat’ [...] a [...] to su rézni ludia,
ktori Studuja. Tu treba aj rocniky rozdelit, prvdci si myslim hned na
zacCiatku nezacnu pit ako ti starsi no a zase tieZ suhlasim s Kikom, Ze
treba rozdelit na to, Ze tie fakulty, si myslim, Ze [...], si myslim, Ze
maju Co robit’ neZ ti ostatni Co Studuju [...], lebo toho je podstatne

menej...“ 7/3

,»Ja som momentdlne na interndte a dali ma na B-Ckovy blok na [...],
tam kde je vlastne prdvnickd fakulta a tam sa pije strasne.“ 4/2

Preco pija? Lebo sa nudia.

Popri uz zmienenych moznych faktoroch pitia alkoholu ako internatne
prostredie, rocnik a odbor sStidia, sa velmi cCasto v diskusii objavovala téma,
ako travia Studenti svoj volny Cas a aké maju prilezitosti ho vyuzit. V tomto
kontexte sa objavili dva vyznamné pohlady. Na jednej strane Studenti su
malo aktivni pri hladani si aktivit na vyplnenie volného casu a Castokrat sa
nudia, ¢o ich privadza k alkoholu. Na druhej strane je tu pohlad (nazor),
ktory hovori o nedostatku alternativ - moznosti realizacie a naplnenia
volného casu v univerzitnom prostredi. Potom neprekvapuje, Ze Studenti
vnimaju alkohol ako relativne lacny sposob zabavy a ,zabitia* volného casu.
Ist' si spolu vypit je vnimané Studentmi ako ovela lahsSie a dostupnejsie, ako

organizovat' nieco iné (napr. sportovu akciu, zabehat' si a pod.).

»,Podla mna to suvisi aj s tym, Ze tam je vdcsia skupina ludi, vkuse
nejakd partia, tak to je ako ked’ pride nejakad partia vecCer na chatu.
Tak a o tam budu robit? Tak veler nieto Co robit’, presne ako si
hovorila, tak sa otvori nejakd flaska, a tam su na izbdch na
interndte.“ 2/4

... lebo sa nudia. Co na interndte? Ni¢. Tak piju.“ 2/4

,Ono na druhej strane je to velmi lahko dosiahnutelné, lebo teraz
¢isto keby sme uviedli priklad, sa stretnt traja: Co ideme robit? Tak
ked' nemaju prileZitosti na nejaky Sport, hej, lebo teraz
momentdlne, moZnoZe sa to nezdd, ale je to problém. Tak jasne, tak
pod’'me na pivo si povedia. Tak idu na pivo, ale keby mali, moZnoZe
prileZitost’, neviem ako to je na interndte, ale sudim to podla toho,
Ze je vlastne problém zohnat’ aj nejaku halu na sport vecer.* 3/4



,,CiZe vZdycky kaZdy hladd tu lahsiu cestu za niecim a krciem je do
bludu a ¢iZe mozno aj to je problém.“ 3/4

,» TieZ som sa nestretla s tym, Ze by fakt niekto musel pit’ dajme
tomu kaZdy den, alebo kaZdy druhy deri. Alebo na kaZdej akcii sa
stat’ do nemoty, a tak. Niektori ludia s i predstavuji pod pojmom
zdbava alkohol.“ 5/3

Ako dalsi vyznamny faktor pitia alkoholu bol Studentmi oznaceny skupinovy
tlak, ktory je najcCastejsie pritomny v internatnom prostredi spolu s d'alSimi
nepisanymi pravidlami a normami. Existuje pohlad, ktory oznacuje studentov
za ,in“, ked’ piju a ,,out, ked nepiju. Nezanedbatelnou témou, ktora sa
objavila poCas rozhovoroy, bolo pitie alkoholu pocas oficialnych Skolskych
aktivit ako vycviky, poznavacie zajazdy a pod. Studenti uvadzali konkrétne
priklady a skUsenosti, kde sa pocas priebehu tychto akcii konzumoval
alkohol.

., To je ako taky mensi davovy syndrém. Ze proste zacne pit’ jeden,
Ze daj si so mnou, daj si so mnou, tak ten si dd, a sa to rozrastie
do celej tej skupiny, a piju vsetci.“ 2/4

,,No to vicsinou na zacliatku roka tak sa chodi, z izby do izby,
a sa vravi: 'Bez flasky do izby nevstupuj.'“ 2/5

»Ja neviem, ¢o pozndm ludi okolo seba, tak myslim, Ze dost ich ...
neviem, Ci by som to nazvala problém, ale chodia Casto pit’ a velké
mnoZstvd. Ale to je mozZno aj tym, Ze proste si myslia Ze je to,

a to nie len na vysokej skole, aj uZ aj na strednej skole, ako keby
méda. Také nieco. Ze si myslia, 7e zapadnu do partie. Neviem preco
to robia.“ 4/2



Rizika spojené s pitim alkoholu

V Uvodnej kapitole sme popisali niektoré rizika, spojené s konzumaciou
alkoholu, ktoré boli definované na zaklade vyskumnych zisteni. V ramci nami
realizovanych fokusovych skupin sme chceli vediet, aké rizika a ci vobec
nejaké, vnimaju samotni vysokoskolski studenti. Existuji podla nich nejaké
rizika spojené s pitim alkoholu? SU zavazné? Treba realizovat nejaké
stratégie na ich prevenciu?

Vo vseobecnosti mozeme povedat, ze pitie alkoholu v univerzitnom prostredi
respondenti za zavazny problém nepovazuju. Velmi striktne rozlisuju
priestory vyucbové a internatne, pripadne nejaké univerzitou organizované
akcie mimo skoly. Vo vyucbovych priestoroch bola respondentmi konzumacia
alkoholu jednoznacne odsudzovana. Studenti nepovazujl za spravne ani pit
alkohol pocas vyucovacich hodin ani sa zlcastnovat vyucby ,po opici“.
Naopak, k pozivaniu alkoholu na internatoch mali respondenti velmi
benevolentny postoj.

Na zaklade analyzy vsetkych fokusovych skupin moézeme rozlisit pitie
alkoholu, ako ho vnimaju studenti, na bezproblémové a problémové.

Bezproblémové pitie alkoholu

x pitie, ktoré neobtazuje ostatnych, to znamena pitie v sikromi, na izbe,
,tiché® pitie (nie vsak pitie osamote!)

x pitie na vyhradenych miestach, miestach na to uréenych (ako su napr.
bary priamo v internatoch, pripadne iné na to vyhradené priestory)

x pitie, ktoré nesprevadza vytrznictvo a agresia

x pitie obcasné a/alebo v malom mnozstve (prip. len urcity druh
alkoholu)

x ako sUcast relaxu, spoloCenskych prilezitosti

Pri chapani konzumacie alkoholu v takomto relativne bezpecnom kontexte,
reflektovali respondenti k pitiu vyssiu toleranciu. PovaZovali alkohol za
sUcCast’ Studentského Zivota.

»Myslim, Ze vdcsina Studentov takto uvaZuje. Zabavit sa, ale
v urcitych hraniciach. Mat’ nejaky ten zdravy postoj k tomu.“ 4/3



,U mnia to neznamend problém. Ja sa rdd zabdvam a zvlddam
vSetko.“ 4/3

Problémové pitie alkoholu

Stretavaju sa studenti vo vysokoskolskom prostredi s problémovym pitim
alkoholu? Vo vseobecnosti sa nazory jednotlivych respondentov velmi Lisili.
Pohybovali sa od presvedCenia, Ze taki Studenti nie su, nestretli sa
s problémovym pitim az po nazor, ze ludi, ktori maju problém s alkoholom je
na vysokej Skole vela. Tieto rozdiely mézu byt spésobené jednak prostredim,
v ktorom sa konkrétny student pohybuje a jednak rozliénymi nazormi na to,
o to vlastne problémové pitie alkoholu znamena.

Niektori z respondentov za problémovi konzumaciu alkoholu povazuju az
zavislost'. Jedna z Ucastnicok skupiny napriklad nepovaZovala za problémovu
situaciu, ked sa chlapec opil tak, ze si na druhy den ni¢ nepamétal.
Odovodnovala to tym, Ze islo o jednorazovu situaciu.

,» 1ak podla mnia to nie je tak, Ze vyslovene maju problémy, lebo
nikto z nich nie je maximdlne zdvisly, asport som osobne nevidel
nikoho takého, kto by bol taky, Ze musi, a inak nembéZe. To je skér
tak, Ze uzZ ked’ sa zacne zdbava, tak uZ si kazdy aj dd.“ 5/3

Na druhej strane, mnohi povazovali za problémové nadmerné pitie alkoholu
v zmysle velkych mnozstiev, ,,do kolien“, alebo v zmysle castosti ,,v nedelu
pride na internat a do stredy pije“.

,» 1ak ja nadviaZem na to, ¢o som uZ povedala, Ze mdm spoluZiaka, co
si myslim, Ze uZ s tym md problém, on bez toho neméZe Zit, on je
proste kazdy dert mimo. Ja som ho za Styri roky este triezveho
nevidela, tak to poviem. A neviem na ¢om proste fici, ale vidno, Ze
nie je v poriadku. No a mala som aj predtym spoluZiakov, ktori prisli
v nedelu na intrdk, a vo Stvrtok odchddzali, a este neboli triezvi od
tej nedele.“ 5/5

Niektori z respondentov reflektovali problematiku pitia osamote, bez
kontextu spolocenskej udalosti.

V diskusiach sa takisto objavoval nazor, Ze len maloktori Studenti maju
skutocny problém s alkoholom, ale je tu velké riziko vzniku zavazného
problému, pokial budi v piti pokracovat takym spdsobom, ako pokracuju.
Opacny nazor vyjadril jeden respondent:



,Vé@csina tych ludi, ¢o spominate, oni sa z toho nejako dostanu.“ 4/3

Pri priamom vyzvani, aby uviedli konkrétne problémy, ktoré mozu
z konzumacie alkoholu vzniknut, respondenti uvadzali bohaté priklady
problémov z réznych oblasti. V nasledujucej tabulke sme tieto problémy
rozdelili do troch kategorii podla toho, pre koho su istym sposobom
ohrozujlce. Individualne problémy sa tykaji vyhradne samotnych uzivatelov
alkoholu, pripadne im blizkych [udi. Komunitné problémy sa zameriavaji na
celu komunitu Studentov, najma byvajucich na internatoch. Univerzitné
problémy s tie, ktoré nejakym sposobom zasahuju do fungovania univerzity.

Indlividualny Komunitny Univerzitny

Rozpad priatel'skych, NariSanie sukromia Nicenie zariadenia

partnerskych vzt ahov a budovy, najma
internatov

Riziko Urazu, zdravotné Obt aZovanie druhych pod ZvySené naklady

t aZkosti vplyvom alkoholu na udrzZiavanie pokoja
na internate

Riziko neZelaného sexu Hluk RuSenie podnapitych
Studentov pocas vyucby

Absencia v Skole, Nasilie

nelspech

Finan¢né problemy

Vo viacerych fokusovych skupinach respondenti uvadzali pribehy tzv. slusnych
Studentov, ktori alkohol vo vacsich mnozstvach nepiju, ale pri jednorazovej
opitosti si sposobili zavazné Sstudijné alebo osobné problémy. Akoby
naznacovali neschopnost’ takychto Studentov kontrolovat mieru, v ktorej su
este schopni ovladat svoje spravanie (na rozdiel od pravidelnejsich
konzumentov alkoholu).

V nasledujlcich cCastiach popiseme spominané i niektoré dalSie problémy
slvisiace s konzumaciou alkoholu podrobnejsie.

Problémy so studiom

K problémom, ktoré odzneli v kazdej fokusovej skupine, sa jednoznacne
radia tazkosti spojené so $tidiom. Studenti vnimali tieto tazkosti jednak ako
akutny problém sposobeny priamo vplyvom alkoholu, jednak ako dlhodoby
problém zhorsSovania prospechu, pripadne Uplného nezvladnutia Skolskych
povinnosti. Casto boli spominané pripady, kedy Student prisiel na prednasku



alebo seminar pod vplyvom alkoholu. Toto nasi respondenti jednoznacne
hodnotili ako problémové a neziaduce spravanie. Opiti Studenti na vyucovani
maju tendenciu spravat sa arogantne, verbalizovat svoje nazory na
vyucujlceho, stahovat na seba pozornost, nerespektovat vyucujuceho,
pripadne na hodinach spat, tym zaroven rozptyluju a vyrusuju ostatnych
Studentov i pedagogov.

... td vyucujuca, s ktorou sme mali hodinu, vZdy ked’ prisiel rad
nanho, ona sa rozculila, vynervovala, potom uzZ proste nedokdzala
viest’ hodinu. Pre nds to bolo také stresujuce...“ 1/8

Hovorilo sa aj o pripadoch, ked’ student pod vplyvom alkoholu znicil poméocky
na vyucbu napr. v laboratoriu, pripadne mal problém obsluhovat stroje
v ramci praktickych cviceni.

Dalsou skupinou problémov suvisiacich so $kolou bolo zanedbavanie vyucby.
Neschopnost' rano vstat a ist na cviCenie, problémy so sustredenim,
zhorsenie prospechu, nedostatok casu na plnenie si povinnosti. V mnohych
pripadoch boli velmi konkrétne spominani studenti, ktori museli kvoli pitiu
alkoholu v konecnom dosledku studium zanechat. Podla niektorych
respondentov existuju Studenti, ktori uz s tymto zamerom nastupuju na
vysokoskolské stidium - nebyvat s rodi¢mi, vyuzit' ich financnd podporu a na
konci prvého semestra ukoncit studium.

Velmi zaujimavou témou v tomto kontexte boli priklady studentov, ktori aj
napriek nadmernej konzumacii alkoholu (podla hodnotenia clenov fokusovych
skupin) pocas semestra, dokazu poziadavky skoly zvladat’, pripadne podavat
lepsie vykony, najma priamo pod vplyvom alkoholu.

Specifickym problémom, ktori sa netykal priamo $tudentov, ale napriek tomu
bol niekolkokrat otvoreny, st vyucujuci pod vplyvom alkoholu. Respondenti
vyjadrovali svoj zasadny nesuhlas, vnimali to ako neprofesionalitu
vyucujucich a ako problém, ktori by sa mal jednoznacne riesit. Sami vsak
zvacsa riesenia nenavrhovali.

,»...ale to, Ze nds ucitel chodi pravidelne opity, to vnimam ako
problém.“ 4/30

Zdravotné problémy

Zdravotné problémy, boli sice Studentmi spominané vo vsetkych fokusovych
skupinach, avsak zvacsa len velmi povrchne, s vacsim doérazom azda len na
moznost’ Urazu. Takmer vyhradne zapadali do skupiny problémov akdtne



sposobenych  alkoholom. Len zriedka Studenti wuviedli niektory
z dlhodobejsich problémov, napriklad to boli problémy s pecenou a riziko
vzniku zavislosti. Potencialna zavislost' bola charakterizovana ako potreba
,dat’ si rano na dorovnanie“. K tym akutnym problémom patrili najma Urazy.

,»Ja neviem, Ze trebdrs spadne niekde, mbZe si hlavu rozbit, ruku
poldmat’.“ 4/5

,Clovek je taky nesikovnejsi.“ 6/8

Dalej bolo spominané riziko zadusenia sa zvratkami, samovrazedné
myslienky, bolesti hlavy na druhy den, kruhy pod ocami.

Financné problémy

Nadmerna konzumacia alkoholu so sebou prinasa aj financné problémy.
Takyto Student si mdze peniaze poziciavat, pripadne kradni(t, moéze mat
problémy platit' internat, pripadne mat nedostatok penazi na stravovanie.
Vystizne to charakterizovala jedna respondentka:

,» 1en alkohol Zerie vela periazi.“ 4/5

»Ale urcite, Ze niektori su taki, Ze prdve tri dni maju peniaze

z domu, treba sa opit’, vsetko minat’ a do konca tyZdna nakupi 20
rozZkov, dd ich do mrazdku a bude postupne vytahovat’ a staci mu.
Kupi dajaku ndtierku a cely spokojny. Pride domov a zase sa naje.
A takto funguje. Na pivo si stdle ndjde euro. Bez toho by si to
nevedel predstavit. To osobne ja nepochopim, hej, ale su aj taki
ludia.“ 4/5

Strata zabran

Pri analyze fokusovych skupin sa konzistentne objavovala téma straty zabran
pod vplyvom alkoholu v roznych kontextoch. Ucastnici viackrat pocas diskusii
zdoraznovali problém ,,rozviazaného jazyka“. Tuto problematiku naznacovali
jednak v suvislosti s podnapitostou v ramci vyucovacieho procesu, jednak
ako potencialnu hrozbu pre medziludské a partnerské vztahy. So stratou
zabran suvisi i vacsia odvaha, opiti sa pUstaju do veci, do ktorych by sa za
normalnych okolnosti nepustili. Respondenti uvadzaju:



,NO, sprosté ndpady md a v podstate nebezpecné hry.“ 4/8

».+.2€ SU, maju nadprirodzené schopnosti, vidia sa v superlativoch
a neviem v com, takZe haha, je potom problém.“ 6/10

Strata zabran jednoznacne suvisi aj so sexualnou povolnostou. Tato téma
vsak bola reflektovana v roznych kontextoch a relativne podrobne, preto jej
venujeme samostatnl Cast'.

Agresivita

Clovek pod vplyvom alkoholu méze provokovat, vyhladavat konflikty,
zapajat sa do konfliktnych situacii, ,,nevie sa zmestit do koze“. Zvysuje sa
riziko vandalizmu, potreba nicit veci.

Vztahy

Nadmerné pitie alkoholu moéze nastrbit vztahy, priatelské i partnerské.
Naopak, niektoré priatelstva vznikaju len kvoli a vdaka alkoholu, nie sl
zalozené na inych hodnotach ako je okamzité uspokojenie potrieb.

»Ze ak je jeden na izbe taky, ktory chce a stdle ich do toho tlaci, tak
moZu sa nejako nastrbit’ tie vztahy, a vlastne sa rozhddat’.“ 2/9

Sexualne spravanie

Tému sexualneho spravania pod vplyvom alkoholu museli vo vacsine skupin
otvarat moderatori. Clenovia skupin sa k tejto téme spociatku vyjadrovali
prevazne zdrzanlivo. Ked' sa vsak diskusia rozvinula, bolo mozné v nej
pozorovat’ tieto témy:

strata zabran,

agresivne spravanie chlapcov voci dievcatam,
zdravotné rizika,

provokovanie.

*xX X X X

Strata sexualnych zabran sa tyka dievcat aj chlapcov. Podla respondentov sa
prejavuje ,povolnostou®, vesanim sa na opacné pohlavie, ochotou venovat
sa vekovo neprimeranym muzom (u dievcat), prilezitostnym sexom,
striedanim partnerov.



,V tej chvili jednoducho zvitazia pudy, tak, jednoducho, verte mi
tam nie st Ziadne zdbrany.“ 1/5

K mnohym uz spominanym problémom s alkoholom sa respondenti
vyjadrovali skor neutralne, bez hodnotenia. Strata sexualnych zabran
(takmer vyhradne diskutovana ako problém u dievcat), bola ¢asto hodnotena
ako nemoralna. Niektori respondenti sa vyjadrovali, Ze ak by dievca nebolo
pristupné nahodnym sexualnym znamostiam v triezvom stave, nerobilo by to
ani pod vplyvom alkoholu.

Strata zabran sa vSak moZe prejavit' aj v pozitivnejsej rovine

,»Ale zas by som podotkla, Ze vlastne niektoré dievcatd, ked' si
vypiju, tak si preto len napriklad aj preto, Ze moZno inokedy by si
nenabrali odvahu oslovit’ chalana, ktory sa im pdci alebo im pride
atraktivny a tak méZu to zvalit asponi na alkohol, ked’ sa strdpnia
alebo nevyjde to podla pldnov, Ze tak ako bola som opitd.“ 6/15

Zavaznou diskutovanou témou bolo agresivne sexualne spravanie chlapcov
pod vplyvom alkoholu voci dievcatam. Obtazovanie, pripadne dokonca
znasilnenie ¢i uz takisto opitej, alebo triezvej studentky. U chlapcov bola
okrem spominanych problémov uvadzana aj snaha opit dievéa za Ucelom
straty zabran. Respondentka pracujlca ako barmanka uvadza

»...2e traja chlapi objedndvaju alkohol jednej babe, tak uZ viete, Ze
asi o o im ide.“ 4/12

So sexom pod vplyvom alkoholu slvisia aj zdravotné rizika, ako je riziko
pohlavnej choroby a nechcené tehotenstvo.

V jednej zo skupin spominali respondenti problém hranej bisexuality
Studentiek za ucelom provokovania muzov.

»Ale normdlne je to teraz také, opité Zeny, je to in, dno.
Vysokoskoldcky medzi sebou a tym drdZdia muZov.“ 4/ 11

Nasilné sexualne spravanie muzov voci Zenam respondenti vo vSeobecnosti
povazovali sice za realne a zavazné riziko, vacsinou sa s nim vsak
v univerzitnych priestoroch nestretli. Dokonca sa niektori stavali kategoricky
proti tejto mozZnosti. Na otazku, ci povazuji riziko znasilnenia
za opodstatnené, dvaja chlapci reagovali:



»Nie, ja si nemyslim, sme predsa inteligentni ludia.
Sme vysokoskoldci.“ 3/9

Priamo pod vplyvom alkoholu

K tejto kategorii sme zaradili tie problémy, ktoré mozu vzniknut priamo pod
vplyvom alkoholu. Spominané tazkosti sa pohybovali od relativne
nezavaznych az po velmi zavazné. Respondenti uvadzali riziko stracania veci,
vypadkov pamate - opiti nevie, o robil, ako sa dostal domov, okradnutie,
opiti Student vysiel v zime von v pyZame a spal na lavicke, az pripady, kedy
opiti vypadli z okna, balkdna.

,»Prisla nejakd opitd studentka na nasu izbu s tym, Ze tam byva ,
a s tym tieZ méZe vzniknut vela problémov, ked'Ze nevedela ani kde
byva....“1/10

Soférovanie

V kazdej skupine diskutovanou témou bolo Soférovanie pod vplyvom
alkoholu. Niektori z ¢lenov fokusovych skupin mali priamu skdsenost’ jednak
so Soférovanim v takomto stave, jednak s jazdou ako spolujazdec. Niektori sa
s tym stretavaju Casto, ini uvadzaju, Ze sa s takym problémom este nestretli.
Napriek takejto sklsenosti vsetci respondenti povazuju tdto situaciu za
zavazny problém kvoli zvySenému riziku havarie, Grazov a smrti.

»Ja som raz isla, ale to som nemala ini mozZnost. Nebolo mi jedno
v tom aute a bola som strasne rada, ked som vystupila.“ 4/5

Na druhy den

Dalsiu tému, ktora sa konzistentne objavovala v ramci diskusii, sme nazvali
»,na druhy den“. Respondenti reflektovali pocity hanby, zosmiesnenia, vycitky
svedomia a strach z toho, Co sa asi stalo (v pripade vypadku pamate). Tieto
situacie vsak boli spominané vacsinou u Studentov, ktori sa opili vynimocne,
pre ktorych nadmerné pitie alkoholu nie je samozrejmostou.

,»-..ale pre riu to bola takd hanba, Ze ona si jednoducho nevedela
predstavit’ dalsie fungovanie. ... LenZe pre riu td hanba bola
najvdcsim trestom, ktory mohol byt. Opak bol povedzme to, (...),



kedy ten chlapec robil permanentne problém, no rdno vstdval s tym,
Ze on nic, Ze vsetko je akoby v poriadku.“ 1/28

Problém pre inych

Azda najdiskutovanejSou témou boli problémy, ktoré sposobi c¢lovek pod
vplyvom alkoholu inym. V niektorych skupinach to vyznievalo tak, Ze az toto
st ,,realne® problémy, ktoré moze alkohol sposobit. Vsetky predchadzajuce
boli diskutované skor s odstupom - videl som, pocul som. Pri tejto téme vsak
boli respondenti omnoho angaZovanejsi.

,»Ja som nemal problém s tym, Ze td sleCna bola opitd, ale uZ som
mal problém s tym, Ze ma v noci zobudila...“ 1/27

Vo vseobecnosti podnapiti ohrozuju ostatnych zvysenou mierou agresivity -
provokujl, vyvolavaju bitky, obtazuju Studentov. Jednej z respondentiek sa
stalo, Ze ju chcel zbit opity chlapec.

V mensej miere sa hovorilo o podnapitych spoluziakoch na vyucovani -
vyrusujl, znervoznuju vyucujiceho a tym narusaja priebeh vyucby. Pripadne
spoluziakov obtazuje pach alkoholu v triede. V omnoho vacsej miere bol
problém rozoberany v svislosti s internatnym Zivotom. Problémom méze byt
spolubyvajlci, ktory pije CastejSie ako to vyhovuje ostatnym na izbe. Jedna
respondentka uviedla priklad, kedy jej neznamy opiti chlapec vbehol do
kapelne, ked sa sprchovala, ina reflektovala strach ist na chodbu internatu,
pokial tam je vacsia skupinka podnapitych Studentov. VacéSina suhlasila
s hlukom na internate v Case réznych ,,akcii“ ako zavaznym problémom.

,,Napriklad nemusis sa len pobit’, tam kde si, ale méZe vyvolat’ taky

problém, Ze dostane svojich kamardtov do problémov. Z toho, Ze je

napriklad hluény, alebo niekto zavold na nich policiu a zliznu si to ti
vlastne, ktori su triezvi.“ 6/9

Rodové rozdiely

Dalsou z diskutovanych tém boli rodové rozdiely v intenzite nadmerného
pitia asnou slvisiaceho spravania sa pod vplyvom alkoholu. Vacsina
respondentov dokazala verbalizovat rozdiely medzi pitim chlapcov a dievcat.
Neslo ani tak o frekvenciu pitia, skor o tendenciu dievcat svoju opitost
zatajovat.



Priamo pod vplyvom alkoholu boli dievéata povazované sa miernejsie, skor
uplakané, chlapci skor za agresivnych a bez zabran. Objavovali sa vsak aj
opacné nazory, resp. opacné skUsenosti (agresivne dievca, priatelsky
chlapec).

»Ako dievca, ked' si vypije toho trosku viac, tak podla mria nebude
vystrdjat’ ako chalan, Ze zacne robit’ nejaké vytrZnosti, lebo chalan
si vypije a vie, Ze md toho dost’ a vypila dost’ a vie, Ze zrobila nieco
zlé, myslim, Ze tym, Ze vypila, tak niekde sa zavrie, alebo si lahne,
alebo ide spat’, alebo si radsej sadne ku nejakej kamardtke a sa
vyrozprdva, vyplace, naopak, chalan myslim to by asi, moZno
niektori aj hej, ale vdcsinou nie.“ 7/10

Reflektovany bol aj nazor na rozdielny postoj chlapcov a dievcat k pitiu.

,»A tieZ si myslim, Ze u dievcat je to uplne opacne ako u chlapcov

v tom, Ze chlapci su taki, Ze sa eSte navzdjom povzbudzuju, Ze Este
si daj, este si daj, este vypi'. A dievéatd su skér také, akoby sa
navzdjom skor brzdili: ‘No to uzZ aj staci, ideme prec. Daj si radsej
nejaké nealko k tomu.'“ 2/13

Vo vseobecnosti prejavovali respondenti k nadmernej konzumacii alkoholu
chlapcov a ich prejavom pod vplyvom alkoholu vacsiu toleranciu, ako to bolo
v pripade opitosti dievcat.

Starostlivost o kamaratov

V ramci diskusii sa vynorila velmi zaujimava téma starostlivosti o kamaratov
pod vplyvom alkoholu. Objavovala sa v dvoch podobach. Prvou podobou bol
strach o kamaratov, spolubyvajlcich, ktori sa dlhsiu dobu neobjavili na
internate a naposledy boli videni pod vplyvom alkoholu.

Druhou podobou bolo opakujlce sa presvedcenie, ze pre vacsinu Studentov
v skutoCnosti nie sU spominané rizika zavazné, pretoze len vynimocne sa
Clovek pod vplyvom alkoholu ocitne sam. Rozoberali tému vzajomnej
kontroly miery pitia, zaroven starostlivost o ¢lena skupiny, ktory uz nie je
schopny sa rozhodovat adekvatne sam. Najma pripady nasilia a sexualneho
nasilia povazovali v tomto kontexte za malo pravdepodobné, pretoze ,,Clovek
nie je sam“, ma sa onho kto postarat’, postrazit ho.



Pravidla uzivania alkoholu na univerzite
oCami Studentov

Cielom prezentovanej kapitoly je sonda, ktorej zamerom bolo oboznamit’ sa
so subjektivnym pohladom samotnych studentov na otazky pravidiel uzivania
alkoholu v ich univerzitnom prostredi a snazit' sa poodhalit’, jednak ako su
pravidla ohladom pitia v univerzitnom prostredi vnimané, ale tiez ako je
vnimané aj ich uplathovanie v praxi. Druhym cielom je v kontexte tejto
prace poukazat na moznosti vyuzitia ziskanych informacii pri formulacii
a uplatiovani pravidiel ohladom uzivania alkoholu vo vysokoskolskom
prostredi.

Vyskumnou metodou ziskavania dat boli fokusové skupiny zostavené zo
Studentov vysokych skol a univerzit. PodrobnejSie informacie ohladom
vyuzitych metod s uvedené v inych Castiach tejto publikacie, takze v tejto
kapitole sa obmedzim len na niekolko stru¢nych informacii. Témy vo
fokusovych skupinach tykajlce sa pravidiel boli predstavené moderatorom
danej fokusovej skupiny a obsahovali aj tieto tematické okruhy: Pravidla
uzivania alkoholu na univerzite, pravidla uzivania alkoholu na internate.
Obidve témy v sebe obsahovali implicitne aj podkategoriu pozostavajucu
k tomu, ako su vedomosti diskutujlcich jednak ohladom existencie pravidiel
a vnimania pravidiel.

Prv nez prejdeme k vysledkom, je potrebné podotknlt, Ze sa jedna o prvi
analyzu a prezentované vysledky maju charakter orientacnej sondy do
problematiky. Obsah tejto prace je ich mozné rozdelit do dvoch zakladnych
oblasti:

x Informovanost’ studentov o existencii pravidiel ohladom uzivania
alkoholu na ich univerzite a internate.
x Vnimanie existujlcich pravidiel z hladiska ich dodrZiavania.

V prvom rade z diskusii vyplynulo, ze prostredie univerzity, kde prebieha
vyucba a prostredie internatov je vnimané Uplne rozdielne. Internat bol
vnimany ako domov v zmysle miesta osobného sukromia, v ktorom nie je
mozné nariadenim redukovat uZzivanie alkoholu, pretoze je to sikromna vec
kazdého jednotlivca a bol by to zasah to osobnej slobody.

»Intrdk to je ... tak niekto pride na interndt, niekto pride domov.
A md tie isté povinnosti ako ja, bud’ si urobi tie povinnosti, alebo



idem von chlastat’.”8/13

,»Na interndte to sa nedd /zakdzat alkohol/, pretoZe to je uZ fakt
také Ze, to clovek berie, Ze je doma. Aspori ja osobne, aj vdcsina.

S tym Ze nikto nikoho nekontroluje, akoZe rodicia, su tam tie
pravidld, ktoré musis dodrZiavat ked' tam chces byvat, Co su také
minimdlne si myslim. Tam ide o to, Ze ¢lovek tam byva, Ze by sa tam
aj tak citil, Ze nie je obmedzovany, pretoZe potom ... tak je to...
tam sa to nedd.” 8/31

,»Na vysokoskolskom interndte urcite nie /zakdzat alkohol/. To je uz
ako ked' pridem domov, skoncila som skolu a som doma. Mdm volny
Cas a ked’ chcem ist’ pit’ niekde s kamardtmi, tak idem. A oni to isté
maju na intrdku. Oni s tam v priebehu tyZdfia ako doma.”8/25

Na druhej strane prostredie univerzity, miesto kde prebieha vyucba, je
vnimané na rozdiel od internatu ako zamestnanie, teda miesto, ktoré je
prostredim profesionalnym a do istej miery verejnym. Z diskusie implicitne
vyplyvalo, Ze na takého miesto alkohol absolUtne nepatri. Diskutujlci vnimali
pomerne striktne dve oddelené miesta a s tym do istej miery aj Cas, kde
alkohol patri a kde vObec nepatri. Podobne miera tolerancie voci
nedodrziavaniu pravidiel bola mensia prave v prostredi, kde alkohol nepatri.

,Ved' to je ako na pracovisku. To je tplne to isté podla mria, ked’
Clovek je opity v skole, ako keby bol opity v prdci.”8/25

»Jednoznacne alkohol do Skolského prostredia nepatri.” 8/12

,»- No na univerzite sa ucis doobeda, a diskotéku mds vecer.
- Neviem, proste k univerzite mi to nejde.” 5/29

,»MoZno nejaky zdkaz vstupu osobdm, ktoré st pod vplyvom alkoholu,
do predndskovej miestnosti, alebo nieCo také, alebo vseobecne na
akademicku pbédu. Ale nemyslim tym interndty.” 5/30

Informovanost o existencii pravidiel

Miera informovanosti ohladom existencie pravidiel uzivania alkoholu
v univerzitnych  priestoroch vyznela v diskusiach ako pomerne



nejednoznacna. Napriek tomu, Ze u diskutujucich sa javilo byt vacsinou
velmi logické, Ze pravidla ohladom uzivania alkoholu: ,urcite si”, ,musia
byt”, ,niekde su napisané”, ,niekde som to cital”, vacsinou v diskusiach
zaznievali cCasté protirecenia. Niekedy si spominali na to, ze pravidla
ohladom uzivania alkoholu si niekde vyvesené, oznamené alebo uverejnené,
no Casto dochadzalo ohladom toho v diskusiach k nejednoznaénym zaverom
a celkove doslo k zhode ohladom nedostatku jasnych informacii.

Samotna diskusia sa vSak skor vyraznejSie sUstredila na to, ze existencia
pravidiel ohladom uzivania alkoholu bola vnimana ako existencia niecoho, o
je sice z formalnej stranky potrebné, no v praxi sa tomu venuje len velmi
mala pozornost pripadne, pokial je to aj zverejnené, tak sa to velmi
nerespektuje. V pripade univerzitného prostredia boli pravidla vnimané
existujlce len formalne, no ich dosledky, ¢i uplatenie bolo diskutujicimi
definované skor na zaklade vlastného Usudku c¢i konkrétnych okolnosti,
v ktorych sa s uzivanim alkoholu stretli.

»Neviem (i to je aj v Skolskych pravidldch, Ze student nesmie chodit’
pod vplyvom alkoholu na hodinu, na cvicenie.” 2/ 18

»-+. aj Na Skole sme pili Sampanské, ked sme mali Stdtnice.” 8/18

Do velkej miery bola existencia pravidiel uzivania alkoholu vnimana ako
nevyhnutna formalita, ktordA nema priamy vztah k ich realnemu
dodrziavaniu.

, U nds koloval taky papier, ale to dal jeden profesor spoluZiacke,
ona ndm to tak poddvala. Dva dni to kolovalo, ale nikto sme to
necitali ...ako ... ani sme nevedeli o ¢om to je. LenZe to treba
podpisat’, ndm hovorila no.” 8/ 15

,»[.] sa mi zdd, Ze nieCo tak md. Viem Ze, niekto mi vravel, Ze k tomu
je tam aj Ze sa nesmie nosit’ zbrane do skoly. Ale viem, Ze alkohol
urcite nie, neprist’ opity. Je to na ucitelovi, Ze o urobi.” 2/18

,» 1y pri ndstupe podpises pravidld, ktoré vsak nikto necita, spravis
nieco, a je tam tvoj podpis, a nedad sa to nijak napadnut’.” 2/18

Co sa tyka prostredia internatu, tak existencia formalnych pravidiel bola

vnimana velmi podobne ako na univerzite. Formalne pravidla, ktoré ,urcite
niekde” oficialne existuju, ¢i uz su publikované na webovych strankach,



nastenkach alebo si sUcastou roznych dokumentov, ktoré sa podpisuju pri
prichode na internat, ¢i na zaciatku Skolského roku si vnimané Ccisto
formalne bez realneho a relevantného obsahu.

,» 1ak jednoznacne na interndte na vrdtnici je napisané, Ze
s alkoholom je vstup do interndtu zakdzany. Tam je taky oznam.”
8/ 14

»Moderdtor: A na tych zmluvdch, ktoré podpisujete na ubytovanie je
nieco ohladne alkoholu?

- Nie.

- Nie, ohladom alkoholu nie.

- A neodvoldva sa na nejaky poriadok? Ci dakto ¢ital vébec tu
zmluvu?

- Ja som to ani necital.” 2/35

»Ale to pitie a tie pravidld, to bolo v zmluve, myslim. Necitala som
to, ale typujem, Ze to tam niekde bolo. Ze fajcenie, a tak.. vlastnd
zodpovednost... urite o niceni majetku tam nieCo na 100% bolo
niekde. To je také dlhé, dvojstranové, to sa podpise.” 2/35

,»No, ked sa ideme ubytovat, je tam tieZ nejaky taky papier. A tieZ
su tam také malilinké pismenkd, a to mds Citat? KaZdy sa pondhla,
aby to odniesol, len sa to podpise, ani neviem Co tam pisu.

Hej.

Je kdpia aj pre studenta, ale nikto to necita.” 2/38

,»- ¥V zmluve na ubytovanie, mozno?
-Uhm.” 2/38

Zaroven z diskusii vyplynulo, Ze formalne pravidla ohladom alkoholu na
internate boli vnimané ako malo viditelné a ako nieco, ¢o len naplha cisto
formalnu Ulohou no nie je jednoznacna véla to plne zaviest do praxe. O to
podstatnejsie bolo vsak vnimanie pravidiel, ktorych nedodrZiavanie moze
viest' k realnym negativnym nasledkom pre jednotlivca.

»Ja si myslim, Ze clovek ktory ide byvat’ na interndt tak nevie vsetky
pravidld, necita si tie oznamy, ale ked urobi nejaky ‘pruser' tak mu
tie pravidld vyhodia, 'si porusil to a to a to' uZ po tom Cine. No isto
je to niekde vyvesené, no kto na to berie ohlad. Prejde okolo toho



oznamu a ni¢. AZ po nejakom tom prehresku.” 8/33

Sirenie pravidiel podla diskutujicich prebieha pritom prevazne po
neoficialnej ceste, a to na zaklade skUsenosti, ktora je z pohladu
diskutujlcich rozhodujlica vzhladom na to, ako sa pravidla realne uplatnuja
a to vratane pravidiel oficialnych, ale aj pravidiel, ktoré pochadzaju zo
skisenosti.

,»- Poddvanie od ostatnych studentov.

- Hej, ustne podanie.

- Ale je to aj v predpisoch na interndte zverejnené. Ale to sa clovek
potom dozvie skor zo skisenosti.” 5/19

,»-.-a takéto veci, ale urcite by som konkrétne pravidlo vybrala podla
skusenosti ludi, ktori Ziju na univerzite.

Podla skusenosti, podla toho Co sa stalo....

Urcite skusenosti.” 8/35

Neformalne pravidla

Prave pravidla, ktoré sa Siria skusenost'ou, predstavovali jadro diskusie, ako
dominantnd téma, ktora vytvarala prepojenia medzi informovanostiou
o pravidlach a vnimanim ich fungovania. V diskusii sa vytvorila oblast
,nheformalnych” pravidiel, ktoré vychadzaju zo skisenosti skor ako
z formalnych nariadeni. Opat vnimanie tychto pravidiel bolo odlisné
v zavislosti od toho, ¢i islo o vyukové prostredie univerzity, alebo
o prostredie internatu.

V pripade prostredia univerzity a teda vyukovych priestorov je alkohol
vnimany ako mensi problém a to zvlast ak je problematika alkoholu
prehliadana, respektive do istej miery skryto alebo otvorenejsie tolerovana.
Pokial vsak toto prehliadanie zasahuje aj ostatnych, tak to zacina byt
vnimané ako znacny problém a to zvlast ak to vytvara nefér situaciu pre
ostatnych studentov.

,»...UCitelka to videla, ale absolttne nijak to neriesila, proste sa
tvdrila, Ze nevidi, Ze td moja spoluZiacka pocas hodiny zvracia. No
a my sme sa tam len snaZili aby to nebolo vidno.” 1/18

,» 1ak ja to vnimam tie pravidld ako ¢o sa tyka vo vyucbe. Ked’ ndm



chodil ten podnapity spoluZiak na vyucbu, tak sa mi zdalo, akoby

nebol nijak vyrazne sankcionovany za to, Ze prisiel v takom a takom

stave. Ale akurdt Ze sa td vyucujuca vykricala na celu triedu,

vytrpeli sme si to vlastne vsetci, teda my ostatni, a on to nejako
nevnimal, a mal 4 absencie, pritom boli povolené len 2 absencie,
mohol odrdbat’ semindrne prdce s oneskorenim, a my sme museli

odovzddvat’ semindrne prdce nacas. To ndm prislo také nespravodlivé

voci tym, Co dodrZiavali tie pravidld.” 1/20

,»My sme boli upozorneni pdr ucitelmi v prvom rocniku, a oni
povedali, Ze na svojej hodine si vyprosia, aby niekto prisiel opity
a robil bordel, ked' sa bude viest’ diskusia a tak dalej... Ze ked' uz
niekto pride s bolestou hlavy, ved' to sa stane, bola oslava
narodenin, alebo Cosi, tak to je v poriadku, sadne si dozadu, ale

bude ticho, pripadne ak nieco povie, alebo ak si treba zapisat’, tak si

zapise, ale v rdmci medzi. Ked' nie, radsej vynechat’ hodinu. Na to
mdme to prdvo jednej ¢i dvoch neospravedlnenych hodin, tretiu uz
treba ospravedlnit. No, a zopdr vyucujlcich nds tak upozornilo,
preto som si vedomd, Ze si na to treba ddvat’ pozor. A niektory
vyucujlci to mozno ani nebudu riesit’ vyssie, ale tak ndm naznacili,
Ze zdpoCet musime urobit’...” 1/22

,,Vacsinou ucitelia ani nepostrehnut ktory je opity, vdcsinou sa
vvhyba ten opity kontaktu s ulitelom. Sedi vzadu, alebo proste je
neaktivny. Jednoznacne keby z neho bolo razit', tak by s tym daco
urobil. Alebo by ho asporn napomenul isto.” 8/23

Internatne prostredie bolo vnimané ako Specifické, pretoze ide o prostredie,
ktoré je povazované ako sukromné. Aj napriek tomu, Ze urcité formalne
pravidla ohladom alkoholu podla diskutujucich existuju, nie sG vnimané ako
prijatelné pre realny Zivot a v diskusiach dochadzalo vacsinou k zaveru, Ze

na rozdiel od univerzity, alkohol nie je mozné zakazat' na internate.

,,Co sa tyka zakdzania alkoholu? Myslim si Ze nie. To zase nie, lebo

ten interndt to je vlastne fungovanie v redlnom Zivote, ale v malom.

Tak, ani vo velkom nezakdZeme alkohol, ani fajcenie. Tak ani v tom
malom by to neslo zakdzat.” 1/27

,» 1O je nemozné kontrolovat’ toto pravidlo. Tak ako, samozrejme,
ked idem do skoly, na cvienia, alebo na predndsku, tak tam



samozrejme by to nemalo byt ale tak na interndt sa to nedd
zakdzat'...” 5/40

»Ale to sa nedd, lebo napriklad na interndte ... dobre hej, nesmie sa
prendsat’ cez vrdtnicu, to je fajn pravidlo, ktoré samozrejme kazZdy
porusuje.” 8/24

Zatial co podla diskutujicich pravidla, ktoré by mali platit v priestoroch
univerzity, su spravne, podobné pravidla pre internaty su len formalne
a existuje vocCi nim vseobecna neformalna tolerancia, ktora je v ramci
internatneho prostredia reSpektovana viac menej vsetkymi stranami pokial
sa to tyka uzivania alkoholu, avsak bez nejakych dosledkov.

»AkoZe pride niekto na intrdk a ja ho nepustim?” 5/38

» 1ak, urcite nie. Lebo aj ked bude to pravidlo, tak aj tak budu pit’ ti
Studenti.” 2/30

,»Ja si neviem predstavit’ reguldciu, ¢o sa tyka interndtov. To podla
mna v Ziadnom pripade. Lebo tam si kazdy plati sdm za tu izbu, bud’
ho vyhodia, alebo ho nevyhodia. MozZno to pravidlo, ako to tu uZ
bolo velakrdt spominané, Ze ak niecCo urobi, ide prec. Ale také, Ze by
bolo stanovené striktne pravidlo, Ze nesmies pit’ na vlastnej izbe,
tak to urcite nie. Toto nemd efekt podla mna na interndtoch,
vobec.” 2/31

,Problém je, Ze to je strasne tenkd hranica, Ze kedy je to nejaké
obmedzovanie slobody, napriklad toho dotycného na interndte, Ze
zakazujme mu pit’, zakazujme mu tamto. Proste on md urcité prdva,
Ze mbZe pit, Co chce, robit co chce, lebo uZ mad 18 rokov, a ked’
nenarusa ostatnych, ich priestor, ich neobtaZuje, tak preco nie?”
2/33

,» Tak tam sa snaZia aspon ked' idu cez vrdtnicu tak si to dat’ aspon
pod bundu, aby to nebolo také...

M - Ale preco? Su nejaké pravidld, preco su dodrZiavané a preco nie
su?

Tak nie su, lebo nie su logické. PreCo by si nemohol niekto na
interndte nieco vypit.

Oni daju uplny zdkaz, ale oni skor myslia, Ze ako keby



obmedzenie ... mbZete tri pivd, tak donesu desat’ a ked’ méZete
desat’, tak donesu tridsat.” 8/19

,»Pravidld su urcite dobré, lebo to, Ze sa v skole nesmie pit, to je ...
na tom sa nedd nic riesit. A to, Ze napriklad urobili to, Ze sa nesmie
prendsat’ alkohol cez vrdtnicu ... a to vlastne tieZ nijako
neobmedzuje studentov, tak tam tieZ nevidim ...” 8/22

,Povedzme Ze je Ze 'Striktny zdkaz pouZivania alkoholickych ndpojov
na interndte'. Tak napriklad mdm narodeniny, a pozvem kolegov,

a automaticky som to porusil- podla toho prisneho pravidla by som
mal odist’ z interndtu. Hej? Ako, nebolo by to férové voci tym
ludom, ktori .. vedia svoju mieru, daju si tie dva-tri stamperliky,
zagratulujeme si, otvorime si chipsy a solené tycinky, a to je tak
vSetko.” 1/21

Formalne systém ohladom kontroly alkoholu na internatoch vo vnimani
Studentov nefunguje, a ak sa formalne dodrziava, tak sa mifa podstate veci,
pretoze sa moze vselijako obist’ a aj sa realne obchadza.

»Ale to je tieZ taky paradox trosku, lebo cez vrdtnicu nesmiete
prejst's alkoholom, ale desat’ metrov od vrdtnice uZ je bar.

M- Teda existuje pravidlo, Ze sa nesmie nosit’ alkohol cez vrdtnicu?
Ano.

M- Také pravidlo je?

Je tam. AkoZe ked' ... nesmie vrdtnicka vidiet, hej. Ale vdcsinou sa
tvari, Ze nevidi.

Také som videl ... dve prepravky piva takto cez dvere okolo vrdtnice.
No ale takto su akcie, ked' je futbalovica, alebo nieco také ...cez
vikendy, oni tam pripravia vonku a to je mimo aredlu. No teda je to
aredl, ale nie je to vnutorny priestor.

Ale zase ked'’ sa robi spojovacka, alebo tak tam sa Capuje pivo vo
velkoma ...

Ale to je normdlne nejakd hard diskotéka.

Jak sa povie ... To je akceptované .... porusenie tym pddom. Aj ten
bar, aj Ze je nejakd ldmavica, Ci Co a sa pije. Tak sa bud’ nepije,
alebo pije.” 8/ 17

,Opdt, skusenost’ z interndtu. Ja sa obdvam, Ze tam je kontrola
absolutne minimdlna. Ako, kontrola toho, ¢i niekto pouZiva alkohol,



je asi Ziadna. Ja vbbec netusim, Ci je nejaké pravidlo na to, i sa
moéZe a Ci nembZe pit. Ak je, tak je absolutne ignorované.
Vynimocne, ak nastdvaju problémy, teda Ze dbjde k zniceniu
nejakych veci na interndte, to je jedna vec, alebo ak je rusenie
nocného kludu. Ale to je tieZ tak vynimocnd vec, ktord sa prakticky
nedeje. V noci by to asi mali kontrolovat’ vrdtnici, ktori by teda mali
chodit’ na obhliadku, pokial ja viem, no ti to aQsolUtne nerobia. CiZe
td kontrola je Ziadna. UZ len potom ndsledky. Castokrdt si to odtrpia
ti, ktori nakoniec ni¢ nerobia. Napriklad my sme mali zvesené dvere
Z pdntov, lebo niekto mal srandu, a to malo viacero izieb,
samozrejme. Tak my sme z toho mali problém, Ze kde mdme dvere.
No my sme v noci spali, ked sa to stalo. TakZze nebol vinnik ten,
ktory... Teda - nehladal sa vinnik, ale ten, ktory utrpel skodu.

A neviem (i to patri k tomu, ale mozZno to trosku suvisi s fajcenim.
Na vsetkych chodbdch je zdkaz fajCenia, a podobne. Je tam
podpisany riaditel Studijnych domovov, a studenti beZne na tychto
chodbdch fajcéia, bez problémov. Ked' ich na to niekto pdr krdt
upozorni, stdle si tam sedia na chodbe a fajlia, nad sebou maju ten
oznam, no absolttna ignordcia. Niekto to vystihol, ked’ na ten oznam
zdkaz fajcit" dopisal, Ze: Dobre, pdn riaditel, Ze zakazujete, ale
skuste kontrolovat”. TakZe to len dokresluje, Ze td kontrola ja
absolutne minimdlna na tych interndtoch. RieSia sa uZ len potom
désledky alkoholu a tych veci...” 1/15

Na rozdiel od formalnych pravidiel, neformalne pravidla funguji a maju aj
svoj systém kontroly. Neformalne pravidla funguja hlavne na zaklade
dosledkov alebo nasledkov alkoholu a obmedzovania prav inych spésobenych
uzivanim alkoholu. Konkrétna forma sulvisi s vSeobecnymi spolocenskymi
pravidlami.

»- TuVv[...]? Tak neviem i je nejaky formdlny zdkaz brat’ alkohol,
ale tak ked’ idem s pivom cez vrdtnicu, tak mi asi nikto ni¢ nepovie,
ale uZ nejaké vyciny..

- Ale hej, povedia... povedia ti, Ze ho mds skryt.

- Ale nejaké velké vyciny sa tam ani nedaju robit, lebo to tam je
dost’ kontrolované.” 5/ 16

,» 1ak u nds raz tak isli cez vrdtnicu, ja som isla za tymi dievéatami,
a ony to niesli v taske, no tie tasky uplne strngali, Ze to aj bolo

vidiet. A vrdtnik sa pyta: ‘Dievcatd, Co to tam mdte? - ‘Ale nic, len
chlieb.’ - ‘Ale no, nehovorte.' Tak ich proste upozornil, Ze maju byt’



ticho vecer.” 2/20

,»Moderdtor - Nie, nie, Ze pride s flaskou v ruke.

- To aj plati.

- V ruke nemézZe mat.

M - S tymto sthlasite... a je to dbleZité pravidlo?

- Tak, ked’Ze su na interndte tie Studentské bary, tak je celkom
zbytocné. Lebo ten alkohol je uzZ vo vnutri tej budovy.

M - Sice je drahsi.

- To je fakt.

- Stdle sa ndjde sp6sob ako ho prepasovat’ dnu.” 5/39

,,Ze ak chcete pit, tak to len Ze po tichu, a vSetko sme za sebou
museli upratat’ my, a vyhodit’ do kontajneru. To bolo také pravidlo.
A nds na to upozornila upratovacka, keby sme ndhodou chceli pit..
No a co sa tyka toho, tak ja som si fakt nikdy nevsimol, Ze by niekto
surovo s flasou alkoholu presiel cez vrdtnicu. To som nikdy nevidel,
ani Ze by na vrdtnici s tou flasou nejak manipulovali...” 2/20

,,Kto chce pit, bude pit’ aj tak, Ci su pravidld, ¢i nie su. Akurdt bude
dodrZiavat’ tie normy, aby z toho neboli problemy, aby ho nevyhodili
zo Skoly, ¢i z interndtu. Ale kto chce pit,, bude pit. Ci to bude pisané
hockde. Proste, nijak to neovplyvni.” 2/22

Problém bol vsak v diskusii vnimany zvlast s doérazom na vynucovanie
dodrziavania pravidiel.

»Ako, ja ak méZem.. su pravidld jak pravidld. Ako, povedzme si
redlne. Vsetko sa legislativou nedd urobit.” 1/20

,»Ja mbéZem reagovat’, tieZ mdm skusenost’, ked’ som byvala na [...],
tak mdm pocit, Ze tam Ziadne pravidld nefungovali. Lebo urcite by
tam malo byt pravidlo, Ze sa nesmie pit a fajcit' na chodbdch, ale ja
som mala taku skusenost’, Ze aj sam vradtnik, ktory to mal
kontrolovat’, sa pridal k tym Studentom, a pil s nimi.” 1/16

,»-..teraz takéto nieCo nemdm. Lebo tomu vrdtnikovi je to viac-
menej jedno. To je jedind osoba, na ktort sa ja teraz méZem
obrdtit, alebo to vezmem do vlastnych rak.” 1/37



,»- Pravidld su skér na udrZanie toho poriadku. Niekto sa mézZe
zavriet’ do Ciernej izby, a stiahnut’ dve flase.

M - Teda Co sa pitia tyka, nemyslite, Ze by sa to menilo v zdvislosti
na ne/existencii pravidiel?

- Nie.

- Nie.” 5/26

V slvislosti s vynucovanim dodrziavania pravidiel bol silnym fenoménom,
ktory sa podiela na poloformalej kontrole systém ,,Studentska policia”, ktory
je zavedeny na viacerych internatoch.

A myslim, Ze td Studentskd policia to tak reguluje, to pitie. Ze uz
ako fakt ked' sa prehdna, alebo je velmi hluk na izbdch, tak.. Aj ndm
sa stalo, Ze sme boli na interndte, a sme sa zabdvali, a tak. NieZeby
sme rozbijali veci, ale proste sme mali hudbu nahlas. Tak prisli,
zaklopali a slusne ndm povedali, Ze uZ je pokrocili as, tak ak by sme
boli taki dobri, tak by sme to mali dat’ tichSie, aby sme nerusili tych
ostatnych. TakZe to je taky jeden spdsob tej reguldcie, aj toho pitia,
aj tak vseobecne.” 2/42

,»- Oni st po 22:00. O desiatej chlapci naklusu.

- Aj my tak mdme, na interndte Ferka Dajakého, po desiatej, a do
polnoci musi byt klud.

- Este Ze to je tak, Ze ak je nejakd akcia ohldsend, tak este im to
toleruju do dvandstej. A potom uZ nie.” 5/17

,» 1ak ja som bola na interndte tu, na [...], 3 roky. No a v podstate -
md pravdu. A keby len raz do dna je prileZitost.. Samozrejme, okolo
obeda je nieco ako 'Zeby sa to napravilo, hladina alkoholu’, tak sa
vypije. Ale vecer je vZdy, vZdy sa dd nieCo ndjst. V lete je tam ten
altdnok predtym, a tam minimdlne pivo- ked’ uZ niekto potrebuje
skoro rdno vstdvat’, alebo Cosi také, tak aspori to pivo. Ale

v podstate stdle len Ze, su tam nejaké pravidld, Ze dad sa to zarazit,
ked to prerastd, a je tam Studentskd policia, takZe... Vidcsina sa nad
tym pozasmeje, ale pdrkrdt, ked’ som potrebovala fakt si ist’ lahnut,
a spat’, a niekde bola oslava, lebo vicsinou je robend na kuchynkdch,
tak sa dalo Studentskej Policii zavolat’, a oni to nejako aspori utisili.
Samozrejme, pilo sa dalej, ale uZ v takej rozumnejsej miere. VZdy
je tam nieco, Co... Ono to utichne ked’ zanu zdpocty, vtedy to
troska utichne, po zdpoctoch, samozrejme, ked’ vyjdu alebo
nevyjdu, tak je prileZitost’ na to bud’ zapit' to, Ze oslava, alebo opak.



A potom samozrejme ide skuskové, to nikde nic, a po skuskovom to
treba zase zapit. TakZe asi tak.” 2/2

,»- 1am je akurdt to, Ze po desiatej veCer md byt klud. Ked' je nejakd
akcia ohldsend, tak mbZe byt toleruju to do polnoci. Ale ked uzZ je
velky bordel, tak uZ to zrusia skor. Ti Studentsky policajti, o
chodia. A riesi sa to tieZ strhdvanim bodov.” 5/18

,PretoZe tam je Studentskd policia, po 22:00 nembZete robit’ nijaky
bordel. Ked’' to mdam porovnat’s interndtom v Bratislave, kde som rok
byval, tak tam to bola Uplnd anarchia, zverina, proste to si ani
neviete predstavit.” 5/16

,»- lak ja to méZem porovnat, ked som byval v tej Bratislave, tak
tam neexistovala Studentska policia, Ziadne sankcie... a preto to
tam aj vyzeralo indc. CiZe... ludia tam nemali taku potrebu samy od
seba niecCo respektovat.” 5/24

Diskutujici hodnotili, Ze vyhodou Studentskej policie je, ze pochadza od
samotnych Studentov a je vnimana ako ,nasa” institlcia a pritom ma
autoritu a respekt. Tiez je dolezité, ze je vnimana ako prvok, ktory robi
»rozumni vec”, a teda nejde primarne o dodrziavanie pravidiel ako takych,
ale skor o to, aby bol pokoj a aby sa Studenti medzi sebou nerusili. Nakolko
Studentska policia velmi dobre pozna terén, dokaze uzivanie alkoholu tymto
sposobom regulovat, naviac preto, ze ma aj neformalnu autoritu.

»Hej. Aj ich poznds sem tam. A po Case ich aj z videnia poznds, Ze
aha, tam dolu sedia a kontroluju preukazy, aby sa niekto cudzi
nedostali do traktu. A tak.” 2/42

,» TakZe ked' to tak zoberies, tak to mbZe byt nejaky strach
Z autority, ktord ich mbZe nejak postihnut za to, v tomto pripade td
studentskd policia.” 2/25

»Ako, také malé akcie sa nehldsia, Ze chodbovice alebo varenia
halusiek. Ale ked' niekto lepi pdtku, alebo tak, tak vtedy sa to
hlasi.” 5/19

,Ked' je ten policajt zndmi, dajme tomu, povie sa: ‘Janco, nerob



somariny, este 15 minat nds nechaj.’, tak myslim, Ze sa da dohodnut.
Ze to nebude brat’ tak kruto.” 5/21

Problémom Studentskej policie vsak je, ze nie je ni¢, ¢o by ju samotnu
kontrolovalo. To vo vnimani niektorych Studentov vytvara aj priestor pre
korupciu a to, Ze samotni Studentski policajti nie vzdy dodrzuju pravidla.

,No ti v Studentskej rade, alebo v policii ich napriklad nerespektuju.
Ich nema kto potrestat’, tak nds ¢asto pridu upozorriovat’. No oni
moéZu mat’ oslavu aj do jednej, to nikomu nevadi, a vyrusuju
ostatnych, robia hluk, hocikedy, aj do druhej, aj dlhsie.” 5/20

»Napriklad, ale u nds nemézu ani tak, Ze pride policajt on ti nesmie
ani ...ale ja by som to urobila tak, Ze niekoho by som tam dala, kto
by kontroloval aj tych Studentskych policajtov, ktory kontroluju nds.
Lebo myslim, Ze to je este vdcsi problém, lebo oni vedia, Ze mézZu.
Co ja sa stretdvam, tam su najvdcsie bitky - ¢lenovia studentskej
rady, ¢lenovia studentskej policie. Oni robia bodrel, oni nosia
alkohol. To je proste také, oni to najviac porusuju. Ja by som to
urobila tak, Ze by som vyberala ¢lena Studentskej policie

a Studentskej rady podla studijnych vysledkov. Lebo tam su taky o
opakuju niekolko rokov ... to by malo byt ako ... prikladom.” 8/33

»Pre tych, ktori ho poznaju, tak to je dobré, ale ti ostatni sa mbéZu
staZovat, Ze preco oni mohli byt, a my nie.” 5/22

»Lebo td Studentskd policia je, ale nie pre kaZzdého v rovnakej
miere.” 5/22

,» 1ak, po zndmosti. Na intrdku sme vdcsina kamardti, ¢i policajt, ako
to je jedno.. a ked’ pride o dvandstej, to nie je tak, Ze musime hned’
vSetko prestat’ a hned’ vsetko musi byt’ spratané, ale posunie sa to
plus minus pol hodinka, hodinka, kedy jak.” 5/22

Kontrola ako taka je velmi zlozita, kedZe ide vlastne o uzavrety kruh, do
ktorého sa v pripade studentskej policie da len tazko preniknut'.

,,Sdm seba nikto nenahldsi.”5/22



,»Ale napriklad ked sa pobiju policajti, tak to nikomu nevadi. Oni
robia hluk, nikomu to nevadi. Lebo oni su ti, ktori sa o to staraju. Ak
si ich kamardt v Zivote ti nezobert preukaz a v Zivote nebudes
musiet ist’ upratovat’. ZaleZi od toho koho poznds. MézZes sa aj bit,
aj pit’ a hocico a ked’ poznds sprdvnych ludi ... problém s tym
nemds.” 8/5

Napokon v diskusiach pomerne Casto zaznieval nazor, Ze aj napriek réznym
pravidlam, to stoji na individualnom rozhodnuti jednotlivca. S tym Uzko
stvisi aj individualny pristup, ktory je pri presadzovani pravidiel vnimany ako
velmi dolezity. Tak ako funguje v pripade Studentskej policie, mohol by byt
zavedeny aj sirsie, a to vo forme tltorstva, a teda zainteresovanosti starsich
Studentov, a to nie len ohladom uzivania alkoholu ale aj SirSieho
Studentského Zivota. Tento napad sa vynoril ako leitmotiv vo viacerych
skupinach, no bol aj kritizovany poukazujuc na kultirne rozdiely.

,»S0 samotnym c¢lovekom. Tak ked' si on chce vypit.... Kedy si chce
vypit,, ako Casto, tak to nikto neovplyvni. Aj ked’ su pravidld

a predpisy, ni¢ neovplyvni. KaZdy sa musi rozhodnut’ sdm. Ci mds tam
k dispozicii bar, alebo mds tam posiliiovriu, vecCer, nejaké kruzky,
zdujmy. KazZdy sa sdm rozhodne.” 5/48

,Hovorime o tej prevencii, do tej roviny, ja nie som psycholdg, ale
dal by som to do takej roviny ako funguje v tom anglosaskom
prostredi, Ze je nejaky poradca- tutor, je to asi vdcsinou na tych
strednych Skoldch. A Ze i by nieCo také bolo na interndte mozZno.. to
ma ako prvé napadlo. No ja sa obdvam, Ze to by asi nefungovalo. Ja
sa obdvam, Ze ti studenti by nechodili za tym clovekom. Neriesili by
to. A ak by to malo byt naopak, Ze on by mal chodit’ za tymi ludmi,
tak to by asi nebolo prijaté studentmi, lebo to nie je tak zauZivané
v tom nasom prostredi.. TakZe ak takéto nieco by malo byt
zavedené, tak by to asi nefungovalo.” 1/30

e proste ten dotycny clovek, ktory by sa nie Ze o nich staral, ale
Ze by vedel poméct. Ze by poznal tu situdciu na tej chodbe.” 1/30

Diskusia

Cielom kapitoly bolo podat sondu ohladom informovanosti Studentov
o pravidlach uzivania alkoholu v univerzitnom prostredi a tiez toho ako tieto



pravidld ohladom uzivania alkoholu vnimaji, co sa tyka ich realneho
fungovania.

Celkove boli informacie ohladom pravidiel uzivania alkoholu podla studentov
vnimané ako malo propagované, malo zname, respektive ich dodrziavanie
malo vynucované v praxi a Casto bolo sledovanie ich dodrziavanie len ,na
oko”, ako napriklad spominany prechod cez vratnicu internatu s alkoholom.
Ako rozhodne dolezitejsie pravidla ohladom alkoholu z diskusie vyznievali tie
pravidla, ktoré vychadzaju zo skusenosti a skisenostou sa medzi Studentmi
aj prenasaju. Takéto sklsenostné pravidla suvisia viac s dosledkami uzivania
alkoholu ako samotnym pitim.

Z prezentovanych vyrokov je mozné vidiet, Ze Studenti vnimali pomerne
Uzke prepojenie medzi miestom a pravidlami, ktoré na danom mieste
vladnu. Prostredie internatu bolo vnimané ako osobny, sikromny priestor,
ktory nie mozné a ani spravne celkom kontrolovat. Z internatu teda Uplne
eliminovat’ uzivanie alkoholu nie je mozné. Na druhej strane univerzitné
prostredie, prostredie vyucby, bolo vnimané ako prostredie profesionalne, na
ktoré alkohol vobec nepatri a pravidla by mali byt jasné a ich dodrziavanie
vynucované, kontrolované.

Dominantnou castou diskusie o pravidlach boli prave neformalne pravidla
postavené na priamej alebo sprostredkovanej skusenosti. Tieto pravidla boli
zvlast v priamom slvise s dosledkami a negativnymi nasledkami uZzivania
alkoholu skor ako so samotnym uzivanim. V ramci diskusie v skupinach bol
popisany aj existujuci systém regulacie pravidiel uzivania alkoholu na
niektorych internatoch, a to hlavne formou Studentskej policie. Studentska
policia dozera prave hlavne na obmedzovanie dosledkov alkoholu a to, ako
tieto dosledky zasahuju ostatnych skor, ako by kontrolovala samotné uZivanie
alkoholu. Napriek tomu, Ze v diskusii zazneli aj negativne nazory na
fungovanie tejto policie, jej vyhodou bolo hlavne, Ze pochadzala zo
samotnych Studentov a predsa mala autoritu. Zaverom z diskusii vyplynulo,
ze oproti internatom, kde takato policia nie je zavedena, mala jednoznacne
pozitivnu rolu, Co sa tyka udrziavania poriadku ohladom alkoholu a jeho
dosledkov.

Poslednou témou, ktora sa vynorila v sGvislosti s dodrziavanim pravidiel, bol
navrh tltora, respektive systému tltorov, ktory predstavuje, podobne ako je
to u Studentskej policie individualny pristup a individualne oboznamovanie sa
s pravidlami a moznostami, ktoré ponuka vysokoskolské prostredie. Tu je
opatovne sa potrebné pristavit pri myslienke, ze tutori si Studentmi
a predstavuju mechanizmus zdola namiesto nariadenia kontroly zhora
nariadenia. Ale aj tu sa v diskusii vytvorili pochybnosti, ¢i by takyto prvok
»zahrani¢nej kultiry” fungoval v prostredi nasich vysokych skol.



Studentské navrhy
rieSenia zne/uzivania alkoholu
na univerzite

Jednym z hlavnych cielov realizacie fokusovych skupin so Studentkami
a Studentmi bolo zozbierat' navrhy na zmenu alkoholovej politiky univerzity
dotykajlucej sa nielen priestorov skoly urcenych na vyucbu, ale aj (alebo
hlavne) priestorov internatov, kde je pritomnost alkoholu casta.
Brainstorming navrhov nebol s kazdou skupinou rovnako plodny, bolo by
mozné povedat, Ze Studenti doposial o alkoholovej politike skoly
nerozmyslali a preto sa navrhy ,rodili“ tazko. Jednotlivé kategorie (témy)
navrhov boli utriedené podla zakladnych tém, na ktoré sme sa pytali.

Navrhy pravidiel uzivania alkoholu v priestoroch univerzity

Pri diskusii na tému pitia a zakazov pitia na univerzite a na internatoch sa
ukazala ako zasadna nedostatocna informovanost Studentov/iek. Ti/tie
o nevhodnosti pitia nieco tusia, niektori/é vedia o zakaze uzivania alkoholu,
no vacsina sa s nim formalne nestretla. Seba/obmedzovanie pitia a stavov
opitosti na vyuke a/lebo na internate preto funguje skor na moralnej rovine:
je otazkou slusnosti neprist’ do skoly opity/a. V priestoroch skoly i internatu
takmer neexistuju viditelné informacie o zakaze pitia alebo pobytu pod
vplyvom alkoholu v univerzitnych priestoroch (UP). Len vynimocne niekto zo
Studentov vedome cital o zakaze uzivania alkoholu, niektori podpisovali
informované suhlasy uréené pre vyuku v rizikovom prostredi alebo na
exkurzii. Studenti/tky sa o informaciach tykajlcich sa zakazu alkoholu
hlavne v priestoroch internatu a moznostiach jeho obchadzania dozvedaju
cez neformalne kanaly. BlizSie je tato téma rozpracovana v predchadzajicej
kapitole.

V diskusii sa vacsina Studentov vyjadrila kladne k potrebe zvySenia
informovanosti o zakaze alkoholu v UP, ktora je potrebna pre lepsiu
orientaciu v pravidlach univerzitného zivota pre zacinajlcich vysokoskolakov
a zaroven by posobila preventivne.

,NO, ja som sa nestretla s tym, Ze by niekde bolo takto formdlne
dané, Ze nepite, alebo neprid’te netriezvi na predndsky, alebo na
cvikd. MozZno raz som cCitala skolsky poriadok, ale vdZne si
nepamdtdm, Ze by som sa s tam s tym bola stretla, Ze by to bolo tak



presne napisané, Ze nesmu chodit’ Studenti opiti na cvikd a na
predndsky.. TakZe Co sa tyka skoly, tak je to len ten vlastny pocit,
usudok, Ze neist’ opity, ale nestretla som sa s tym nikde. Ani sa mi
nestalo, Ze by nejaky ucitel jednoducho hovoril o tom, Ze neprid'te..
Vsak ako nemd dévod, si myslim. A €o sa tyka interndtov, ked’Ze som
bola na tej ubytovni, nejaké dva- tri roky, tak tam sme tiez
prechddzali cez vrdtnicu, ale tam boli vypisané dokonca pravidld, ale
tie pravidld sa skor tykali platenia, a urcite nie toho, Ze Ci pit, alebo
nepit’. CiZe ja som sa pocas celého studia nestretla s takou formou
pisanou, ani len hovorenou, Zeby niekto nadriadeny, ako ucitelia,
hovoril o tom. TakZe nemdm s tym taku skusenost’ vobec. (..)

- Je to v skolskom poriadku, Ze nesmie prist’ pod vplyvom alkoholu.
2/25

ZvySenie informovanosti

Ak je v zaujme univerzity eliminovat’ alkohol v univerzitnom priestore mala
by v prvom rade o tomto pravidle dobre informovat studentsk( obec. Vacsina
Studentov/iek nema presnu vedomost’ o tom, ¢i je alkohol zakazany, hlavne
na internatoch. Na jednej strane by sa Studenti mali dozvediet o obsahoch
zakazov, Co nie je povolené a kde. Malo by sa to tykat zakazu uzivania
a drzania alkoholu v UP, zakazu pritomnosti v podnapitom stave na vyuke,
informovanost o moznostiach pomoci pri problémoch sposobenych pitim
alkoholu a formach kontroly pitia v UP.

Na druhej strane boli navrhnuté sposoby ako zakaz Studentom
sprostredkovat. Niektoré z foriem informovanosti existuju, nie su vsak
dostatocné. Navrhované sposoby zvysenia informovanosti boli nasledujlce:

x sprava cez AlS (akademicky informacny systém) na zaciatku semestra
a/lebo studia;

x podpisanie informovaného suhlasu s pravidlami
obmedzujucimi/zakazujlcimi pitie alkoholu na univerzite, pripadne na
internate (rovnako na zaciatku semestra/studia);

x viditelné informacie a emotikony na vratniciach univerzity/internatu,
na chodbach, pripadne na izbach (podobne ako je to so zakazom
fajCenia).

Dodrziavat zakaz alkoholu v univerzitnich priestoroch

Zakaz alkoholu v UP v siicasnom stave pretrvava predovsetkym na formalnej
Urovni. Nepredava sa v skolskych bufetoch a jedaliach (okrem jednej
vynimky). Podla Studentov a Studentiek je alkohol dostupny v internatnych



baroch, prenasany cez vratnicu a hojne uzivany na internatoch. Rovnako nie
je vynimkou opitost Studentov na vyuke a v niektorych pripadoch aj
u vyucujlcich. Ak aj existuje urcitd miera vedomia o neprimeranosti Ci
zakaze alkoholu v UP, formalna sila zakazu je slaba, nie je respektovana.
Existujlce pravidla Studenti vnimaja v konflikte s realitou, ktor( zazivaju.
Vyborne to vystihuje vyjadrenie: ,,Je to tolerované, ale je to zakdzané*.

Je preto samozrejmé, Ze Studenti/ky navrhovali prisnejSie dodrziavanie
zakazu - vo vyssie spomenutom kontexte vyznieva formalny zakaz alkoholu
v UP ako fraska. Na druhej strane bola vacsina nazorov proti obmedzeniu
alkoholu na internatoch; s realnym zakazom suhlasili v priestoroch urCenych
na vyuku. Studentské nazory na uzivanie alkoholu, ktoré vyjadrovali réznu
mieru tolerancie, sme zhrnuli do troch rovin:

x nulova tolerancia ludi v podnapitom stave v UP, na vyuke, v kniznici -
naopak na internate by mal byt alkohol tolerovany, ak jeho pitim
nerusia inych (je to siGkromny priestor na byvanie);

x ,dvakrat a dost”/ niekolkokrat a dost - miera tolerancie porusenia
zakazu pitia alebo stavu podnapitosti v priestoroch univerzity (na
vyuke, na internate) ak studenta/ku niekto prichyti. Pravidlo by platilo
aj pri vytrznictve pod vplyvom alkoholu. Trestom by bolo vylicenie zo
skoly/ z internatu.

x pitie v ramci pravidiel/tolerancia k pitiu, ktoré nezasahuje do sikromia
a majetku inych. Pravidla uzivania alkoholu (hlavne na internate) by
mohli byt formalne stanovené.

,»Ja by som bola za to keby bolo také pravidlo, Ze méZes pit, ale
neprekroc tu hranicu nejakého ndsilného sprdvania, alebo nicenia
majetku. Pokial je len opity a vie sa chovat’, tak preco nie.“ 2/18

Kontrola pravidiel

Ak sme sa na problém pitia pozreli z hladiska kontroly, vyvstali nam
z rozhovorov ako dolezité kategorie pre realizaciu zmeny sucasnej situacie
tieto témy: osoby kontroly (pitia, opitosti) a sposoby kontroly.

Osoby kontroly predstavuju vsetky z(Castnené osoby, ktoré majd
v kompetencii kontrolovat a trestat uzivanie alkoholu studetmi/kami
v univerzitnom priestore. Kritizovany bol nedostatocny systém kontroly (vid'
vysSie) a korupCnost’ systému (vedenia internatu i SP), v ktorom neplatia pre
vsetkych rovnaké pravidla a tresty.



x ucitelia/lky - jediné osoby, ktoré riesia problémy opitosti Studentov na

vyuke, Castokrat s obmedzenymi moznostami postihu vyhodenim

z vyuky; podla vyjadreni studentov ucitelia nekonajl vzdy zasadovo,
vynimocné pripady toleruju; najproblematickejsie bolo hodnotené pitie
samotnych ucitelov, Co Studenti jednoznacne odsudzuju, citia sa vsak
bezmocni v moznosti napravy;

»Neviem (i to je aj v Skolskych pravidldch, Ze student nesmie chodit’
pod vplyvom alkoholu na hodinu, na cvicenie. A myslim si, Ze je na
ucitelovi, ¢o s tym spravi, lebo si myslim, Ze md prdvo ho z tej
hodiny vykdzat'.“ 2/12

»(..) v Skole vyucujuci by mali nejako prisnejsie kontrolovat'. By si na
tom mali dat’ viac zdleZat'. Keby uZ videli, Ze Student mad vypité,
alebo tak, poprvé im sa to nechce to riesit’, tak to nechaju tak,
alebo nechcu tomu studentovi ubliZit.“ 8/37

riaditel/ka internatu - robi prilezitostné kontroly na internatoch;
navrhovana bola intenzivnejsia miera kontroly internatu a jemu/jej
podriadenych osob: vratniciek, upratovaciek, studentskej policie;
potrebné odstranenie korupcie pri pridelovani izieb, napriek
priestupkom;

veduca internatu - ma obmedzenl pracovnu dobu, a preto aj kontrolu,
mohla by podla Studentov viac kontrolovat’ vratnikov/cky a Studentsku
policiu;

studentska rada - mala by doslednejsie kontrolovat’ studentskd policiu,
pri posudzovani priestupkov by sa mala vyhybat' udelovaniu vynimiek

z priatelstva;

Studentska policia

profesionalna bezpecnostna sluzba - na zmiesSanych internatoch;
policie;

vratnicky/ci - kontroluju studentov pri vstupe do budovy; mali by konat’
prisnejsie, nemali by byt sami pod vplyvom alkoholu (¢o sa niekde
stava); tiez robia obchadzky internatu, riesia staznosti pri hluku

a vytrznictve; 1 osoba pre cely internat je malo - pre problémy s castym
uzivanim alkoholu a jeho dosledkov navrhovana ochrana a kontrola
navyse (SP, iny profesionalny dozor)

upratovacky - vykonavaju kontrolu izieb pri upratovani; ak najdu flase,
maju moznost sa stazovat’ na uzivanie alkoholu na izbach;

Studenti/ky navzajom - si dozorom pri porusovani nocného kludu

a vytrznictve; mensia pochopenie k Studentskému popijaniu na



internate a vacsia vyjadrovana nespokojnost’ by zmenili atmosféru
i toleranciu k pitiu.

Sposoby kontroly - ako sa kontroluje? Je mozné kontrolovat/regulovat’ pitie
a jeho dosledky? Uvadzame spOsoby kontroly ne/pitia navrhované
Student(ka)mi predovsetkym na internatoch:

X X X X X X X X

*

upozornenim;

dohladom a kontrolou studentskej policie, s moznostami postihov;
kontrola osob (a batoziny) pri vstupe do internatu;

regulaciou ¢asu pre navstevy a zabavu (do 22.00);

monitorovanim priestoru kamerovym zariadenim;

fUkanie pre zistenie hladiny alkoholu v tele u problematickych osob;
financné sankcie - Uhrada za zni¢ené zariadenie;

tresty - vyhodenie z internatu (-50b), z vyuky, Cierne body (2x a ,,letia
Z internatu);

zakaz pitia do 21rokov;

pravidla spolocenského pitia na internate - napr. zakaz pozyvania
cudzich alebo starsich osob na internat; skupiny organizujlice akcie, na
ktorych sa pije, by mali byt zodpovedné za vlastnu akciu a kontrolovat
jej priebeh, pripadne vopred ohlasit’ urcité pravidla.

[

Navrhy rieSenia problémov spojenych s alkoholom na
univerzite

Pitie s priatelmi

Velmi casty navrh, ktory zaznieval, bol, aby clovek vzdy pil s niekym
blizkym, kto sa onho - v pripade, Ze to preZenie - postara. Tymto sposobom
sa moze vyhnit problémom v dosledku opitosti i seba/ubliZzeniu; zaroven
slUzia blizke osoby aj ako ,regulatory“ pitia - ak sa dobre navzajom poznaju,
ustrazia sa pred spijanim (ak to povazuji za prehnané/neziaduce).

»Ale je partia dievcat, a zasa dohliadnu na seba. Nie kaZdy pije také
isté mnoZstvo, nie kaZdy pije ten isty alkohol. (..) TakZe, nie kaZdy
md ten isty metabolizmus, tu istu latku a rovnako sa opije. TakZe si
myslim, Ze ked’ su kamardtky, tak sa na seba dd dohliadnut. A tiezZ si
myslim, Ze u dievcat je to uplne opacne ako u chlapcov v tom,

Ze chlapci su taki, Ze sa este navzdjom povzbudzuju, Ze 'Este si daj,
este si daj, este vypi'. A dievlatd su skor také, akoby sa navzdjom



skor brzdili: ‘No to uzZ aj staci, ideme prec. Daj si radsej nejaké
nealko k tomu." 2/ 10

Interndtne bary a miestnosti na spolocenské pitie

Na prvy pohlad paradoxne moze posobit’ navrh na vytvorenie alebo udrzanie
priestorov, ktoré su uréené na stretavanie mladych a kde je mozné popijat’
alkohol. Takato priestorova regulacia vsak umoznuje udrziavaniu hluku
a pripadnych vytrznosti na urcitom mieste.

, Tak ja by som povedal. Ze teraz ten klub I-Cko, ¢i V-Cko, Ze beriem
to ako pozitivum. Lebo tym, Ze je to dole, Ze je to osobitne,
povedzme pod tym interndtom, tak mnohi studenti by tak chlastali
na izbdch, a takto pbjdu vonku, pbéjdu tam si posediet’, vypije mozno
dve pivd a sa vrdti naspdt, a je pokoj.“ 1/23

Poradenské centra/osoby

Psychologické poradenstvo pri problémoch v dosledku uzivania alkoholu - pri
problémovom piti az alkoholizme Studentov, aj ako prvé psychologické
poradenské kontaktné miesto; mohlo by ist bud o profesionalne odborné
centra alebo studentské poradne, kde by si pomahali studenti navzajom, na
zaklade vlastnej odbornosti, napr. psycholdgia, socialna praca, pravo a pod.

Zachranna sluzba

Prva pomoc pre opitych, ktori potrebuju lekarsku starostlivost, alebo
v pripade pomoci neznamej studentke/ovi.

Zachytna miestnost

Bezpecny priestor na internatoch pre osoby v stave opitosti, ktoré sa
nedokazu dostat’ na izbu.

»(-.) vrdtni¢ka na TU md na kaZdej chodbe jednu kameru, a ona vidi
¢o sa tam deje. A keby tam niekto lezZal, napriklad, tak ona by
kontaktovala tu sluZbu, a td sluzba by sa uz isla postarat’ o toho
Cloveka. Aj keby mali nejaku tu miestnost’, napriklad, ako ked' ty si
hovoril o tom dievcati, o bolo nepricetné, Ze nemd pri seba Ziaden
preukaz, nevieme z ktorej je izby, odkial, alebo Co... tak ju



nevezmes asi k sebe... mohla by byt takd nejakd mald miestnost’,
kde by tu osobu nechali.“ 1/20

Kamerouvy systém

Zavedenie kamerového systému v spoloCnych a verejnych priestoroch
internatu. Predpokladom je obmedzenie spolocenského pitia alkoholu na
chodbach internatu, kde by snimali priestor kamery. Popijanie by sa
presunulo na izby a nerusilo by tak spolubyvajucich na rovnakom poschodi.
Niektori Studenti vSak oponovali nefunkénostou tohto systému (ktory uz je
zavedeny na niektorych internatoch), pretoze k plnej efektivite by bolo
potrebné extra osobu na jej sledovanie, resp. zlepsenie kontroly pomocou
kamery.

Individualna zodpovednost

Individualna zodpovednost a starostlivost Studentov o seba navzajom, co
predstavuje bezprostredny zaujem a nasledna pomoc Studentov a Studentiek
a osobam v stave, kedy sa nedokazu o seba postarat a mohlo by im hrozit
ubliZzenie na zdravi alebo ina osobna ujma.

»(-.) my tu hovorim len o sluzbdch, ale nehovorime tu o jednej veci,
v prvom rade, o zodpovednosti samotnych sStudentov. Povedzme,
keby som vedel z ktorej izby je td slecna, ja som sa jej pytal:
'Povedz z ktorej izby si, ja ta tam dotiahnem.' Nie je problém,
odvediem. Ale mnohokrdt, mnoho Studentov vie, z ktorej izby td
slec¢na, alebo ten chlapec mbzZe byt', on tam leZi..a oni ho tam
jednoducho nechaju. Hej? Aky sme my zodpovedni? Chceme sluzbu
nech to niekto iny urobi, ale ved’ ked' ta pozndm, vezmem ta,
odtiahnem do tvojej izby.“ 1/21

Tutorstvo

StarSi Studenti usmerfuju mladSich, okrem podpory v Studiu, aj
k uvedomelému a zdravému Zivotu na VS - bez alkoholu; tator by mohol byt
zaroven v Ulohe mediatora pri vzniknutom probléme v dosledku pitia, napr.
pri prilezitostnom piti, ktoré by malo neziad(ci nasledok

»--ten dotycny clovek, ktory by sa nie Ze o nich staral, ale Ze by
vedel poméct. Ze by poznal tu situdciu na tej chodbe. MoZno na



interndtoch je to tak, Ze vlgstne sa vie, Ze kto viac pije, kto
vystrdja, kto sa uci, a tak. Ze moZno by bolo dobré mat’ niekoho
takého, ten student psycholdgie, Stvrty-piaty rocnik. “ 1/19

Studentska policia (SP)

Neformalny systém kontroly a pomoci pri situaciach spojenych s pitim,
rusenim nocného pokoja a nicenim majetku skoly; navrhované bolo jej
zavedenie na internatoch, kde nie je, alebo aj rozSirenie jej pdsobenia
(v priestoroch pred internatom avdlhsom case/sluzbach). Studenti
a Studentky navrhuji tieto vylepsenia tykajlce sa Studentskej policie:

x zabezpelenie kontroly vykonu SP (kritizovany sicasny stav, pri ktorom
SP nikto realne nekontroluje), obmedzenie korupcie a systému
,kamaratov netrestam®;

X rozsirenie priestoru jej pésobenia - kontrola priestoru pred a okolo
internatu;

x pred(Zenie jej pracovného ¢asu na cell noc, resp. do 4. hod rannej;

X zmenit Studentskd policiu na profesionalnu dozorn( sluzbu (aby sme sa
vyhli slovu policia), ktora by mala mat’ prirodzeny odstup od Studentov,
nulové zlyhavanie v uzivani alkoholu so studentmi (chapané ako
nezlucitelné s pracovnym vykonom), vacsiu autoritu a respekt
u Studentov pri rieseni problémov.

»Ja sthlasim s tym institutom tej policie, ale nie Studentskej. Nech
je, ale nech to nie su rovesnici, nech to nie su mladi ludia, nech su
to skutocny ludia, ktori su tym povereni, aby jednoducho mali dozor
nad tymi det'mi. Mali sme napriklad na Kosmalte, ¢o som ja bola, bol
SBS-kdr, ktory mal vsetko pod dozorom a nebol tam Ziadny hurhaj nic¢
sa nenicilo vsetko bolo v poriadku, klud.“ 7/38

Navrhy pravidiel mimo univerzity

Pri navrhovani pravidiel v ramci univerzity sme sa okrajovo dotkli aj
v situdcie v spolo€nosti. Studenti tematizovali  spolocensko-kultirnu
toleranciu k pitiu alkoholu (vseobecne rozsSirena benevolencia k pitiu
a opitosti, samozrejmost’ pitia pri spolocenskej udalosti, relativna prestiz
mladych, ktori vela znesl a zosmieSnovanie osnb, ktoré abstinuju), bez
ktorej zmeny sa nemoze zmenit silny zvyk tzv. ,spoloCenského pitia*
v slovenskej spolocnosti. Prave spolocenské odsUdenie pravidelného pitia



a/lebo opitosti, by mohlo znizit mnoZstvo konzumacie alkoholu.

Paralelne, ako pri dodrziavani formalneho zakazu pitia v UP, bola kritizovana
aj nedoslednost’ dodrziavania zakazu predaja alkoholickych napojov osobam

.....

hranice veku zakazu predaja alkoholickych napojov do 21 rokov.

»Ale to je aj celkovo v nasej spolocCnosti, Ze proste my sme zvyknuti
na alkohol. - Vsak, dajte si do ndlady, nie!* 3/29

,»Ja by som posunula hranicu plnoletosti, aby to nebolo v osemndstke
ale v dvadsatjednotke.“ 8/49

Postoje k navrhom pravidiel a rieSenia uzivania alkoholu
v priestoroch univerzity

Studenti sucasne s navrhmi foriem pomoci a prevencie pitia na univerzite
vyjadrovali svoje nazory/postoje na moznost zmeny pitia a/lebo zavedenia
opatreni.

Pit'sa neprestane

Podla Studentov/iek patri pitie alkoholu k spolocenskému a samozrejme aj
k internatnemu Zivotu: ,pitie je prirodzenou a nevyhnutnou sucastou
Studentského Zivota”, ako zaznelo na workshope. Pitia sa Studenti nechcl
vzdat, odmietaju ho zakazovat, prekazaju im ,len” niektoré dosledky pitia,
kedy pijlci obtazuji svojim spravanim nepijlcich.

,» 1ak to sa nikdy nevytrati z tych interndtov, ten alkohol, lebo
vlastne ... nedd sa to nejak zakdzat'. Podla mria bude len moZno
v mensSej miere.“ 1/22

Odmietanie zakazu pitia

Odmietanie zakazu pitia na internate bolo zdovodnované pravom na osobnu
slobodu_travenia Casu a pravom na sukromny priestor, za ktory si Studenti
platia. Studenti/ky maju pocit, Ze je to ich vec, ¢o na vlastnej izbe robia,
pokial neobtazuji druhych. Tento nazor vyjadrovali Studenti v kontexte
nevedomosti o zakaze uzivania a prechovavania alkoholu na internate, ktori
ini/iné zasa poznali. Je tiez pravdepodobné, Ze vacsina respondentov/tiek



(prilezitostne) pije, a preto sa k zakazu stavia negativne.

,»Ja si neviem predstavit reguldciu Co sa tyka interndtov. To podla
mna v Ziadnom pripade. Lebo tam si kaZzdy plati sdm za tu izbu, bud’
ho vyhodia, alebo ho nevyhodia. MozZno to pravidlo, ako to tu uZ
bolo velakrdt spominané, Ze ak nieCo urobi, ide pre. Ale také, Ze by
bolo stanovené striktne pravidlo, Ze nesmies pit’ na vlastnej izbe,
tak to urcite nie. Toto nemd efekt podla mna na interndtoch,
vobec.“ 2/ 18

»Proste on md urcité prdva, Ze méZze pit’, ¢o chce, robit ¢o chce,
lebo uz ma 18 rokov, a ked' nenarusa ostatnych, ich priestor, ich
neobtazZuje, tak preco nie? NembZe mu to niekto zakdzat'.“ 2/20

Studentska policia — jej kritika a funkénost

Studentska policia (SP) bola v rozhovoroch tematizovand vo viacerych

rovi
nie

nach: bola navrhovana ako G¢inna moznost pomoci na internatoch, kde
je - ako Studentsky systém pomoci v rieseni problémov vznikajucich

z pitia alkoholu i jeho dosledkov v priestoroch internatu napriek jeho zakazu.
Bola ocenena studentmi, ktori byvaju tam, kde funguje, pretoze zazili na
vlastnej kozi jej pomoc v problémovych situaciach. A nakoniec bol jej systém
fungovania kritizovany, pretoze ma napriek realnej funkcnosti aj svoje
slabiny. Hlavny nedostatok bol referovany v zlyhavani ludského faktoru
(zneuzivanie moci, korupcia, pitie). Celkovo sa hodnotenie SP tematizovalo
nasledovne:

X
X

*xX X X X%

ocenenie jej existencie,

vyzdvihovana vyssia empatia k Studentskej potrebe vypit’ si a tym aj
primerana tolerancia k akciam na internate;

kritizovany sklon k pitiu s rovesnikmi, spoluziakmi, kamaratmi,
zneuzivanie moci vo svoj prospech,

nerovnost’ v trestani priestupkov,

hrozba despektu z dovodu veku, priatelstva, pohlavia a fyzického
vzrastu;

,»SU tam iba Studenti mlady ludia hej nikto nemd nad nimi Ziadnu,
Ziadny dozor hej a ked’ oni sedia za jednym stolom hej a rozprdvaju
sa o tom, oni su ovplyvriovany jeden druhého oni maju urcity
percentudlny balik svojich vyhod, ktory medzi sebou si rozdeluju...“
7137



,»Ja si prave napriklad myslim, Ze je to prdveZe lepsie, ked’ su to
studenti ako to ked’ ste spominali, Ze mal by to byt niekto vyssie ako
tak, neviem proste, ked’ sme partia, ktord si povie za tym, dobre, Ze
ideme robit’ poriadok, nebude tu Ziaden cirkus, ddme si nejaké
pravidld, kto ich porusi, bude zo Studentskej policie vyluceny.“ 7/38

Skepticizmus k realnosti zavedenia niektorych navrhov

U studentov/ky z internatov, kde nemaju kamerovy systém kontroly chodieb,
bol tento navrh prijimany rozne. Okrem pozitivnych reakcii a viery, Ze by to
mohlo napomoct’ odstraneniu popijania a vytrznictva na chodbach si kladli
otazky, Ci by doslo k vyznamnej zmene, alebo Ci kamera nepredstavuje zasah
do sukromia. Studenti so skUsenostami s kamerovym  systémom
spochybnovali realnu Gcinnost’ kontroly z dovodu naroc¢nosti jeho sledovania.
Alebo vyjadrovali nefunkcnost’ tohto systému, pretoZe k plnej efektivite by
bolo potrebné extra osobu na jej sledovanie, resp. zlepsenie kontroly
pomocou kamery. Velmi Casto sa Studenti stavali skepticky k financnym
moznostiam skoly/internatu na zavedenie niektorych napadov. Podobne aj
k ochote vedenia internatu ¢i skoly k zavedeniu navrhovanych zmien.

,»MoZno by sa to nerespektovalo uplne, ale mozZno nejakych 40%
alebo 30%. A predsa to nie je nula.“ 3/47

Navrhy prevencie problémov spojenych s alkoholom na
univerzite

Specializované predmety

Predmety zamerané na alkoholovi zavislost a/lebo  prevenciu
alkoholovej/drogovej zavislosti - povinné/povinne volitelné; Studenti by
mohli mat ponuknuté za vycviky/Uprednasky kredity alebo by sa im
ospravedlnili niektoré absencie, aby sa zabezpecila Gcast.

Mimoskolské aktivity

Spolocensky Zivot a Sport - vytvorenie studentského spolocenského priestoru
na internate, spristupnenie a rozsirenie moznosti Sportovych aktivit v UP;
podla Studentov/tiek vedie nedostatok moznosti pre spolocenské a/lebo
Sportové vyzitie pravdepodobnejsie k spolocenskému pitiu, ako spdsobu



travenia volného c¢asu.

,» 1ak skutolne vytvorit’ spololensku miestnost. Dat’ tam napriklad tu
telku, no nech to je uzavreté, nech to nie je na chodbe, lebo to by
sa tam kaZdy hanbil ist’, Ze ho tam vidia Ze tam Siel pozerat’ TV.

A dat’ napriklad nejaké sipky, kalCeto, alebo podobne. Proste
vytvorit’ priestor, a moZno aj nejaké akcie tym studentom, aby teda
po veceroch nechodili na pivo, ale aby sa stretdvali.. Ja viem, Ze
funguju rézne diskusné skupiny, a podobne, ktori potom nemaju
potrebu do desiatej/ jedendstej sediet na izbdch a pit. Ale
napriklad diskutuju o réznych témach. Proste, vyplnit’ tym
studentom ten Cas nejak inak. Poskytnut' im iné aktivity.“ 1/24

Akcie bez alkoholu

Spolocenské alebo hudobné akcie by nemali byt sponzorované a v nazve
niest meno predajcu alkoholovych napojov; ,,nealkoholovost“ podujatia by
mala byt explicitne prezentovana.

Tutorstvo

Vztah a podpora starSieho Studenta alebo Studentky, ktori by sprevadzali
mladsieho/mladsiu, by mohli napomoct’ nielen v kritickych chvilach, ale mat’
aj preventivny ucinok bud na pitie, alebo na problémové dosledky pitia.
Tutor by mohol vystupovat v role obhajcu/mediatora pri problémoch
v dosledku pitia alkoholu, pretoZe by svojho Studenta dobre poznal.

Tabule hanby

Fotky osob na nastenke, ktoré boli pristihnuté pod vplyvom alkoholu, resp.
boli vylicené z internatu; mali by posobit demotivacne, nie popularizacne.

Osveta

Sirenie informacii o alkohole, U¢inkoch alkoholu na ¢loveka, osobné pribehy
alkoholikov, alebo inych obeti alkoholu; zvysovanie povedomia o dovodoch
nepitia ako moznosti zvysenia tolerancie k nepitiu/abstinencii:

x prednasky o vplyve alkoholu, informacie o negativnych Gcinkoch
alkoholu (,,0 minusoch“), aby sa tym prebili pozitivne stranky pitia;
x prednasky - osobné Zivotné sklsenosti s alkoholom (abstinujlci



alkoholici, osoby poznacené alkoholikmi);
x filmové predstavenia;
x reklamné plagaty, spoty v UP;
x na facebooku;

»Z tej osvety by na mna najviac pésobilo keby bolo nieco také
napisané, Ze to niCi moje bunky, Ze by som s tym nevedela mysliet,
alebo tak, Ze by som s tym nedokdzala d'alej studovat’, keby som
nejako velmi Casto pila. Tak toto keby som videla, keby to bolo
nejako obsirnejsie odprezentované, tak mozno by som sa trochu
zamyslela, Ze ‘pockaj, pockaj, ja chcem nieco dokdzat v tom Zivote,
tak si nebudem nicit’ tie bunky'.“ 8/47

.,V rdmci skoly, nebol by to predmet, ale bolo by to povinné, iba im
to pustit. Dajaky film urobit. Muselo by to byt urcite dost’ agresivne
urcite a také, Ze by to vedelo zaujat'. Ale urcite takouto formou
nejakych premietani.“ 8/44

Témy osvetovych hesiel/reklamy - navrh obrazovej ivideo reklamy v UP,
v médiach a tlacovinach univerzity; Navrhované hesla/témy reklamy:

Pite s priatelmi, znamymi, postaraju sa o vas!

Vzdy jeden Sofér v skupine! (Sofér nepije)

Respektovanie druhych v nepiti vas/ta oslobodi od vlastného pitia!
Respektovanie druhych v nepiti ti dava silu povedat NIE!

Priatelia/lky a spolubyvajuci/e maju zodpovednost’ za svojich blizkych -
zaujimaju sa o nich, pomahaju;

Vsetci Studenti by si mali navzajom pomahat, starat’ sa o druhych

Pi len do urcitého mnozstva!

x Neber si so sebou vela penazi, aby si menej pil/a!

xX X X X X

*x X

,Do rddia kaZdy veler: Nepite, chod'te si lahnut’!“ 3/27

... by bolo dobré urobit’ kampari: Aspon jeden bud'te triezvy.“ 3/37

Propagacia informacii o vsetkych dostupnych formach prevencie a pomoci
s uzivanim alkoholu na univerzite. Propagacia prednasok, vyuky,
poradenského centra a inych moznych foriem pomoci a prevencie.



»-(..) vieme to spropagovat’ na facebooku, facebook je silnd
propaganda, vieme to spropagovat’ neviem ja som si to nevsimol este
na UPJS-kdrskej strdnke. Dneska si to pozriem urcite, ale podla mria
to nebije do oci.

-St aj iné veci, aby bili do o¢i, ale na lavej strane na sabléne by to
mohlo byt’, preco nie?

-MbZe to byt aj formou plagdtov na interndtoch, je tam tisicdvesto
ponuk na prdcu a brigddu a preco by tam to nemohlo byt tiez.“ 7/60

Zhrnutie

Predostrety zoznam pravidiel a rieSeni zakazu alkoholu sa dotyka
predovsetkym tém kontroly a dodrziavania pravidiel, ktory by sa mohol
posilnit a vylepsit. Prediskutovany bol institut Studentskej policie, znamy
a prinosny na jednej z univerzit, ktorého zavedenie by Studenti prijali aj na
inych internatoch. Dominovali navrhy na prevenciu a zlepsenie
informovanosti o zakaze alkoholu v univerzitnych priestoroch, zvysenie
osvety o Ucinkoch alkoholu a jeho dosledkoch.

Napokon opakovane sme si spolocne kladli zasadn( otazku: Obmedzila by
vyssia informovanost a intenzivnejsia kontrola pitie na Skole a na
internatoch? Spolu s mnohymi studentmi a studentkami moZeme povedat, ze
ak by bola vola, tak ano.



Zaver

Pri vsetkych Uvahach o protialkoholovej politike na univerzite sme sa
stretavali s nazorom, Ze systém sa tazko zmeni a na vysokej skole sa
neprestane pit. Alkohol a intenzivne pitie k vysokej skole ,,patri“ a Studenti
a studentky explicitne odmietaju Uplny zakaz konzumacie alkoholu.
Dochadza tu tak k paradoxu, Studenti maju problém v dosledku pitia
alkoholu (a prijali by niektoré formy pomoci), no jeho uzivanie nechcu
vyraznejsie obmedzit, ¢i zakazat. Aj preto v diskusii vyvstala potreba
pravidiel pitia - nie pravidiel zakazujlcich pitie - aby Studenti mohli nad’alej
bezpecne pit alkohol: pitie v ramci istych dohod, hranic.

Vo vztahu k realizovatelnosti prevencnych opatreni v akademickom prostredi
si podstatné dve zistenia. Prvé, ze studenti ocakavaju aktivnu poziciu
univerzity. Mnohi dokonca predpokladaju, Ze univerzity v nejakej forme
prevencné stratégie vypracované uz majd. Druhé zistenie je, Ze sa Studenti
nebrania zavedeniu regulacii, prevencnych opatreni a chapu aj ich spojitost’
s urcitymi obmedzeniami. Spravne realizovana prevencia v tejto oblasti by
teda nebola a priori odmietana a bola by pravdepodobne ucinna.

Ako uz bolo v tejto publikacii viackrat spomenuté, alkohol podla Studentov
k vysokej $kole patri. Studenti zarover znacne nadhodnocuji rizikové
spravanie svojich rovesnikov. Postoj ,,Pijem, pretoze vsetci piji...” nie je
v Studentskej komunite vynimocny. Normativne ocakavania maju vyrazny
vplyv na spravanie vysokoskolakov mladych ludi, preto prevencné pristupy
zalozené na ich zrealnovani maju velky potencial.

Nazory a skusenosti, prezentované v tejto publikacii, s nazormi Studentov,
ktori na vysokej Skole sStuduju. V nasej mozaike chybaju skisenosti tych,
ktori ju z nejakého dovodu ukoncili skor. Do akej miery sposobil ich nelspech
samotny ,,Studentsky zivot“? Ako sa na tom podielal alkohol? Mohlo im nieco,
pripadne niekto, pomoct s problémami, ktoré ich odchod z vysokej skoly
sposobili? Hladanie odpovedi na tieto otazky, nesporne podstatné pri
realizacii Ucinnych programov prevencie rizikovej konzumacie alkoholu, by
malo teda byt zameranim budiceho vyskumu tejto oblasti.

Ako sme v predhovore k tejto publikacii uviedli, nasou snahou bolo nacrtndt
stav problematiky a otvorit nové otazky a témy v oblasti prevencie
konzumacie alkoholu v univerzitnom prostredi zaangaZovanim samotnych
Studentov, teda ,,expertov”, ktori velmi dobre poznaju terén. Verime, Ze sa
nam scasti podarilo prispiet k nametom, ako lepsie a efektivnejsie zavadzat’
pravidla uzivania alkoholu vo vysokoskolskom prostredi.
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