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Teoretické vychodiska

* Jednym z vychovnych cielov rodi¢ov byva zabranit dospievajucim v
aktivitach, ktoré mozu ohrozit ich zdravie (napr. fajcenie a uzivanie
alkoholu), pripadne oddialit zaciatok takéhoto rizikového spravania

* Na zacCiatku dospievania je ich uloha stale klucova
* Mnoho dospievajucich ziska prvu skusenost s alkoholom v rodine
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Moznosti rodiCov v prevencii

* Pravidla a monitoring

* Komunikacia o Skodlivosti fajéenia/alkoholu

* Vlastny priklad a postoj voci fajéeniu/alkoholu

* Vzajomnd emocionalna ndklonnost a spolocne traveny cas
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Pravidla a monitoring

 Jasne stanovené pravidla a jasne formulované dosledky v pripade ich

porusenia

* \/yvinovo primerané a situacne flexibilné

* Monitoring ako aktivne spravanie rodiCa zamerané na sledovanie
aktivit dospievajuceho, ktoré sa deje mimo priameho kontaktu s

rodicom
 Suvisia s neskorsim nastupom experimentovania s alkoholom a

cigaretami (Wellman et al., 2016; Janssen et al., 2014; Abar et al.,

2014)
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Komunikacia o faj¢eni/alkohole

* O skodlivosti a negativnych dosledkoch

* Nielen frekvencia ale i kvalita komunikacie
* na alkohol zamerana komunikacia suvisela s nizSsou mierou narazového

pitia alkoholu a s alkoholom spojenych problémov (Spijkerman et al.,

2008).
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Vlastny priklad a postoj

e Tedria socialneho ucenia - rodiCovské spravanie je modelom

e Odlisnosti v sposobe a miere stanovovania pravidiel rodicmi fajCiarmi
(Engels et al., 2004)

* Rizikové spravanie rodicov suvisi s fajcenim a uzivanim alkoholu
dospievajucich (Mak et al., 2012, Latendresse et al., 2008)

* Nesuhlasny postoj rodicov voci rizikovému spravaniu suvisi s nizsim
vyskytom takéhoto spravania (Sargent, Dalton, 2001, Nash et al.,
2005)

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

I



Ciel

 Overit, ktory zo sposobov prevencie rizikového sprdvania zo strany
rodicov nasilnejsie suvisi s fajcenim a uzivanim alkoholu

dospievajucimi.
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Vyskumny subor

» 580 dospievajucich
* Priemerny vek 12,5 roka

* 51% chlapcov
e Ziaci 7mich ro¢nikov v ramci celého Slovenska

e 217 matiek (priemerny vek 40,5)
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Metodiky

Celozivotna prevalencia fajcenia a uzivania alkoholu

Fajcenie — FajCil si uz niekedy cigaretu, aj ked len jednu doteraz? (1) nie
nikdy, (2) uz som to skusil, (3) v minulosti som fajcil, ale uplne som prestal, (4) sem
tam fajcim, ale nie denne, (5) teraz fajcim denne

(Dichotomizované na nikdy verzus ostatné)

Alkohol — Pil si uz niekedy alkohol? (1) nie nikdy, (2) uz som to skusal, (3) pil
som ho viackradt, (4) pijem alkohol pravidelne aspon raz za mesiac, (5) pijem alkohol
pravidelne aspon raz za tyzden.

(Dichotomizované na nikdy a uz som to skusal verzus ostatné)
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Metodiky

* Frekvencia komunikacie o fajceni/alkohole (Moji rodi¢a sa so mnou
rozpravaju o fajceni a s nim suvisiacich rizikach.)

* Percipované schvalovanie fajcenia/alkoholu (Ako velmi by sa Tvoji
rodicia hnevali, ak by si fajcil?)

e Stanovovanie pravidiel — 5 poloziek (Potrebujes povolenie od rodicov
aby si mohol zostat cez vikend dlhsie vonku?)

* Rizikové spravanie rodicov (Robi Tvoja mama/otec nasledujuce veci?
Kazdy den fajci. Aspon raz za tyzden pije alkoholické napoje.)

* Travenie spolocného casu 3 polozky (Ako casto spolu navstevujete
rozne miesta a robite zabavné veci?)
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Skusenost s fajcenim
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Skusenosti s alkoholom
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Komunikacia o alkohole
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Pravdepodobnost skusenosti s fajcenim

(logisticka regresia)

Rod 0,97 0,58 1,60
Komunikacia o fajceni 1,17 0,91 1,50
Percipované schvalovanie fajcenia 2,76 1,29 5,90
Pravidla 0,96 0,91 1,02
Denné fajcenie matka 1,56 0,86 2,84
Denné fajCenie otec 1,30 0,73 2,30
Travenie spolocného ¢asu matka 1,08 0,75 1,54
Travenie spolocného €asu otec 0,98 0,712 1,34
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Pravdepodobnost skusenosti s fajcenim

(logisticka regresia)

Rod 0,97 0,58 1,60
Komunikacia o-fajéent 1,17 0,91 1,50
Percipované schvalovanie fajcenia 2,76%** 1,29 5,90
Pravidia 6,96 0,91 1,02
Denné fajcenie matka 1,56 0,86 2,84
Denné fajCenie otec 1,30 0,73 2,30
Travenie spolocného ¢asu matka 1,08 0,75 1,54
Travenie spolocného €asu otec 0,98 0,712 1,34
**%<0,001
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Pravdepodobnost skusenosti s alkoholom

(logisticka regresia)

Rod 1,56 0,79 3,1

Komunikacia o alkohole 0,85 0,61 1,19
Percipované schvalovanie alkoholu 4,67 2,34 9,28
Pravidla 0,95 0,89 1,03
Prilezitostné pitie matka 3,76 1,57 8,99
Prilezitostné pitie otec 0,46 0,19 1,14
Travenie spolocného ¢asu matka 0,85 0,53 1,36
Travenie spolocného €asu otec 0,78 0,51 1,20
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Pravdepodobnost skusenosti s alkoholom

(logisticka regresia)

Rod 1,56 0,79 3,1
Komunikaciao-alkehele 0,85 0,61 1,19
Percipované schvalovanie alkoholu 4,67*** 2,34 9,28
Pravidla 0,95 0,89 1,03
Prilezitostné pitie matka 3,76%** 1,57 8,99
Prilezitostné pitie otec 0,46 0,19 1,14
Travenie spolocného ¢asu matka 0,85 0,53 1,36
Travenie spolocného €asu otec 0,78 0,51 1,20
**%p<0,001
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Zaver

 Diskrepancie medzi percepciou matiek a dospievajucich
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Zaver

 Diskrepancie medzi percepciou matiek a dospievajucich

e /da sa, ze bez ohladu na to, akym sp6sobom sa rodicia snazia
ovplyviovat rizikové spravanie dospievajucich, najdolezitejsie je
zabezpedit, aby adolescenti skutoc¢ne vnimali postoj rodi¢ov voci

alkoholu/cigaretam ako nesuhlasny.
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Zaver

 Diskrepancie medzi percepciou matiek a dospievajucich

e /da sa, ze bez ohladu na to, akym sp6sobom sa rodicia snazia
ovplyviovat rizikové spravanie dospievajucich, najdolezitejsie je
zabezpedit, aby adolescenti skutoc¢ne vnimali postoj rodi¢ov voci

alkoholu/cigaretam ako nesuhlasny.
* VVysledky aplikovatelné aj na ucitelov a inych vyznamnych dospelych
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Zaver

 Diskrepancie medzi percepciou matiek a dospievajucich

e /da sa, ze bez ohladu na to, akym sp6sobom sa rodicia snazia
ovplyviovat rizikové spravanie dospievajucich, najdolezitejsie je
zabezpedit, aby adolescenti skutoc¢ne vnimali postoj rodi¢ov voci

alkoholu/cigaretam ako nesuhlasny.
* VVysledky aplikovatelné aj na ucitelov a inych vyznamnych dospelych

* Moznosti zahrnutia rodicov do prevencnych programov?
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Dakujem za pozornost

maria.bacikova@upijs.sk

Tato praca vznikla vdaka podpore Ministerstva sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
VEGA 1/0623/17 a Agentlry na podporu vyskumu a vyvoja na zdklade zmluvy C.

APVV-15-0662, APVV-0253-11.
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